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Jag tror pa
manniskors
formaga att
forandra varlden

SEDAN FORRA NUMRET har jag tilltritt som ny generalsekreterare for SOS
Barnbyar Sverige. Att fi vara en del av den hir rorelsen dér vi i 70 ars tid sikrat
barns nutid och framtid gor mig bide 6dmjuk, hedrad — och stolt. I den
komplexa virld vi lever dir coronavirus, storpolitik och klimathot stindigt flisar
oss i nacken maste vi arbeta strategiskt. Ledarskap har aldrig varit sa viktigt som
nu. Inte bara for att sitta realistiskt utmanande mal och visioner som vi hela
tiden utvirderar och foljer upp. Att leda handlar ocksd om att véga lita pa den
goda intentionen. Om vi vill bygga négot starkt frin grunden maste vi tro pa
manniskors formaga.

I det hir numret kan du ldsa om Istar som kom till Sverige i samband med
flyktingvagen 2015. Hon berittar hur hennes mote med vart ungdomsprogram i
Goteborg gjorde henne bide starkare och fick henne att
kinna sig som en del av samhillet — vilket ledde till att
hon tog ett storre ansvar i sitt liv. Det dr ett exempel pa
vad det betyder att nigon tror pi ens forméga. Lis
. intervjun med Istar pd sidan 10.

O!’TI vivil bygg? Nir barnkonventionen nu blivit lag i Sverige far vi
nagot starkt fran  sesrre mojligheter att sikerstilla att barnets bésta alltid
grunden maste viger tyngst. Det giller inte minst for de barn som har
vi tro pa manni- samhillet som forilder och dir samarbetet mellan
skors formaga.” myndigheter, kommuner, skoloi,. fo'rsk.olor och civilsam-

hillen ir extra betydelsefullt. Har ser jag att SOS
Barnbyar Sverige absolut ska ta en aktiv roll for att sikra att barnperspektivet
beaktas, i alla led. Det centrala blir att alltid stélla sig frigan: kommer detta leda
till att vira barn far det bittre? Jag dr glad 6ver att vi nu utvecklar den svenska
verksamheten som kan gora att fler unga som vixer upp i samhéllsvird far chans
att kliva in i vuxenlivet med trygghet — och en tro pé sin egen formaga. Lis mer
pa sidan 15.

Jag tror att de komplexa utmaningar vi ser idag
behover en helt annan 16sning framéver. Los-
ningen ar innovation, men inte pd samma sitt
som det har gjorts forut. Litt och fel ar inte
hallbart, nu handlar det om det som 4r
komplext men ritt. Det innebdr att de
strukturer vi jobbar inom maste fordndras och
att vi méste ta in flera perspektiv. Vi maste
ocksd mita hur vi lyckas pa ett helt annat sitt.
SOS Barnbyars historia har pagatt i 6ver 70 ar.
Vilken vir berittelse kommer att vara framover
avgors av och hur vi tar oss an utmaningarna vi ser
framfor oss idag. Du som fadder gor det arbetet
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Namnen pa barnen som &r med i tidningen
ar andrade av integritetsmaéssiga skal.
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NOTISER

Tara och hans familj &r med i ett
familjestarkande program i Ukraina, en
verksamhet som Postkodlotteriet ar med
och stodjer. Pa sidorna 10-12 star det mer
om den svenska verksamheten, som ar
annu ett exempel pa program som bland
annat Postkodlotteriet gjort mojligt.

RESULTAT
FOR BARNS
FRAMTID

Tack alla faddrar som var med
oss 2019 — tillsammans skapar
vi en tryggare framtid for barn.

385

miljoner

2019 samlade vi in
385 082 216 SEK.

#Postkodeffeten

vip 2020 Ars UTDELNING fran Postkodlotteriet gick hela 21 miljoner kronor till SOS Barnbyar.
Pengarna ska anvindas till vira program i Bolivia, Benin, Haiti, Mogambique, Mongoliet, Sverige,

Togo och Ukraina. Totalt delades 1 022 669 475 kronor ut till 57 ideella organisationer. Postkodlotteriet
startade i Sverige f6r 15 ar sedan och har sedan dess férdelat mer dn elva miljarder kronor till ideella
organisationer. Tillsammans skapar vi en bittre viirld — nigot som ocksi kallas "postkodeffekten”.

78,6%

Sa mycket betalades ut
till aAndamalet. Administration
och insamling 18,9 procent
(resterande 2,5 procent av
insamlade medel har &ndamals-
bestamts under eget kapital).

TRAMPAR JORDEN RUNT
FOR DE MEST UTSATTA

Cykelduon Valentin och Sam ar mest utsatta: barn, séger
har under aret paborjat ett Valentin.
fyra ar langt aventyr pa cykel De beréttar att de ser insat-
som de kallar The Mighty sen som en mojlighet att stodja
Ride. Malet ar att cykla jorden den framtida generationens O
runt och samtidigt samla uppvaxt i karlek och trygghet. O
in 200 000 kronor till SOS — Varje donation gor skillnad, ’
Barnbyar. Strackan, som ska avslutar han. - e
y ga genom samtliga kontinen- Tack till SOS Barnbyars part- tlllvaxt
Nalentin och Sam ter utom Antarktis, berdknas ner Stadium som har sponsrat
i samband med landa pa 6 200 mil. med utrustning till &ventyret.
att cykelaventyret - Under var cykelresa Vill du ocksa bidra? Sok upp
drog igang tidi- jorden runt vill vi inte bara The Mighty Ride pa var
gare i ar. Start- utforska varlden utan ocksa webbplats sa hittar du deras Mer pengar for varje ar.
skotteepick 45 gora den lite battre for de som  insamling. Genom att SOS Barn-
TR oy byar Sverige stadigt 6kar

\) alldeles intill SOS

'/ Barnbyars kontor Fotnot: P& grund av coronavirusets spridning har The Mighty Ride tillfalligt insamlingen kan mer

pengar skickas ut till
verksamheten.

i Stockholm. pausats. Cykelduon befinner sig vid den hér tidningens presslaggning i Ukraina
dar de avvaktar tills pandemin lagt sig och de kan fortsatta sitt aventyr.

SWISH: 9002296, sos-barnbyar.se, PLUSGIRO: 90 02 29-6




»Det ar skillnad frin dar vi
bodde tidigare. Da hade vi
inte grannar som vi har idag.
Nu bor vi ocksa nira en kyrka
som vi gar till varje sondag,
ibland dven pa l6rdagar.«



Integrerade barnbyar i Mocambique:

Starker barnens
plats 1 samhallet

Att integrera barnbyar i samhillet har manga positiva
effekter. Férutom att SOS-familjerna far ett naturligt
nitverk som stricker sig utanfor sjilva barnbyn, skapas
ocksa sociala och ekonomiska fordelar av att barnbyarna
och lokalsamhillet knyts narmare varandra.

— Hir har vi ocksa minga fler vinner, berittar Anna

som ér ett av barnen som flyttat in till stan. »

- -
SOS Barn 2020 . . b\



RE-INNOVATION

TRE HUS, MALADE i olika pastellfarger,

star placerade runt en torkad grésplatt
som utgdr sjélva gardsplanen. En del barn
spelar fotboll, andra &r inne och tittar pa
teve. De tvé dldsta pojkarna har gatt till
biblioteket i ndrheten for att studera. I ena
huset bor 16-driga Anna tillsammans med
sin SOS-mamma och atta syskon.

— Det ar skillnad fran dér vi bodde
tidigare. D& hade vi
inte grannar som vi
har idag. Nu bor vi
ocksa nira en kyrka
som vi gér till varje
sondag, ibland dven
pa lordagar. Det var
i samband med att
en av barnbyarna i Mogambique skulle
renoveras som man fattade beslutet att
integrera barnbyn i ndrsamhallet, istillet
for att rusta upp de befintliga byggnaderna
som lag en bit utanfor staden. I samband
med det dkade dven SOS Barnbyar sina
insatser i samhéllet, bland annat genom
att stirka lokala skolor med utbildnings-
resurser och —material.

LANGSIKTIG STRATEGI
Satsningen foljer den strategi som é&r fram-
tagen av SOS Barnbyar internationellt, som
tar avstamp i de langsiktiga sociala fordelar
som kommer av att barnen kommer nér-
mare lokalsamhéllet. De dkar sin sociala
inkludering och fér en starkare koppling till
lokalsamhillets viktiga nitverk och funk-
tioner. Anna beréttar att hennes mamma
sag till att hon och hennes syskon kénde sig
trygga och delaktiga i sjdlva flytten.

— Mamma var ett stort stod, beréttar
Anna. Hon forberedde oss genom att vi fick
aka hit och titta innan vi flyttade in. Vi blev
glada nér vi sag hur det sag ut. Sovrum-
men &r béttre dn tidigare och vi har andra
mobler. Har har vi ocksa ménga fler vénner.

Tidigare stod totalt 15 hus tillsammans
pa ett omrade som SOS Barnbyar dgde,
relativt atskilt frdn ndrsamhéllet. Nu &r
husen integrerade i olika ndromraden och
star 1 kluster om tre till fem hus, runt om i
staden. D4 kan SOS-familjerna fortfarande
ta hjélp av varandra och samtidigt stirka
kopplingen till andra familjer i nérheten.

— Det bor tre SOS-familjer hér sa vi 4r

flera som kan hjilpas at att gora 1dxorna
tillsammans, beréittar Anna.

Barnen gar nu i skola tillsammans med
andra barn i omradet, flera av dem har blivit
deras nédra vénner.

LARDE SIG ATT SY
Pa vdggen i Annas rum, som hon delar
med sin 3-ariga syster Nadja, hianger ett

Det har monstret
anvéande Anna for att
sy en klanning till sin
lillasyster Nadja.

Barnen tar mer ansvar nu. Det &r sa roligt med Anna som syr
sa bra. Och jag gillar nér vi har roligt och dansar tillsammans.
Alla mina nio barn har olika talanger ...”

monsterpapp som ar utskuren till en liten
klénning.

— Jag hade sett hur en kamrat i skolan
sydde kléder till sin docka. Det ség roligt
ut och jag ville ocksa testa, s& hon visade
mig hur man gjorde.

Nér Anna en dag fick en bit tyg av sin
mamma, sydde hon en klanning till sin
lillasyster Nadja. Hon sydde den helt —>

SOS Barn 2020



OM RE-INNOVATION

Enligt SOS Barnbyars interna-
tionella strategi mot 2030 kan
sociala, ekonomiska och milj6-
massiga fordelar nas genom att
integrera barnbyar i samhallen,
vilket ar en del av en stoérre sats-
ning som kallas Re-Innovation.
Re-Innovation gar ut pa att tka
interaktionen mellan de olika
SOS-programmen i regionen och
att utveckla partnerskap med
lokala myndigheter och organi-
sationer, for att skapa positiva
synergieffekter. Integreringar av
barnbyar gors i samband med att
en barnby ar nedgangen och en

storre renoveringsinvestering
anda behover goras. Miljovanliga
alternativ for renoveringen tas
alltid i beaktande. En annan for-
del att integrera barnbyar ar att
resurser som tidigare gick till att
bygga och driva medicinkliniker
och skolor i barnbyn, anvands
till att starka de som redan finns
i lokalsamhallet. Genom att
integrera barnbyar i stader, 6kar
barnens etablering i samhéllet
pa lang sikt — vilket starker dem
aven som vuxna. Med en storre
lokal forankring far bade barnen
och mammorna ett bredare

natverk och en naturlig koppling till
lokala samhallsfunktioner.

Integreringen i Mocambique

| samband med renoveringen
okade SOS Barnbyar insatserna
inom halsa och utbildning i nar-
samhallet. Bland annat investerar
SOS Barnbyar nu i flera lokala
skolor, istallet for endast en skola,
och ger stod till halsoinsatser, for
att sakerstalla att barn i vara pro-
gram ska ha tillgang till nédvandig
sjukvard. Det var tack vare en stor
investering fran Tetra Laval som
den har satsningen var mojlig.

Pa den stora innergérden finns
plats fér mycket spel och lek.




RE-INNOVATION I

for hand, eftersom de inte hade nigon sy-
maskin.

— Det var en 6verraskning, ingen visste
nagonting. Nadja blev glad nir hon fick
klanningen, beréttar hon.

Anna har sytt i tre &r. Men hon berittar
att &ven om hon gillar att sy, sd ser hon det
mest som en hobby. Nér hon blir stor vill
hon arbeta som sjukskoterska.

— Mamma peppar mig att ga i skolan.
Vi pratar mycket om min framtid tillsam-
mans.

FORENKLAR VARDAGSLIVET
Annas mamma Olensa, 50 ar, har arbetat
pa SOS Barnbyar sedan 2010.

— Det bésta med att fi vara mamma &r

att jag far tillbringa mycket tid med bar-
nen, berittar Olensia.

Hon berittar att det utanférskap fran
nédrsamhaillet som hon ibland tidigare
upplevde nér barnbyn lag en bit bort, har
minskat sedan de flyttade in i samhallet.

— Idag leker barnen mer med andra
barn utanfor véra hus. De har skapat fina
relationer med andra och kan umgés i en
mer oppen miljo. Har har vi bade vanner
och grannar.

De har inte langre ndgon mur runt hus-
en. Det finns inte heller ndgon skylt som
berittar att de dr en del av SOS Barnbyar
och pa bilen finns ingen logotyp. Det
g0r att husen kidnns som vilka hus som
helst, vilket gor att de lattare smaélter in i

Nadja ar yngst i familjen
och far har en kram av
sin ena storasyster.

omrédet. Tidigare kunde det upplevas att
familjerna identifierades med en stor inter-
nationell organisation, vilket kunde skapa en
klyfta gentemot dvrig ortsbefolkning.
Ailton Muchave, nationell programchef
pa SOS Barnbyar Mogambique, ser ocksa
flytten in till stan som dvervidgande positiv.
— Familjerna far en storre tillgéng till
lokalsamhdéllet och kan interagera med
andra barn. Barn behdver ett stort natverk
nér de véxer upp. Sjédlvklart uppstéar nya

Idag leker
barnen mer
med andra
barn utanfor
vara hus.

De har skapat
fina relationer
med andra och
kanumgasi
en mer dppen
miljé. Har har
vi bade vanner
och grannar.”

utmaningar i och med
flytten, men det dr 4nda
fler positiva 4n nega-
tiva effekter om man
ser till helheten.

Mamma Olensia
haller med.

— Det dr mycket
som dr annorlunda har.
Barnen kan ha vianner
pa gérden nu och leker
med andra, beréttar hon.

Narheten till sam-
hillet ar praktiskt och
forenklar vardagslivet.
Men hon uppskattar
samtidigt fordelarna
med att bo i kluster,
néra de tva andra SOS-
familjerna.

— Jag har en bra
relation med de andra
mammorna, vi lar
av varandra. Aven
barnen lar av varandra,
fortsétter Olensia.

Hon beréttar att bar-

nen trivs i sin nya milj6 och har utvecklats
pa olika sitt efter flytten.

— Barnen tar mer ansvar nu. Det &r s
roligt med Anna som syr sé bra. Och jag
gillar nér vi har roligt och dansar tillsam-
mans. Alla mina nio barn har olika talanger
och jag &r stolt over dem allihop. @

SOS Barn 2020



FOTO: SOS BARNBYAR TCHAD

I  NOTISER

I LINJE MED barns ritt till utbildning gor
SOS Barnbyar en stor utbildningssatsning
i sodra Tchad. Den gérs i regionen mot
grinsen till

,gg Centralafrikanska
"ﬁ republiken, ett

*  omride som dr

4 hirt ansatt av

~  stora flykting-
strommar och
fattigdom. Insats-
en riktar sig till
barn i grund-
skolesldern, som
an-tingen bor i flyktinglager eller i de kring-
liggande samhillena. Satsningen handlar
biade om att fi fler barn inskrivna i skolan
och att héja kvaliteten pa sjilva utbildning-
en. Bland annat f6rbittras den fysiska skol-
miljén genom upprustning av klassrum och

toa-letter, samt distribution av skolbinkar
och skolmaterial, men man arbetar ocksé
med att forbittra sivil lirarnas arbets-
villkor som deras
kunskap och kapacitet
att arbeta med barnen.
En viktig del av
projektet dr att se

... férbattra A )

. over sikerheten i de
denfy .s_lﬁka berorda skolorna och
skolmiljon stirka upp dér man
genom ser brister. Har enga-
upprustning geras ocksa forildrar
av klassrum och det nirliggande

sambhillet, for att
tillsammans verka for
en lingsiktigt trygg skolmilj6 samt trygga
firdvigar till och fran skolan. Tack vare
Radiohjilpens stdd via Virldens barn si
ir den hir utbildningssatsningen mojlig.

och toaletter.”

GOR SKILLNAD
FOR GENERATIONER

SEDAN STARTEN for 6ver 70 r sedan

har SOS Barnbyars arbete skapat trygga
uppvixter for fyra miljoner barn. Att de
isin tur kan ge sina barn — och barnbarn —
en trygg uppvixt har en positiv paverkan
pé generationer.

Alternativ omsorg
och annan familje-
liknande omsorg
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A VI MINSKAR PA TRYCKET

Pa SOS Barnbyar vill vi spara pa portot och vara snalla mot miljon. Darfér kommer du fran
och med nu bara att fa ett nummer av var tidning per ar. For att forsakra dig om att du inte
missar nagot viktigt fran verksamheten, meddela givarservice din mejladress sa far du aven
fortsattningsvis veta mer om hur vi tillsammans tryggar barns framtid.

flolvlin

SOS Barn 2020

Du vet vil att du kan folja oss i sociala medier?
Dir ligger vi 16pande ut nyheter, filmer och berittelser
frin var verksamhet — ett smart sitt att halla koll.






Det var i Hammarkullen strax utanfoér

Goteborg som SOS Barnbyar 2017

for férsta gangen startade ett
ngdomsprogram hér i Sverige.




UNGDOMSPROGRAM | SVERIGE

ISTAR FLYDDE frin ett svért krigsdrabbat
Somalia i tidiga tondren. Hon var en av de
manga ungdomar som kom till Sverige i
samband med den stora flyktingvigen
2015, som kom att bli startskottet till att
SOS Barnbyar Sverige startade en verk-
samhet for ensamkommande ungdomar.
Istar tillhor den forsta kullen deltagare som
var med nir den drog iging.

— For mig har stédet betytt mycket.
Tidigare kiinde jag att jag behovde hjilp,
nu vet att jag kan gora allt sjilv, sidger Istar.

Hon berittar att innan hon kom i
kontakt med SOS Barnbyar satt hon mest
hemma. Spriket var en utmaning och hon
tyckte att det var svért att se sin roll i
samhillet.

— Jag visste inte hur man sokte jobb eller
hur en jobbintervju gick till. Tillsammans
med de andra deltagarna och vira mento-
rer fick vi 6va pa det genom rollspel och
besokte olika arbetsplatser. Det gjorde
ocksa att jag lirde mig spraket bittre.

Vi sitter i lokalerna i Hammarkullen dir
stor del av verksamheten dger rum, allt frin
foreldsningar till mentorssamtal. Solen
strlar in genom det stora
fonstret i koket och kaffe-
maskinen gir varm. Istar
r6r sig vant i miljon och
hilsar pa alla anstillda och
flera av deltagarna som ér
pa plats just den hir dagen.
Hon berittar att hon
besokte SOS Barnbyar nistan daghgen nir
hon gick i programmet. Extra betydelse-
fulla for henne var hennes mentorer,
Ramon och Emma.

— De betydde mycket f6r mig. Om jag
behévde stod kunde jag bara messa. Jag
kunde komma hit och fa hjilp med lixorna
eller om jag behévde fa nagot forklarat
f6r mig.

Aven de andra deltagarna har varit — och
ir fortfarande — viktiga for Istar.

— Jag kinner nistan alla hir och nagra av
dem triffar jag ocksd utanfor SOS. D4 kan
vi ses pé biblioteket och lisa tillsammans
eller bara ses. Flera av oss har gatt truck-
férarutbildningen ihop, berittar hon.

Truckforarutbildningar har anordnats
vid flera tillfillen i samarbete med vir
foretagspartner DHL f6r att ge fler unga
en yrkesutbildning som kan leda till
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—Istar-Mohamed.m2l-ar.och bor i Hammarkullen. Hon &r fédd i Somalia och laser ™
just nu in gymnasiet pa Komvux. Favoritratten &r somalisk mat, som ris och kétt .
med grénsaker. Hon trénar géarna pa gym, traffar vanner och kollar pa amerikanska
serier, helst Prison Break. Hennes framtidsdrém ar att fa arbeta med barn.

praktikplats eller anstillning — négot som
for ménga gett resultat. Att f3 fler unga
i arbete dr en av malsittningarna med
verksamheten. Men ocksa att ge dem en
stabil férankring i samhillet genom nitverk
och skapa en forstielse for hur samhallet
fungerar. VarJe deltagare fir stod som

— anpassas till hennes eller hans
unika situation och behov.
For Istar innebar stodet
bland annat studiebesck pa
olika arbetsplatser, mentors-
samtal och lixhjilp. Men
ocksi att fi insikt i sin egen
kapacitet och styrka.

— Jag kan sdga att jag forstir allting mer
nu. Jag har fitt information och nu kinner
jag att jag dr en del av samhillet. Jag fick
hjilp att sjilv kontakta myndigheter. Det
har gjort mig starkare.

INSPIRERA ANDRA
Nu delar Istar med sig av sina insikter
genom att vara ute och foreldsa for andra
ungdomar som ir i liknande situation som
hon sjilv befann sig i for nigra ar sedan.
Nir hon berittar om det stod hon fitt av
SOS Barnbyar och sina erfarenheter
hoppas hon kunna inspirera andra till att
sjilva ta ansvar for sin framtid.

— Det bista ir att jag fick den hjilp jag
behovde. For mig dr det stor skillnad. Nu
kidnner jag att jag kan mer dn jag kunde
innan.

P4 frigan om vad hon sjilv upplever dr

Jag visste inte hur man sokte jobb eller hur en jobbintervju gick
till. Tilsammans med de andra deltagarna och vara mentorer fick
vi 6va pa det genom rollspel och besokte olika arbetsplatser.”

sina bista egenskaper svarar hon tveklost
sin férmaga att aldrig ge upp.

— Om nigot dr svart for mig kimpar jag
alltid. Jag férsoker alltid gora mitt bista.
Allt handlar om att tinka positivt.

Den positiva instillningen och uthallig-
heten dr ndgot hon tror kan vara virdefullt
i framtiden. Hennes drom ir att fi arbeta
med barn.

— Barn passar mig eftersom jag har ett
bra tilamod. Dessutom tycker jag om att
hjilpa till. Barn dr gulliga. I mitt hemland
hade jag yngre syskon som jag tyckte om
att ta hand om.

Idag bor hon tillsammans med sin syster
och systerns barn. I Sverige finns ocksd tva
broder. Familjen ér viktig for henne. Men
ocksd den "extrafamilj” hon lirt kdnna i
Sverige.

— F6r mig har SOS Barnbyar varit som
en mamma och pappa. Nir man kommer
till ett nytt land 4r det inte ldtt att fixa
allting sjilv. Till exempel nir jag har fitt
brev frin en myndighet eller om det ir
nigot annat jag inte forstar. D4 har jag
kunnat komma hit och fa hjilp. Ibland
saknar jag SOS Barnbyar. Men da kommer
jag och hilsar p3, siger hon med ett leende.

Hon liser just nu in gymnasiet pa
Komvux och jobbar samtidigt extra pi ett
dldreboende och pa hotell. Men hon har
andra planer f6r framtiden.

— Forst ska jag ta min gymnasieexamen
och bli barnskétare. Sedan skulle jag gérna

vilja studera vidare pi universitetet. ®

SOS Barn 2020

FOTO: KRISTINA HAGGSTROM
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Har tryggas ungas framtid

Sedan 2017 driver SOS Barnbyar Sverige ett ungdoms-

program. Verksamheten har utvecklats pa flera sitt sedan
starten men syftet dr fortfarande detsamma: att etablera
unga vuxna som saknar en tydlig forankring i samhillet,
sd att de far chans att kliva in i ett tryggt vuxenliv.

Europeiska radet har
klassat ungdoms-
programmet som ett
av de basta exemplen
pa migrationssatsning

for unga!

Text: Johanna Perwe Foto: Kristina Héiggstrom

ZAINAB HUSSAINI ar verksam-
hetschef pa ungdomscentret
som ligger i Hammarkullen,
strax utanfor Goéteborg. Hon
har varit med sedan starten
och sett flera ungdomar vaxa.

— Det ér sarskilt kul att se
tjejer som fran borjan var blyga
och som nu lart sig att ta mer
plats. Istar ar ett bra exempel
pa det, berattar Zainab.

Programmet har haft positiva
effekter aven pa naromradet.

— Det var inget vi tankte pa
fran boérjan. Men genom att vi
samverkat med andra akt6-
rer har vi kunnat slussa vara
ungdomar till verksamheter
som just de ar i behov av — men
kanske inte kénde till. Manga
uttrycker att de tycker vart
program &r bra och att vi pa
satt och vis ocksa underlattar
for deras verksamheter.

Initialt riktade sig program-
met till unga ensamkom-
mande som var placerade i

natverkshem*. Idag valkomnas

ensamkommande, oavsett

boendeform, och planerna ar att

bredda malgruppen till ungai
samhallsvard generellt.

- Vi har anpassat mycket
utifran vilka behov vi har sett
och utvecklar verksamheten
I6pande. Just nu testar vi ett
pilotprojekt med

mentorssamtal i grupp, utéver

de individuella samtalen. Vi

tanker att det skulle vara bra att

de lar av varandra och skapar
sig en gruppidentitet. Vi ska

utvardera satsningen efter ett ar

for att utreda om det fungerat
bra eller inte, berattar Zainab.

Nagot annat som utvecklats

genom aren dr samarbetet

med Goteborgs universitet och
mojlighet till handledning. Flera

studenter fran Socionompro-
grammet traffar ungdomarna

regelbundet och ett antal volon-

tarer kommer forbi ibland och
hjalper till med laxlasning.

- Tidigare blev det mycket
hjalp har och nu. Ge-
nom att samarbeta L*__;v
med studenter och =&«
volontérer frigérs
tid fran mentorerna
sa att de istallet kan
arbeta med vara
deltagares framtid.

Ett vanligt stéd
som efterfragas ar

hur man séker arbete, kunskap
om vad myndigheter kraver av

oss som medborgare och hur
man betalar en rakning. Aven

mingeltraffar med vara samar-

betspartners har varit mycket

-

uppskattade enligt Zainab.
— Dels fér att de &r sprak-
framjande och dels for att
det 6var ungdomarna i att
natverka. Vi vill garna borja
samarbeta med fler féretag
och aktérer som
skulle kunna
erbjuda jobb till
ungdomar. Nu till
exempel ska jag
traffa en rektor
paenskolai
narheten som
behéver personal
till klass F-3. Vara
ungdomar ar bade engage-
rade och hungriga pa att
jobba. Om vi ser saker som
behover starkas upp hjalper
vi till = och bidrar da till
samhallet pa flera nivaer.

Dels for att de ar sprakframjande och dels for att det 6var ungdomarna
i att natverka. Vi vill gdrna borja samarbeta med fler féretag och aktérer

som skulle kunna erbjuda jobb till ungdomar.”

*Natverkshem = Att man bor hos nagon i sitt natverk, till exempel slaktingar eller bekanta.

FRAN SAMHALLSVARD TILL
SJALVSTANDIGT LIV

SOS Barnbyar Sverige driver se-
dan 2017 ett ungdomsprogram

i Hammarkullen. Syftet ar att ge
deltagarna végledning och verk-
tyg att etablera sig i samhallet
for att sjalva kunna skapa sig ett

tryggt vuxenliv. Det handlar om
att lara dem navigera bland de

SOS Barn 2020

natverk och stéd som redan finns

tillgangligt, till exempel UMO,

BUP, ungdomsgardar och Arbets-

formedlingen — men ocksa att
ge ett individuellt mentorsstod

sa att insatserna anpassas efter

varje deltagares unika behov.

Deltagaren é&r inskriven under ett

ar och har da mojlighet att vara
med pa olika aktiviteter; bland

annat forelasningar, laxhjalp och

studiebesok pa arbetsplatser.

TILLHOR DU MALGRUPPEN?
SA HAR KAN DU FA HJALP!
Ungdomsprogrammet riktar
sig mot aldersgruppen 16-21
ar boende i Goteborgsomradet
som kommit till Sverige utan
vardnadshavare och/eller vuxit

upp i samhallsvard. Tillhér du
malgruppen och &r intresserad
av att delta kan du antingen
ringa verksamhetstelefonen pa
0729-732 862 eller mejla zai-
nab.hussaini@sos-barnbyar.se.
Du kan ocksa komma forbi loka-
len, som ligger i Hammarkullen
strax utanfér Goteborg, och
anmala ditt intresse pa plats.
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Tanken med utbildningen ar att - B
ungdomarna sjalva ska kunna >
formedla sina kunskaper vidare
till andra malgrupper i samhallet.
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SOS Barnbvar x Non-Violence

I samarbete med Non-Violence Project Sweden utbildas just nu 10-15 ungdomar fran ung-
domsprogrammet i Hammarkullen och Samskolan i Géteborg till trainers. Efter utbildningen
kommer ungdomarna kunna utbilda andra i ickevald, sjilvkinsla och konflikthantering.

UNGDOMSPROGRAM

— NU AVEN | STOCKHOLM
Nu startar vi ett ungdomspro-
gram i Stockholmsregionen som
riktar sig till unga, 16-23 ar, som
nyligen lamnat samhallsvard.
Programmet
ar tankt att
ge verktyg for
att underlatta
overgangen
fran ungdom
till sjalvstan-
dig, sjalvforsorjande vuxen. Den
har malgruppen saknar ofta egna
natverk och kontakter, har samre
fysisk och psykisk hélsa och star
langre ifran arbetsmarknad én

de som ej varit placerade och kan
darfor behova extra stod pa sin
vag mot vuxenlivet. Varje ungdom
far en skraddarsydd handlings-

EUROPEISKA UNIONEN
Eurcpeiska socialfonden

2020

' N
| vara lokalerfiHammarkullen,
Goteborg, undervisades
ungdomar i ickevald, sjalv-
kénsla och konflikthantering.

plan, framtagen utifran deras in-
dividuella behov, och mojlighet att
traffa en kunnig och val initierad
stodperson vid ett 20-tal tillféllen
under ett halvar, upp till ett ar.
Det ar tack vare stod fran Europe-
iska socialfonden som ungdoms-
programmet i Stockholm nu blir
verklighet. Las mer om den allra
forsta verksamheten for ungdo-
mar som 6ppnade har i Sverige
pa foregaende sidor.

STOD TILL FAMILJE-
ATERFORENING | SVERIGE:
SA SKA BARN SLIPPATA
VUXENROLLEN

For forsta gangen tar nu SOS
Barnbyar steget att utveckla ett
familjestarkande program i
Sverige. Under tre ar kommer vi

ANLEDNING ATT JUST ungdomarna i vira
program blir utbildade till trainers ér att de
besitter stor kunskap och erfarenhet i frigor
som r0r just konflikter och konflikthante-
ring.

— I mitt land, Afghanistan, ar det krig och
livet dr svart for manga ménniskor. Kvinnor
och barn har det extra svart och jag fick lira

nu att driva ett projekt som med-
finansieras av Europeiska Asyl-,
migrations-
och integra-
tionsfonden
(AMIF), som
ska resultera
i ett fardigt
familjestar-
kande pro-
gram. Projektet syftar till att
stodja foraldrar som kommit hit
pa familjeaterférening av anknyt-
ningsskal* i kontakten med
relevanta myndigheter, samhalls-
funktioner och andra aktérer som
de behover kénna till for att
komma i sysselsattning — sa att
de ocksa kan ta huvudansvaret
for familjens etablering i sam-
hallet. Det ar annars nagot som
ofta hamnar i ungdomarnas kna

EUROPEISKA UNIONEN
Asyl-, migrations- och
integrationsfonden

mig om vild i krig under den hir utbild-
ningen, siger Mohammed, en av ungdo-
marna i programmet.

Genom ungdomarna kan budskapet om
ickevald ni ut till fler malgrupper i Géte-
borgsomridet, di de i sin tur kan halla
utbildningar pa uppdrag av skolor, f6ren-
ingar, féretag och organisationer. Arbetet dr
dven avlonat och leder till utveckling och
erfarenhet f6r ungdomarna.

— Jag dr sdrskilt stolt att samarbetet med
Non-Violence innebir att ungdomarna fir
vara proaktiva aktorer, en viktig del i
utvecklingen av samarbetet, snarare dn
enbart passiva mottagare av information,
siger Zainab Hussaini, verksamhetschef for
ungdomsprogrammet i G6teborg.

eftersom de varit i landet en
langre tid, vilket visat sig begréan-
sa deras egen mojlighet till ut-
bildning, utveckling och god
héalsa. Genom stodet fran AMIF
kan vi nu sékra fler ungdomars
framtid genom att deras féraldrar
etablerar sig i samhallet och
sjalva tar sig in pa arbetsmark-
naden — och déarmed kan ge sina
barn trygghet har i Sverige.

*Att ha kommit pa anknytning
innebar att man far mojlighet till
uppehallstillstand pa grund av att
man har anknytning till nagon i
det landet. | det har fallet handlar
det om malgruppen familjer

som aterférenas med sina barn/
ungdomar som tidigare flytt till
Sverige och som sedan dess
etablerat sig har.
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Noemy fick hoppet tillbaka -
nu inspirerar hon andra

Forut var fattigdomen sa akut att hon var nira att ge upp sina barn. Nu har livet vint
tor Noemy, 29. Idag anvinder hon sin erfarenhet till att hjdlpa andra férdldrar som ar
i liknande situation hon sjdlv var i, sa att inte de hamnar i samma kritiska ldge.




I  BOLIVIA

NOEMY INGAR i det lokala nitverket Uni-
ted forces som samarbetar med SOS Barn-
byar och kommunen Santa Cruz i Bolivia.
United forces ir en grupp engagerade
volontirer som bor i samma distrikt och
triffas en ging i manaden for att diskutera
vilka familjer i ndromradet som just nu dr

i storst behov av hjilp. Det kan handla om
mat, vatten och vigledning. Att barnen
mir bra dr av hogsta prioritet.

— Vi forstar vad fordldrarna gér igenom
och vad det innebir att inte kunna ge mat
till sina barn, sdger Noemy. Vir drivkraft dr
att inga barn ska behova genomlida samma
sak som vira barn. Vi ser mammor som inte
végar limna de méin som utnyttjar dem
— bara f6r att de inte har négonstans att ta
vigen. Vivill att de hir kvinnorna ska forstd
att ndtverket dr deras riddning.

Noemy, och de andra medlemmarna i
nitverket, far gir kurser genom Plan 4000
som ér en del av SOS Barnbyars program
i Santa Cruz. Volontirnitverket stricker
sig till 24 olika byar i regionen, alla med
samma mal att stirka kimpande familjer
och hitta 16sningar f6r de mest utsatta.
Noemy vet hur det ir att leva under sadana
omstindigheter.

VAGEN UT
For fyra ar sedan levde Noemy och hennes
barn, Alex, 12 och Paula, 8, med Noemys
pappa som stindigt fornedrade och
términskade henne. Sjilvfortroendet var
lagt. Eftersom hon blev gravid redan i
tondren var hon tvungen att avbryta sina
studier innan hon hunnit gi ut skolan. Den
enda inkomst hon hade var att hon ibland
salde plastforpackningar pé gatan.
Pengarna rickte inte langt och hon kinde
sig fastldst i situationen.

— I det liget var barnen ett stort hinder
t6r mig vilket gjorde mig frustrerad, berdttar
hon. Nir jag horde talas om SOS Barnbyar
i Santa Cruz kontaktade jag dem for att
hora om de kunde ta hand om mina barn.

Lyckligtvis hade de ett bittre alternativ
t6r Noemy och hennes familj. Stodteamet
kontaktade Plan 4000 som har verksamhet
i det omradet i Santa Cruz dir hon bodde.

Tack vare regelbundna méten med en
familjeradgivare frain SOS Barnbyar, fick

SOS Barn 2020

familjen nutritionsstod, sjukvard och hjilp
s att barnen kunde g i skolan. Men
kanske viktigast av allt, den unga mamman
fick triffa en psykolog som hjilpte henne
att dteruppbygga sjilvfortroendet och
gjorde att hon vagade lita pa sig sjilv som
forilder. Hon lirde sig ocksd att kommuni-
cera bittre med sin nya partner.

PLANERAR FOR FRAMTIDEN
Idag, tva ar senare, har paret en tviarig
dotter som heter Mia. Tillsammans har de
skapat ett eget hem i ett hus de hyr i
distriktet. Noemy vaknar i gryningen och
bakar piroger som hon sedan siljer, nigot
hon lirde sig pa en av SOS Barnbyars mat-
lagningskurser. Hon ir tillbaka lagom till
att barnen vaknar. Aven om hennes

Nu forstar jag att mina barn ar min storsta skatt
och att vi kdmpar bast tillsammans.”

inkomst fortfarande dr osiker dr familjen
sjalvtorsorjande och Noemy kinner sig
stirkt att sikta mot nya, hogre mal. Hon
har gatt tillbaka till skolan med malsitt-
ning att bli sjukskoterska.

— Nu forstar jag att mina barn dr min
storsta skatt och att vi kimpar bast
tillsammans, siger hon.

Noemy och hennes partner har nyligen
képt en liten tomt i ett annat distrikt dir
de ska bygga ett eget hus nista ar. Hon
planerar att ta sin gymnasieexamen via en
sirskild skola for vuxna, och hoppas en dag
kunna f6lja sin drém att bli sjukskoterska.
Under tiden anvinder hon sin drivkraft till
att stdrka andra unga kvinnor som lever i
riskzonen, sé att de ocksé ska kunna skapa
sig ett bittre liv. ®

PLAN 4000 | BOLIVIA: ETT INNOVATIVT PROJEKT | TRE DELAR

@ Direkt stéd: Familjer informeras kring nutrition, far foraldraradgivning och foraldrar
lotsas i att skapa sig en egen inkomst sa de blir sjalvférsorjande. Det senaste aret fick

77 familjer stod i det familjestérkande programmet.

@ Kapacitetsforstarkning: Genom att starka ledare inom det lokala samhaéllet och familjer
genom workshops, kurser med mera far saval familjer som samhallet ett starkare skyddsnat.
© Paverkansarbete: Arbete riktat mot myndigheter for att 6ka fokus pa barns rattigheter.
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"Barnen maste
komma ut ur lagren!”

Fler in 8 000 barn bor i flyktingldger pa 6n Lesbos och i desperat
behov av utbildning och psykosocialt stod. Med medel frin
Akeliusstiftelsens f6rdubbling av SOS Barnbyars insamling i julas
kommer bland annat ett dagcenter f6r barn i ligret Moria att 6ppnas.

— Vi miste vara snabbfotade och flexibla om vi ska kunna ge

dessa barn relevant och effektivt st6d, siger Popi Gliva,
programchef f6r SOS Barnbyar Grekland.

Text: Cecilia Bergling Nauclér Foto: Giorgos Moutafis




I mars 2020 uppskattade grekiska myndig-
heter att mer dn 40 000 ménniskor pa flykt
befinner sig pa on. Av dem beriknas unge-
far 8 000 vara barn. Ligren Moria och
KaraTepe har kapacitet f6r ungefir 4 170
flyktingar, vilket innebir att ver 30 000
minniskor tvingas bo i ett mer eller mindre
informellt tiltlager i olivlundarna utanfor
Morias transitliger.

Nir vi besoker Camp Moria i januari
2020 ligger roken frin de vedeldade koken
nira marken. Det regnar hért och sopor
blandas med lera i de smala stigarna mellan
talten. Ansvariga myndigheter i Lesbos
forser flyktingarna med dricksvatten i

’ ’ flaskor, eftersom det

inte finns rinnande,
Barn maste

rent vatten i talt-
lagret. Detta innebdr
fa vara barn,
ientrygg

att tusentals plast-
flaskor kasseras varje
dag, och dven om
T . sopor samlas in varje
miljo, omgivna dag i ligret, dr det
av vuxna som inte tillrickligt f6r

ar utbildade att hilla det rent.
for att hantera — Vattenbrist ir

ett av de storsta
barn med problemen f6r folket
trauma eller i lagret. Men grekiska
psykiska halso- myndigheter vigar
problem.” inte Oppna en

vattenbrunn i ridsla
for att tiltlagret dd kommer att bli
permanent, siger Popi Gkliva, programchef
tor SOS Barnbyar Grekland.

Minniskorna i ligret fir en liten mingd
mat varje dag, maten ir tillricklig for att
overleva, men inte for att mitta. De far
ocksi ett litet ekonomiskt bidrag, vilket gor
det méjligt £6r dem att kopa lite mat, som
de tillagar i primitiva vedeldade kok, gjorda
av tegel, eller konservburkar.

— F6r barnfamiljer 4r livsmedelsbristen
mycket svir. Minga barn dr undernirda,
vilket innebdr att de har ett reducerat
immunf6rsvar. Att bo i fuktiga, kalla tilt gor
ocksa att manga barn drabbas av svira
luftvigsinfektioner, siger Popi Gkliva.

Fa av barnen vi ser har riktiga skor, de
flesta gar runt i plasttoftlor i den kalla leran,
och manga av barnen saknar strumpor. I
ldgret finns inga aktiviteter f6r barn och
ungdomar, eller nagon skola eller forskola.

SOS Barn 2020

Skymning faller i lagret

Moria dar manniskorna

Flagar mat och férsoker
varma sig vid eldarna.

Popi Gkliva, program-
ansvarig for SOS Barnbyar
Grekland, hjalper till att
dela ut mat i lagret.

Fi av barnen har gitt i skolan eftersom
ménga av dem har varit pa flykt i flera r.

— Bortsett frin ménga fysiska hilsopro-
blem, dr apati och depression utbrett bland
barnen i Moria, siger Popi Gkliva. Méinga
av forildrarna har ocksé problem med sin
psykiska hilsa, delvis pa grund av traumat
under deras flykt till Grekland, men ocksi
tor att de oroar sig for sina barn och fram-
tiden.

—Minga ganger kan fordldrarna inte soka
hjilp, eftersom de inte kan ta med sina barn
till en medicinklinik, och de kan inte limna
sina barn i ldgret eftersom situationen i
ligret dr sa instabil, till och med farlig. S vi
miste fi barnen ut ur lidgret, bort frin den
farliga miljén och borja arbeta pa deras
psykiska hilsa, och ge dem en grund for en
framtid, fortsitter hon.

Med medel frin Akeliusstiftelsen
planerar SOS Barnbyar Grekland dérfor att

starta ett dagcenter for barn i Morias liger,

didr barn kan fi en grundliggande utbild-
ning pa grekiska och engelska. I centrum
kommer barnen ocksi att kunna delta i
psykosocialt stirkande aktiviteter, som
bland annat lek, teckning och sing, med
stod av utbildade lirare och psykologer.
Dagcentret kommer att ligga i byn Moria,
som ligger intill flyktingldgret.

— Barnens utveckling dr beroende av
kombinationen av utbildning och lek. Barn
maste fi vara barn, i en trygg miljo,
omgivna av vuxna som dr utbildade for att
hantera barn med trauma eller psykiska
hilsoproblem, siger Bodil Langberg,
styrelseledamot i SOS Barnbyar Sverige.

— Vi dr oerhort tacksamma och 6dmjuka
for Akeliusstiftelsens stod, vilket gor det
mojligt for oss att ge stod till dessa barn
som lever i ofattbar sarbarhet, fortsitter
hon.

Pi grund av coronaepidemin kan dag-
centret tidigast 6ppnas hosten 2020. @

19



=
<
4
<
%)
o
17}
5
=
o
e

"For mig ar det viktigt att
ha mixen av bada varldar”

Varje onsdag gar Annika Ahola lite tidigare fran sin arbetsplats och
tillbringar eftermiddagarna som volontar pa SOS Barnbyars kontor
pa Sodermalm i Stockholm. Hon trivs med upplagget, aven om
det innebar att hon méste jobba igen timmarna vid ett senare tillfalle.
— Att bry sig om andra ar en del av min personlighet.

Jag far kraft av att engagera mig i fragor som ror manniskor.

Text: Johanna Perwe Foto: Kristina Héaggstrom




Annika Ahola, 51 ar, bor i Stockholm.

Hon &ar engagerad som fadder i SOS Barnbyar
sedan 2005 och kontorsvolontar sedan 2019.
Arbetar annars som avtalsadministratér
inom finansbranschen.

2002 nir Annika
besokte Bolivia och blev tagen av hur
ménga barn som levde under svara forhal-
landen. Hon ville hjélpa till, men visste inte
hur. Det hela 6l pa plats infér en resa hon
skulle gora till i Ecuador, nigra ar senare.
Annika hade lidst om SOS Barnbyar och
tyckte att det verkade vara en bra organisa-
tion. Hon kontaktade givarservice och
fragade om hon kunde bli fadder till ett barn
som bodde i regionen hon skulle besdka. Det
kunde hon, och en liten pojke i en barnby i
Ecuador hade dirmed fitt en fadder med
stort engagemang och ett brinnande intresse
f6r bade landet och spriket.

— Jag skulle ldsa spanska under sex veckor.
Det kiindes fint att kunna samma sprik som
mitt fadderbarn. Den gingen gjorde jag ett
kort besok i barnbyn, berittar hon.

Redan éret dirpé var hon i Ecuador igen.
D34 stannade hon lite lingre i barnbyn och
hann se lite mer av vardagsbestyren.

Sedan dess har hennes fadderbarn hunnit

flytta fran barnbyn och Annika ir nu fadder
till ett annat barn, i samma by. Under alla ar
har det varit viktigt for henne att veta att
hennes stod gor nytta.
— Breven fran barnbyn
hjilper till att visa att
pengarna gar till ndgot

Breven fran  vildigt fint. Jag har ju

ocksi sett det med egna
:;::2{2” 6gon. SOS Barnbyar ar
. en organisation som ir pa
attvisa att plats och gor verklig
pengarna skillnad.
gar till nagot Hon skriver tillbaka till
valdigt fint.”  fadderbarnet pé spanska.

— Det kinns som om
jag kommer nirmare di, det blir enklare.
Jag skickar alltid julkort och fir brev cirka
2-3 ganger per ir.

Men engagemanget slutar inte dér, hon
ville géra mer.

— Jag kinde att jag saknade nigonting
och ville bidra p4 flera sitt. Eftersom jag

Vissa arbetsgivare erbjuder alla sina anstéllda ett visst antal ideella timmar om aret.
For dig som inte har en sadan férman kan utrymme anda finnas — bara du stéller fragan.

arbetar i finansbranschen behévde jag kom-
binera mitt arbetsliv med lite mjukare
virden, berittar Annika.

En dag sig hon att SOS Barnbyar sokte
kontorsvolontirer. Hon stillde darfor fragan
rakt ut till sin arbetsgivare om hon kunde
avsitta tvi timmar i veckan som volontir,
bara hon lovade att jobba igen dem.

— Som tur dr har jag en bra chef som ér
vildigt forstdende och uppskattar att man
tar olika initiativ f6r sin egen utveckling.
Jag frigade om jag fick soka volontirsplats-
en och hon uppmuntrade mig. Nir jag vil
fatt bekriftat att jag fatt platsen, jobbade vi
fram ett upplagg som fungerade for alla
inblandade. Jag forlinger nigon annan dag
och anpassar efter toppar och dalar,
beroende pa arbetsbelastning.

Som volontir pd SOS Barnbyar hjilper
hon till med allminna kontorsgéromal
som kuvertering av diverse utskick,
arkivering och registeruppdateringar. Varje
onsdag klockan 15-17 dr hon pa plats i
SOS Barnbyars lokaler. Hon berittar att
hon alltid kdnner sig vilkommen.

— Det ir harligt att komma hit. Det 4r
en lugn, fin gemenskap och alla hilsar nir
jag kommer. Det kinns gemytligt, trots att
det dr en storre arbetsplats dn jag dr van
vid. Personalen ir si otroligt hjilpsam och
omhindertagande, berittar Annika.

Hon har varit med pa volontirstriffar
och lirt kinna bade anstillda och andra
volontirer pd kontoret pa SOS Barnbyar.

— Eftersom jag jobbar i en lite "fyrkantig”
bransch ir det skont att fi arbeta med det
hir emellanat. For mig ér det viktigt att ha
mixen av bida virldar.
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Oppen dialog

Var 6ppen med din chef om att
du skulle vilja engagera dig som
volontéar sa du vet hur din arbets-
givare staller sig till det hela. Var
tydlig och arlig med vad du vill
och vilket andamal du skulle vilja
engagera dig i.

Flexibla arbetstider
Upplagget forutsatter flexibla
arbetstider och att det finns ut-

rymme att arbeta utanfor ordina-
rie arbetstid, alternativt att du har
malstyrd arbetstid. Fundera pa hur
det passar in i din arbetsdag och
hur din fritid eventuellt paverkas.

Utvecklingsplan

Ta upp det pa utvecklingssamtal,
beratta varfor ideellt arbete ar
viktigt for dig. Kanske kan det bli
en del av din individuella utveck-
lingsplan eller en [6neféorman?

Hitta ratt organisation

Manga organisationer har volon-
tarsformular pa sin webbplats.
Scanna branschen och se vilka
organisationer som arbetar med
volontarer i fragor som just du ar
engagerad i. En del sdker volon-
tarer som kommer varje vecka,
en del kanske soker till ett visst
event. Ett tips &r att kolla med Vo-
lontarbyran som férmedlar olika
typer av volontarsuppdrag.

Var smidig

Om du har fatt en volontarsplats,
var man om att hitta ett upplagg
som ar hallbart for alla inblandade
parter, inklusive dig sjalv. Du vill
inte att arbetsgivaren ska kdnna
att du smiter undan ditt ordinarie
arbete och samtidigt ar det en for-
del att du som volontér kan vara
tillganglig vissa tider. Se till att
ekvationen gar ihop — och att du
sjalv inte gar sonder pa kuppen.



VI SOM STODJER I

Filip Berg i ny roll

Skadespelaren Filip Berg kliver ini en ny roll, men den har gangen handlar det varken om
drama eller spanning utan om rollen som en av SOS Barnbyars nya ambassadorer. Ett arofyllt
uppdrag som han axlar med samma stora ansvar som karaktaren "Ove” skulle ha gjort.

Text: Jenny Norelius Foto: Martin von Krogh

NI KANNER SAKERT igen honom, Filip

Berg, som spelade den unge herr Ove i den
prisade filmen En man som heter Ove. Det
har gitt nigra ir sedan dess, och Filip har
aven (mellan serier och filminspelningar)
hunnit medverka i
SOS Barnbyars
dokumentirserie En
resa for livet. Da fick
han, tillsammans med
fyra andra kinda
profiler, méjlighet att
besoka SOS Barn-
byars verksamhet i
Nepal. Under resans
gang triffade han

Namn: Filip Berg Bor: Stockholm

bade barn och ung-
Det blev domar vars livsdden
verkligen en satte djupa spir. En . =
for livet del spér <3 djupa att u Jag.har set_t med egna"ogor] vzjr pengarna gar
resarftor livet, 4 ok i och vilken skillnad det gor, darfor tackadejagija
men det var et V?Ct tes ett lite till att bli SOS-ambassadér, berattar Filip Berg.
i ovintat engagemang
varken jag hos skadespelaren.
eller de andra — Det blev verkligen i Och med tvd smé syskonbarn hemma i i Efter en tidig morgon med filminspelning
deltagarna en resa for livet, men | Stockholm ér det svirt att skaka av sig i indrheten av Hammarkullen passade han
som hade det var varken jag eller ! tanken; vad hinder med barn som inte har ! pd att lira sig mer om den svenska
huvudrollen de andra deltagarna ' nigon i sin nirhet, om inte organisationer ! verksamheten och prata med ett par av
_ det var som hade huvudrollen | som SOS Barnbyar finns dir och fingar + ungdomarna. Under éret vill han girna
" — det var barnen. i upp dem? siger Filip. fortsitta att dela med
barnen. Kinslan efterdt varatt ! Det som Filip fastnade FAKTA sig av sina kunskaper
jag onskade att alla i © for ir SOS Barnbyars inom filmbranschen

Sverige fick chans att uppleva det hir, det
satte verkligen perspektiv pa saker, siger
Filip.

Mellan filminspelningar, Guldbaggega-
lor och réda mattan har Filip fortsatt att
engagera sig pa olika sitt. Frimst framf{6r
kameran i olika sammanhang, och nu
senast bakom kameran som berittarrost till
en film om SOS Barnbyar. Nir han fick
frigan om att bli ambassador sa tvekade
han inte en sekund.

— Jag tackade ja direkt! Jag kan, och jag
vill, géra mer for barn som lever i utsatthet.
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lingsiktiga arbete, och att
barnen fir si mycket mer
an tak 6ver huvudet och
mat pd bordet; de far
trygghet, kirlek och
respekt — de fir en familj,
eller stéd att halla ihop sin
familj. De far en barndom.
— Dirfor kinns det extra
viktigt att gora det hir,
berittar Filip.

Nyligen besokte han SOS Barnbyars

nationella ungdomsprogram i Géteborg.

Gor: Skadespelare Familj: Mamma,

Lasermannen, Ondskan, Andra
avenyn, Ododliga, En man som heter
Ove, Svartsjon och Lyckligare kan
ingen vara med flera.

och yrket som skide-

syster och syskonbarn, pappa Spelare'
Aktuell: Nybliven SOS-ambassador . - Kansk&: kanJag
- . . .. 1nsp1rera nagon 1
och polis i serien Backstrom 4 ¢
Tidigare filmer och serier: u.ng omsp rogramme
till att vilja ett yrke

framfor eller bakom
kameran, eller i alla fall
bjuda pa en rolig stund
med bide skratt och lite
allvar. Mlin stora férhoppning dr si klart att
pa sikt bidra till att fler givare och partners
vill engagera sig i SOS Barnbyar. e
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FLER SATT ATT BIDRA

ARMBAND FYLLT AV MENING
Pa apotea.se kan du kdpa detta armband designat av svenska foretaget Tom Hope.
! E a Smycket finns i tre olika storlekar och éar tillverkat av orange trad som halls ihop av ett
' ankare i silver. Armbandet blir ditt, eller en fin gava till nagon du tycker om, for 399 kr.

MORGONROCKEN Hela vinsten gér oavkortat till SOS Barnbyar.
SOM GOR SKILLNAD

Hemtex skanker 20 kr per sald barn-
badrock till SOS Barnbyar. Erbjudandet

géller bade i fysisk butik och online En hﬁlsning Som

7 maj — 5 juni, samt aterkommer under
hésten 14 september - 11 oktober. berer mycket

. & AvEN om pu inte alltid kan triffa dina nira och kira
EN SMART BOSTADSAFFAR J kan du fortfarande visa att du tinker pa dem. Med
Visste du att genom ditt val av méaklare kan du vara ’ S
med och stotta SOS Barnbyar? Nar du anlitar Y
Fastighetsbyran vid férséaljningen av din bostad kan
du vélja att bidra med 100 kr till SOS Barnbyar.

givobevisen som finns pi sos-barnbyar.se kan du
enkelt skicka en hilsning — och du bidrar samtidigt
till att skapa en tryggare framtid f6r barn. Géavo-
bevisen gér att i i tryckt format, direkt till mot-
tagarens eller din egen brevlida, eller som digital

FastighetSbyrén A version — du bestimmer sjilv vad som passar bist.

- Gavobevis -

For en tid sedan kontaktade vi ett urval av er faddrar for att ta reda pa hur ni ser pa era fadderskap. Har &r nagra
av fragorna ni tog upp som vi garna vill dela med oss av svaren pa. Om du har nagra andra fragor eller funderingar kring
ditt fadderskap ar du alltid valkommen att kontakta oss pa givarservice@sosbarnbyar.se eller 08—-545 832 04.

har majlighet att hoja
P)) ditt fadderbidrag,

s Foross4r ? Ol Jvilketalltid & helt
det viktigt att ha ® frivilligt. Vill du inte
dialog med dig g/v e att vi ringer dig sa ar
som fadder. det bara att du
Dérfér ringer vi upp meddelar det till var
ibland for att till exempel fa givarservice sa anpassar vi
dina synpunkter pa ditt fadder- kontakten efter dina 6nskemal.

skap, ta reda pa om det &r nagot
i fadderskapet du vill andra och

varje sommar och kring jul ett
brev fran barnbyn. De breven
skickas via SOS Barnbyars
nationella kontor i det land man
ar fadder i. Pa de nationella
kontoren ar det lokalt anstalld
personal, vilket gor att det tyvarr
inte gar att fa breven pa svenska.
Att vi anstéller personalen lokalt
ar ett satt for oss att skapa
arbetstillfallen i de lander vi har
verksamhet.

S = Manga av vara faddrar upp-
skattar att fa tidningen i brev-
ladan. Men for att dra ner pa porto-
kostnaderna och pappersforbruk-
ningen kommer vi fran i ar endast
trycka ett nummer av tidningen.
Vill du bara ha den digitalt i fort-
sattningen, kontakta da var givar-
service sa hjalper de dig vidare.

ge dig mdéjlighet att fa héra mer
om verksamheten. Det hander
ocksa att vi fragar om du vill och

S Om man &r fadder at ett
barn eller en barnby far man Att vi anstaller personalen lokalt ar ett satt

for oss att skapa arbetstillfallen i de lander
vi har verksamhet.”
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B PORTO BETALT

Returadress:
SOS Barnbyar
Box 17256

104 62 Stockholm

Avs. 21 Grams AB, (881004), Box 90166, 120 22 Stockholm.

_—BARN IDA - 222

Dlelrala, malers: 17 mal for en béattre véarld

T e el

globalamalen.se!

Ledare frin alla linder pa jorden har enats om 17 mal
som ska gora virlden bittre. De handlar om att vi ska
hjalpas at att utrota fattigdomen, géra samhillen mer
jamstillda, ridda miljén och skapa fred pa jorden.
Linderna har ett gemensamt ansvar for malen och de ska
vara uppfyllda ar 2030. SOS Barnbyars arbete medverkar
till flera av milen, men det 4r sarskilt nio av dem som vi
— tillsammans med dig som fadder — bidrar lite extra till.

Halsa och valbefinnande ar ett av malen vi tillsammans bidrar till. | samband med
en forodande 6versvamning i Mogambique harom aret delades vaccin mot kolera ut,
en allvarlig sjukdom som annars latt far spridning vid stora vattensamlingar.

FOTO: KATHARINA EBEL

SATTER DU MALEN?

Kan du gissa vilket méal som hor ihop med vilken bild?
Skriv ratt malsiffra under ratt fyrkant.

Ratt svar hittar du langst ner pa sidan.

FOTO: JAKOB FUHR

MAL1. Ingen fattigdom

MAL 3. Halsa och valbefinnande

MAL 4. God utbildning for alla

MALS5. Jamstalldhet

MAL 8. Anstandiga anstallningsvillkor och ekonomisk tillvaxt
MAL 10. Minskad ojamlikhet

MAL 13. Bekampa klimatférandringarna Att experimentera &r roligt!

MAL 16. Fredliga och inkluderande samhallen Redan innan barnen bdrjar
i skolan far de prova pa

MAL 17. Genomférande och globalt parnterskap spannande saker. Har syns

elever fran SOS Hermann

‘ ' Gmeiner Kindergarten i Vietnam.

Det hir ar
symbolen for alla
de globala malen!

Hur ménga firgade
tartbitar kan du
rikna ihop till?
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