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Beskrivning forstudie

Syfte, mal och malgrupp

Forstudien syftar till att ge en bred bild av hur situationen ser
ut for malgruppen unga mammor (13 — 25 ar) som ldmnat
samhallsvarden och deras sarskilda behov av stod. Mélet

ar att synliggdra gruppen och bidra till att relevanta aktérer
agerar i enlighet med de behov och rekommendationer som
identifierats saval i forskningen som i samtal med yrkesverk-
samma och unga mammor sjalva.

Tillvagagangssatt

Arbetet initierades med en omvarldsbevakning och sam-
manstéalining av en kunskapsoversikt med fokus pa forsk-
ning pa omradet unga i samhallsvard samt unga mammor.
Dérefter genomférdes en évergripande kartléaggning av be-
fintliga stddverksamheter fér unga mammor och deras barn,
framforallt i Stockholmsregionen men i vissa fall dven insat-
ser som genomforts i andra lan. For att fa en helhetsbild av
situationen och behoven har SOS Barnbyar aven genomfort
semistrukturerade intervjuer med fem unga mammor som
ldmnat samhaéllsvarden och fem yrkesverksamma personer
som jobbar med mélgruppen. Avslutningsvis kodades, te-
matiserades och analyserades materialet frdn omvérldsbe-
vakningen, kartldggningen och intervjuerna och resulterade i
en riktade rekommendationslista.

Upplagg

Materialet i forstudien kommer att presenteras har nedan
genom att varva fakta, citat och analys under de sju tema-
tiserade behovsomréden som identifierades vid analysen.
Utgangspunkten har varit att utga fran de behov som de
unga mammorna sjélva beskrivit och darefter cementera det
med utsagor fran yrkesverksamma och vetenskapliga artik-
lar och forskningsrapporter. De omréden som framtradde
under arbetets gang var; Boende, Foraldraskap, Ensamhet,
Halsa, Utbildning/Arbete, Ekonomi och Framgangsfakto-
rer. Samtliga citat i férstudien kommer fr&n personer som
deltagit i forstudien.
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Bakgrund

Statistik

Under 2020 fick 27 300 barn och unga insatser i form av vard utanfor det egna

hemmet.

Fler pojkar an flickor placerades, och majoriteten av de placerade var 6ver 15 ar.

De vanligaste formerna av placering ar 2020 var familjehem och HVB. Déarefter
féljer placeringar i stddboende och i Statens institutionsstyrelses (SiS) sarskilda
ungdomshem. '

Ett barn i varje klass beraknas idag i Sverige befinna sig i samhallets
vard och vaxer inte upp med sin ursprungsfamilj. Unga som har
erfarenhet av samhallsvard ar en sarskilt utsatt grupp bade innan,
under och efter placeringen med varierade behov och férutsattning-
ar. Det gar samre for dem pa gruppniva i jamforelse med jamnariga
som inte varit placerade.2 Barn och unga som vaxer upp i familje-
hem eller i HVB har kraftiga Overrisker for att som vuxna drabbas av
fysisk och psykisk ohélsa, avbrott i skolgang, lagre utbildningsgrad,
arbetsloshet, bristande forsorjningsférmaga, hemldshet, fattigdom
och kontakt med straffréttssystemet.3 De saknar ocksa tillgang till

samma ekonomiska och materiella resurser som sina jamnariga. 45

Saval nationell som internationell forskning visar pa att Gvergang-
en fran ung till vuxen ofta sker fortare for de ungdomar som varit
placerad pa familiehem eller HVB-hem. Detta star i skarp kontrast
till de identifierade behov hos malgruppen, Gkade utbildningskrav,
en osaker arbetsmarknad och férandrade varderingar och normer
generellt inneburit att ungdomsperioden forlangts i samhallet. Detta
Okar glappet mellan ungdomar som ldmnar samhallsvards och 6vri-
ga ungdomars mojligheter, da den forstnamnde gruppen i allmanhet
tvingas ta ansvar tidigare samtidigt som deras forutsattningar ofta ar
samre att lyckas. 6

Tabell 1. Frekvens och procent av det stéd unga i samhallsvard fér kring boende, ekonomi, anstalining/arbete och utbildning nar de lémnar

samhéllsvarden.

Boende Ekonomi Anstilining/Arbete Utbildning
Ungdom sjilv 21(32 %) 19 (30 %) 31 (49 %) 37 (58 %)
Ursprungsforaldrar 1(1 %) 3 (4 %) 3(4 %) 1(1%)
Socialtjanst 13 (20 %) 18 (30 %) 6(9 %) 4 (5 %)
Familjehem 12 (19 %) 13 (20 %) 3 (4 %) 4 (5 %)
HVB/stéd-hem 7 (11 %) 3 (4 %) 2 (3 %) 1(1%)
Kontaktperson 5 (8 %) 2 (3 %) 3(4 %) 2 (3 %)
Annan 6 (9 %) 4 (5 %) 5(8 %) 6 (9 %)
Inget svar - 3(4 %) 12 (19 %) 10 (18 %)
Total 65 (100 %) 65 (100 %) 65 (100 %) 65 (100 %)

Hojer & Sjoblom, 2010; 2014
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Unga féraldrar — unga mammor

Under 2019 var medelaldern for en forstfoderska i Sverige 29,1 ar och for omfoderskor 31,9
ar. Hogst medelalder bland forstfoderskor i landet aterfanns i Stockholm pa 30,6 ar och lagst i
Blekinge, pa 27,5 ar. ’

Antalet kvinnor som fédde barn 2019 i Sverige var 113741. Aldersgruppen 19 &r eller yngre
utgjorde 0,8 % medan aldersgruppen 20-24 ar utgjorde 9,5 %.

Det motsvarar 14 786 unga mammor. 8

Tabell 2. Andel férstféderskor och utbildningsgrupp, 2019

Tabellen nedan visar andelen forstfoderskor i Sverige 2019, tabellen visar &ven utbildningsgrupp hos kvinnor som fétt barn under 2019,
fordelat pa andelen med som lagst forgymnasial utbildning, gymnasial och eftergymnasial utbildning, per aldersgrupp fran <19 upp till 29 ar. |
beaktande bor dven tas att gruppen <19 ar inte haft mojlighet till eftergymnasial utbildning.

Forstfoderskor Utbildningsgrupp
Andel forstfoderskor | Forgymnasial utbildning Gymnasial Eftergymnasial
<19ar 17% 87.6 % 12,4 % 0.0 %
20-24 ar 14,9 % 25,9 % 61,1 % 13,1%
25-29 ar 38.8 % 9,9 % 44,0 % 46,1%

Socialstyrelsen, 2019, Statistisk om graviditet, forlossningar och nyfédda barn.

| en studie baserad pa nationellt registerdata undersoktes pre-
valens och odds for tonarsforéldraskap bland unga personer med
erfarenhet av samhallsvard fodda mellan 1972-1983. Slutsatsen
blev att unga med erfarenhet av samhallsvard l6per 4-5 ganger
hdgre sannolikhet for ungt foraldraskap medan de som erfarit
samhallsvard fore13 ars alder I6per 2-3 ganger hogre odds for ungt
foraldraskap jamfort sina jamnariga. Av den totala mangden tonars-
foraldrar har var femte erfarenhet av placering utanfér hemmet (18
%). 16-19 % av tjejerna respektive 5-6 % av killarna som placerats
i tondren har blivit tonarsforaldrar jamfort med 2,9 % respektive 0,7
% ibland de som inte varit placerade i samhéllsvard. Det &r viktigt att
notera &r att den grupp av unga som haft sammanhallen och sta-
digvarande placering utanfér hemmet (median 16 ar) hade betydligt
lagre sannolikhet att blir tonarsforalder.

Det har ocksé pavisats samband mellan orsaken till placeringen
och risken for tidigt foréldraskap. Mer an var fjarde tjej (27 %) som
placerats i tondren pa grund av problematik kopplat till eget bete-
ende har blivit tondrsmamma och var sjunde (14 %) som placerats
pa grund av andra orsaker (vanvard, omsorgsbrister) jamfort med
en av 33 i majoritetsbefolkningen (3,1 %). Detta indikerar aterigen
att ldern och anledningen fér omhandertagande &r central och
viktigt for de preventiva och stddjande insatserna. Tidiga placering-
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ar harrors ofta till bristande foraldraférmaga och omsorg medan
placeringar av unga i tonaren ofta gors pa grund av ett normbrytan-
de beteende hos ungdomen. Det &r dock viktigt att poangtera att
unga som placeras forst i tondren ofta har en historia av utsatthet
i barndomen s&som tidigare bristande omsorg eller annan social
problematik i ursprungsfamiljen. 0

Bland samhaéllsplacerade flickor ligger “arftligheten” pa ungt for-
aldraskap pa 21-27 % jamfort med 7 % av flickor inom majoritets-
befolkningen som hade en mamma som fatt barn i tondren. Risken
for "arftlighet” finns alltsa oavsett om ungdomen varit placerade eller
inte, men ar stérre om ungdomen varit placerad. "

Under 2020 var totalt 7 098 tjejer och 10 689 killar mel-
lan 13 - 20 &r placerade.’? Utifran tidigare ndmnda odds
och prevalens kopplad till alder vid placering skulle det

betyda att ca 1 200 (16-19 %) av de unga tjejerna och
600 (5-6 %) av de unga placerade killarna riskerar att bli
unga foraldrar pa sikt.

O
W)
1.BOENDE \&7

Att ga fran ungdoms- till vuxenvarlden &r inte ett linjart handelse-
forlopp och idag talar man om en forlangd ungdomstid, unga vuxna
mots av hoga trosklar for att fa tillgang till vuxenarenor sdsom bade
arbets- och bostadsmarknaden. Processen att uppna sjalvstandig-
het och sjalvforsorining ar bade 1ang och svar dar foraldrar forvantas
ta ett langre och mer omfattande materiellt och emotionellt ansvar
far de unga."® Tillgangen till bostad paverkar ménga aspekter av

en persons liv. Om man inte har en egen bostad eller lever under
otrygga boendeforhallanden blir det ofta svart att klara dvriga delar
av livet sdsom exempelvis sysselsattning. Att sakna bostad eller
leva under otrygga boendeforhallanden har ocksa klar effekt pa en
persons sociala- och mentala maende och valbefinnande. 4

I rapporten Ung idag (2017) har en sammanstélining gjorts 6éver
hur manga som under aren 2014-2015 bodde med sina foraldrar

dar totalt 42 % av alla unga i dldern 20-24 bodde kvar hemma.

Placerade unga vuxna har inte samma mojligheter att bo kvar
(eller flytta tillbaka hem) efter att de fyllt 18 &r som sina jamnariga.
Unga personer med erfarenhet av samhaéllsvard beskriver att avslut/
utflytt snarare styrs av administrativa regler sdsom att de fyllt 18
ar eller avslutat sin gymnasieutbildning an av deras faktiska behov.
Manga uttrycker att de 6nskat bo kvar langre och forstar inte varfor
de behdver flytta. Forskning visar att placeringar ofta avslutas
abrupt pa ett mycket formellt satt utan information till den unge eller
tid for forberedelse vilket ofta resulterar i en traumatisk upplevelse.
Unga beskriver hur deras liv reduceras till ett fall dar administrativa
processer och regler har foretrade framfor behovet av bestdende
betydelsefulla relationer i en kanslig tid i livet." Unga vuxna som
samhallsvardats I6per darmed en hogre risk att hamna i socialt
utanforskap da de tvingas gora dvergangen fran varden till ett
sjalvstandigt vuxenliv ensamma och pa en kortare tid jamfort med
sina jamnariga som inte varit i samhaéllets vard.® Placeringsformen
stédboende inférdes 2016 for barn och unga i &ldern 16-20 &r.'”

Analys

Den instabila boendesituationen fér de unga mammorna och de-
ras barn har haft en avgérande roll i deras forutsattningar och méj-
lighet att bli en sjalvstéandig och sjalvférsorjande foéralder. Precis
som forskningen visar blir ett otryggt boende en hammande faktor
for andra viktiga fragor sdsom utbildning, arbete och férsérjning.
De otrygga boendeférhallandena som innebar ovisshet kring
framtiden, hinder att bo tillsammans med partner och att tvingas
flytta ifran den davarande samhallsplaceringen pga graviditet i en
kanslig tid nar behov av stdd annu inte upphort, skapar stress och
oro for den blivande unga mamman. En del far flytta till ett boende
anpassat efter deras situation och behov medan det for andra

var startskottet pa en serie otrygga boendeforhallanden och
ytterligare uppbrott som den unga mamman stod ensam med att
|6sa. Situationen resulterade inte sallan i korta andra/tredjehand-,
inneboende eller svarta kontrakt dar den gemensamma namnaren
var otrygghet och oro for framtiden.

Stédboendet ska forbereda den unge for ett sjalvstandigt boende
och vuxenliv. Stédboende kan bade vara ett fristdende placerings-
alternativ eller fungera som utslussning efter annan vard utanfor det
egna hemmet, i t.ex. familiehem, HVB-hem eller sérskilt ungdoms-
hem."® Tankbara malgrupper for placering i stédboende &r; barn

och unga som tidigare varit placerade, ensamkommande barn och
unga samt barn och unga som lever i en konfliktfylld eller pd annat
sétt otillfredsstallande hemsituation och som inte motiverar en
placering i HVB. Stédboende som placeringsform ar tankt att fylla en
viktig funktion i ett utslussnings- och eftervardssammanhang efter
en placering med traning for ett framtida eget boende. Den unge
personen far en egen lagenhet och ett individanpassat praktiskt
och emotionellt stod inom olika livsomraden. Det handlar om att den
unge ska fa 6kade forutsattningar for att kunna klara den dagliga
livsféringen kring utbildning eller annan sysselsattning, hantera sin
ekonomi och ha ett socialt natverk samt en meningsfull fritid."® |
Socialstyrelsens rapport "Uppfoljning och utvardering av stédbo-
ende for barn och unga 16-20" (2019) framkommer att 89 % av alla
kommuner/stadsdelar har barn och unga placerade i stddboende.
Under 2018 var 5 361 barn och unga placerade i stédboende varav
93 % har kommit som ensamkommande barn till Sverige. Endast
halften av alla kommuner hade placerat andra tankbara malgrupper
an ensamkommande i stddboende tex barn och ungdomar som
tidigare varit placerade pga hemmiljo, eget beteende eller de som
lever i konfliktfyllda hemsituationer men inte ar i behov av heldygns-
vard i form av hvb-hem. Rapporten beskriver att en fjardedel av de
tillfrdagade kommunerna planerar att minska antalet platser eller
avveckla insatsen helt pa sikt medan en fjardedel anger att verksam-
heten ska fortsatta som idag. Kommunerna/stadsdelarna ar ocksa

i huvudsak positiva till placeringsformen och lyfter att den fyller en
viktig funktion for dessa unga som leder till ett Okat ansvarstagande
fran den unges sida och att stodformen ar ett bra komplement pa
vagen till ett eget boende och sjalvstandigt vuxenliv. Socialstyrelsen
(2019) lyfter i sin rapport att bostadssituationen fér unga generellt ar
svar och att socialndmnden har ett ansvar efter placeringen att ge
stdd och hjélp med den unges bostadssituation.?’

n”
Jag bor inneboende, jag och min dotter. Jag har flyttat
manga ganger, runt, runt, runt.” - Ung mamma

Bland intervjupersonerna aterfinns erfarenheter av ett abrupt
avslut pa samhallsplacering med en forvantan att den unga
mamman ska klara sig sjélv i vuxenblivandet och féréldraskapet
fran en dag till en annan. Frdgan om boende é&r sdledes att det inte
enbart ar kopplat till en faktisk lagenhet men aven stdédformen
som tillkommer alternativt saknas vid en flytt. Det &r problematiskt
att kommuner inte i storre utstrackning bedémer att stédboende
ar en form som kan vara gynnsam fér en bredare grupp unga som
l&mnar samhallsvarden, daribland unga mammor.

n”
Nu ska hon ut nu ska hon vidare till en tréningsldgenhet, nu

ska hon bo sjélv. Men da kdnner vi men hon &r inte redo! Det blir
liksom inte bra f6ér den hér tjejen det ar var stérsta utmaningen.”
- Yrkesverksam
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2. FORALDRARSKAP

Det finns en allman uppfattning att unga samhallsvardade tjejer
planerar att bli unga mammor men detta stdds inte av forskning som
pavisar att majoriteten av tonarsgraviditeter ar oplanerade.

/4
Nér det blir stokigt sa sdger familjehemsféréldrarna

upp och da kan det vara ett bra sétt att fa en egen familj att

skaffa sig ett eget barn.” - Yrkesverksam

Dock finns det underlag som visar att det i denna grupp finns en
mer positiv instalining till att behalla barnet och kan darfér tolkas som
att gruppen planerar att bli unga féraldrar. Den h6ga andelen ton-
arsforaldraskap i gruppen kan delvis forklaras av bristande kunskap
hos s&val de unga, som ett resultat av begrédnsad skolgéng, som hos
de yrkesverksamma kring att tala om sexuell och reproduktiv halsa
och rattigheter med de unga kvinnor som de maoter i sin profession.
| fokusgruppsintervjuer med samhéllisplacerade tjejer 14-20 ar pa
sarskilt ungdomshem lyfter de unga kvinnorna langtan efter barn och
det framkommer att de har manga funderingar kring moderskapet.
Det finns &ven underlag som visar att ett ungt foréldraskap kan vara
en vandpunkt i vissas liv. 2 Foraldraskapet kan innebéara nagot positivt
som ocksa leder till en kénsla av styrka, tillhérighet men ocksé kom-
petens.22 Det &r darfor viktigt att delaktiggdra de unga tonarsmod-
rarnas och ta del av deras perspektiv och forslag i syfte att férandra
och férbattra deras situation sa det inte enbart blir ett utomstdende
perspektiv pa deras situation och behov. 2 Sivelas avhandling
(2018) lyfts att de unga mammor som intervjuats alla blivit gravida
sex manader efter avslutad placering. Trots att graviditeten, i de flesta
fall, inte var planerad beskrev de att valet att behalla barnet kédndes
sjélvklart. Att omgivningen ifrdgasatt och varit kritiska till deras val
upplevdes som bade sdrande och gav en kansla av att det saknades
tilltro till deras foraldraférmaga. Behov av verksamheter som stottar pa
ett positivt satt med insatser riktade specifikt till unga mammor med
erfarenhet av samhallsvard framkommer i samma studie. De unga
mammorna har ett starkt fértroende till rddgivning och énskar tréffa
andra i samma situation. Ingen av deltagarna beskriver att det skett
n&gon form av samverkan mellan r&dgivning, eftervérd, socialtjanst,
skola eller andra professionséverskridande samarbeten. Samman-
fattningsvis framkommer att det &r viktigt att stodet som erbjuds ar
flexibelt och har en 1&g troskel samt att det finns tillgang till palitliga
nyckelpersoner éver tid. De unga som har haft tillgang till ett socialt
stod fran palitliga nyckelpersoner har en stark tro pa framtiden och
den egna kapaciteten som foralder2*

| en annan studie framkommer det att vardpersonal ser forald-
rastod i grupp som en mojlighet for blivande féréldrar att hitta nya
sociala kontakter med personer i liknande situation. Detta ar ett sa
kallat universellt stdd, tillgangligt for alla blivande mammor utan att
tillhéra en risKgrupp.25 Ett universellt foréldraskapsstdd har visat sig
bidra till positiva effekter pa foraldrars strategier for bade barnet och
foralderns psykiska halsa. Stodet ar frivilligt och erbjuds via barnmor-
skemottagningar (BMM). | en langtidsuppfélining av spadbarnsvarden
i Sverige har studier visat att dessa positiva effekterna bestar livet
ut. De barn vars modrar fatt ta del stodet hade sjalv béattre skriv- och
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lasformaga, hogre inkomst, langre livstid &n de som inte tagit del av
stddet. De som framst gynnades av det universella foraldraskapssto-
det var utsatta familjer vilket resulterat i minskade skillnader mellan
grupper, framférallt minskning av psykisk ohalsa hos barnet och
foraldern.® Under pandemin har de fysiska universella foraldraskaps-
traffarna upphort och olika digitala I&sningar har tillkommit &ven om
det skiljer stort mellan de olika regionerna.

Endast 14% av alla mottagningar har haft digitala grupptréaffar
och under 2020 minskade foérstféderskors deltagande i forald-

raskapsstod i region Stockholm fran 75% till 48%.%7

Behovet av stdd fran varden ar generellt storre for unga blivande
foraldrar da de moter fler utmaningar jamfort med de som blir foraldrar
senare i livet. Olika vardprofessioner behdvs for att kunna tillgodose
unga blivande foraldrars omfattande behov. Vardpersonalens stod
har visat sig vara betydande, det kan férutom att ge 6kad kunskap
bringa trygghet och acceptans hos den unga gravida. Vissa unga har
sjdlva svart att uttrycka behov av stdd pa grund av 1ag kunskapsniva,
behoven kan &ven forandras med tid relaterat till en foranderlig livssi-
tuation.?® Barnmorskor har uttryckt att féréldrastdd i grupp ar viktigt
och bidrar till personlig och professionell utveckling men de upplever
att unga foraldrar har svarare att engagera sig.29 Sarskilda féraldra-
stodsgrupper for unga skulle ge majlighet att umgas med personer
i liknande situation och umgénget och har visats ha god inverkan pa
valmaende under graviditet och ft‘)réldraskap.30

Trots att det universella stddet har visat sig vara gynnsamt for
kvinnor som tillhér riskgrupper uteblir ofta unga foréldrar fran de
universella foraldragrupper som erbjuds. Framst beror det pa att de
upplever en kansla av att inte passa in och att de bli ifrdgasatta i sitt
foraldraskap pa grund av sin alder. | intervjuer med yrkesverksam-
ma som jobbar med riktat foraldraskapsstdd beskrivs att de unga
foraldrarna har andra fragor och orosmoment &n de mammor som ar
aldre samt att de befinner sig pa helt olika plan i livet, utbildningsméas-
sigt, ekonomiskt och &ven hur deras boendesituationen ser ut. Unga
mammor sjalva uppger att de ofta tror att de &r ensamma om att vara
unga mammor, de saknar kunskap om hur de ska komma tillbaka till
studier efter foraldraledigheten. De saknar ocksa i hdg utstrackning
en partner att dela foréldraskapet och de olika ansvarsbordan med.
| det universella stodet finns ofta socioekonomiskt starka individer
som har andra behov &n unga mammor. Unga mammor valjer darfér
ofta att inte delta i det universella gruppstodet sasom familjeférbere-
dande kurser och foraldragrupper utifran en upplevelse att de sticker
ut frdn méngden. Plattformen for universellt stod kan saledes ha en
stigmatiserandet effekt for dessa personer snarare an att vara det
stod som de amnar attvara>'  en studie gjord vid Umea universitet
frdn 2019 har det framkommit att unga mammor istéllet vander sig
till internetforum for att hitta jamlikar och samhorighet med personer
i liknande situation. Mer specifikt s& handlar det om Facebookgrup-
per dar de unga tillsammans navigerar och diskuterar kring fragor
kopplat till sitt féréldraskap och livssituation. Unga mammor &r inte
en homogen grupp, utan det finns olika behov av olika skél. Daremot
finns en generell uppfattning om att métesplatser med fokus pa ungt
foraldraskapsstod ger effekt.>?

Analys

Att bli féralder &r en omvalvande och livsavgérande handelse
oavsett situation eller person. Det paverkar hela vérldsbilden och
det kravs stor anstréangning for att ge barnet en bra start pa livet
och goda férutsattningar for framtiden. Det normativa sattet att bli
foralder i Sverige idag innebaér att de sker i en tvasamhet med en
stabil ekonomisk grund, stabil boendesituation och ett brett saval
formellt som informellt natverk av stdd. Sa &r inte fallet for unga
mammor som lamnat samhallsvarden. Faktum &r att ndstan ingen
av de ovannamnda faktorerna ar uppfyllda och déarfér blir férald-
raskapet en stor uppférsbacke redan innan barnet har anlant. Det
finns ett formellt socialt skyddsnat och stédsystem for att méta
och tillgodose foraldrars behov men paradoxalt nog méter inte
stddet de som behdver det allra mest, kraven laggs istéllet pa indi-
viden att méta normen. | det flesta fallen, finns inget riktat stod till
gruppen unga foraldrar trots att vi i saval forskning som i utsagor
fran yrkesverksamma och unga mammor kan se ett tydligt behov
av det. Behovet av stod ar aktuellt under en langre tidsperiod och
stracker sig till fran innan, under och langt efter graviditet.

\
3. ENSAMHET %5

En utmaning fér unga som ldmnar samhallsvarden &r det ofta
bristfalliga natverk som sluter upp runt den unge nar den ska starta
sin vag mot vuxenlivet, saval det informella (vénner, ursprungsfamil))
som det formella natverket (skola, socialtjanst, personal p& boende,
familjehemsforaldrar och andra myndigheter). Natverket runt en

ungdom ar centralt, sarskilt i frdgor om utbildning, arbete och boende.

Bade svensk och internationell forskning visar att unga som varit i
samhallsvarden I6per storre risk for social exkludering pa grund av
att de &r ensamma under évergangen till vuxenlivet 23 | Sverige har
liten vikt lagts specifikt vid denna mélgrupps behov nér de lamnar
samhallsvarden till ett sjalvstandigt vuxenliv, gruppen hénvisas till
det generella valfardssystemet om behov av stod finns.2* Idag finns
inget strukturerad eftervardsinsats i Sverige men enligt ett tilldgg

i Socialtjanstlagen som gjorde 2008 har Socialtjansten i uppdrag

att "tillgodose det sarskilda behov av stdd och hjélp som kan finnas
sedan vard och fostran utanfor det egna hemmet uppht’)rt".35 Det
finns ett material vid namn “pa vag" som har tagits fram inom ramen
for socialtjanstens BBIC-arbete (Barnets Basta i Centrum). Enkaterna
ar riktade till yrkesverksamma att anvanda med den unge nér det

ar dags att lamna samhallsvarden.®® Dock har det visat sig att den
generella uppfattningen hos personal pa Socialtjansten ar att dessa
unga ska behandlas utifrdn samma principer som sina jamnariga som
inte har erfarenhet av dygnsvard. Socialtjdnsthandlaggare visar pa
liten medvetenhet om den "férlangda ungdomstiden” och konse-

Stodets form behdver ocksa skilja sig at och anpassas till
individen, det handlar om allt ifran praktiskt stéd med myndig-
hetskontakter dver tid till emotionellt stdd i anknytning till barnet.
Resultatet talar tydligt for att ett mer omfattande stédsystem kring
foraldraskapet till unga mammor behévs.

n
Jag hade barn men jag kdnde mig som barn. Hur ska jag

komma fram i livet. Hur ska jag géra med mina barn. Hur ska jag
... alltsé livet &r som en trappa. Man behéver lara sig. Hur ska man
kunna leva pa bra sétt med sina barn. Man maste ha en plan f6r
livet. Och de hjélpte dom mig med. Det r bra om man lyssnar pa
lite &ldre som har livets erfarenhet.”

- Ung mamma

kvenserna av den, samt vilket behov av stéd som kan finnas hos
denna extra sérbara grupp.®’ Utifrén vetskapen om att det &r f& unga
som lamnar samhaéllsvarden som far hjalp av sin ursprungsfamilj blir
detta hogst problematiskt. Familiehemsforaldrar och personal pa
boenden é&r kritiska till att det ofta inte finns nagon formell planering
kring dessa unga och berskriver att de lamnas utan att fa de stod

de behaver. %8 Ju langre tid ett barn har varit omhandertagen desto
mindre kontakt har barnet till exempel med sina biologiska foraldrar.
Aven kontakten mellan den unga och personalen pé ett boende/
familjefamilien minskar ju narmre utskrivning den unga kommer for att
efter avslut i manga fall upphora helt.3 Vi vet ocksé att unga under
sin tid som placerad vander sig i lagre utstrackning an sina jamnariga
till de omgivande vuxna kring saker som bekymrar dem. De &r ocksa

i stdrre utstrackning utsatta for mobbing.40 Behovet av att ha nagon
att anfortro sig at ar inte bara viktigt nér ungdomen slussas ut fran
samhallsvarden utan ocksa senare i livet. Bade i form av radfragning,
och nagon man delar framsteg med. 41 Sarskilt eftersom manga
unga foraldrar upplever att det sociala natverket sinar i samband med
graviditet och foraldraskap samt att daligt socialt och emotionellt
stod kan forsvara fé')réldraskapet.42

n”
Sen nér jag flyttade fran stodboendet fick jag en vén, sen har
vi inte riktigt haft ngn kontakt senaste tiden fér att hon har sina
barn och vi flyttade till olika stéllen.” - Ung mamma
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| en studie med intervjuer av fem unga féraldrar som blivit sam-
hallsplacerade i Finland beskriver samtliga unga att de har en positiv
installning till att ta emot r&d och stdd, sdval formellt som informellt.
Dock var det ménga i studien som kénde en osakerhet i att efterfra-
ga formellt stod pa grund av en radsla for att bli ifrdgasatt och att det
egna barnet kan komma att omhéandertas. Studien visade ett tydligt
behov fran de unga foraldrarna att fa formellt stod som kunde se till
individens komplexa behov och bakgrund, men att troskeln for den
enskilda foraldern att efterfraga det var hog.

Analys

Ungdomar beskriver att de inte har nagon att vanda sig till for att
fa emotionellt stdd och saknar en person som kan ge dem kanslan
av att vara betydelsefulla, lyssnar pa dem och bekraftar dem
under deras Gvergangsprocess. Att de unga mammorna har ett
bristande kontakt med ursprungsfamiljen men dven med barnets
andra foralder ar en forklaring till upplevelsen av ensamhet. Flera
unga mammor beskriver hur saknaden till sin egen mamma och
ursprungsfamilj blir starkare nar de sjalva fatt barn. De unga mam-
mor som haft en syster eller en formell relation som kunnat liknas
vid familj har ocksa uttryckt hur viktiga de relationerna har varit for
dem och deras barn . Det blir sarskilt synligt nar den enda unga
mamman i studien som har delat féraldraskapet med sin partner
och som fick ett omfattande formellt stéd med relationer som hon
sjalv beskrev som narmast liknar relationerna i en familj ocksa ar

”

Jag ténkte ocksa hur livet blir da om man &r ensam mamma
hér i Sverige, min familj &r inte hér, vad ska jag géra! Och jag hor-
de manga som hdnde och dom har férlorat sina barn...socialen
tar deras barn.” - Ung mamma

Ett stod behdver vara utvecklat med 1&g troskel och med mojlig-
heten for de unga foréldrarna att tréffa andra personer med liknande
livssituation.*®

den enda som idag har ett sjalvférsdrjande och sjalvstandigt liv
med goda framtidsutsikter for sin familj. Det visar att vikten av sta-
bila bra relationer och stdd fran andra vuxna manniskor éver tid ar
en viktig faktor for familjen pa lang sikt. Har spelar vuxna som gar
utanfoér det formella uppdraget en stor roll i de ungas liv och be-
skrivningar. Det innebar att arbetet med att skapa och ateruppta
natverk runt den unga mamman och barnet blir en viktigt preventiv
insats som kommer ha langsiktiga effekter dven efter insatsen

har upphért. Aven forskningen lyfter vikten av att de ska finnas en
elasticitet i omsorgen kring denna grupp unga, de kan inte férvan-
tas ga rakt fram mot sjalvstandighet utan bor fa samma utrymme
till att testa och falla tillbaka och testa igen som sina jamnariga, dar
det ges utrymme fér att misslyckas och bli upplockad. oo

4. HALSA \

Forskning pa ungdomar som lamnar samhallsvard visar att jamfort
med jamnariga som inte placerats har de betydligt sémre fysisk och
psykisk hélsa, bade pa kort sikt och aven senare i livet vid medelal-
dern.”® Forskningen visar ocksa genomgaende att tonarsforaldra-
skap ar associerat med hogre risk for en rad negativa utfall for bade
mamma och barn. Dessa forstarks ofta nar ett ungt foraldraskap
kombineras med en bakgrund av ekonomisk utsatthet. Att tonars-
foraldraskap, fattigdom och undermaliga levnadsvillkor 6verfors
mellan generation pavisar dven i en extensiv forskningsbas.46

Exempel pa dessa negativa utfall fér barnet ar: -

Lag fodelsevikt

Fortidsbord

Spadbarnsdodlighet

Skador pa grund av olyckor

Vanvard

Beteende problem

Hogre risk for framtida normbrytande beteende
Hogre risk for suicid

F6r mammorna kan de negativa utfallen pa
gruppniva handla om: &

En séamre fysisk halsa

En 6kad risk fér kortare livslangd an snittet

De drabbas i hdgre grad av bade mildare

svarare tillstand av psykisk ohalsa jamfért med sina jamnariga
samt i storre utstrackning

diagnosticeras och medicineras.

Den psykiska ohalsan kan ge sig i uttryck

igenom depression, 6kad benagenhet till sjalvmord.

Analys

Denna forstudie har inte for avsikt att fordjupa eller sarskilt lyfta den
medicinska eller kliniska situationen fér hur unga mammor som lam-
nat samhéllsvarden och deras barns halsostatus paverkats av deras
omstandigheter. Studien vill snarare betona vikten av att hélsan ar
ytterligare en faktor som paverkas av den unga mammans situation
och bristen pa stddet savél innan, under som efter samhallspla-
cering men aven innan och under foraldraskapet. Att arbetet med
att frémja barn och unga som ar placerade i samhallsvarden visar
sig paverka flera delar av den unga mammas och barnets liv. Saval
forskningen som utsagor frdn malgruppen visar att trauma, stress
och oro infér andra omraden (boende, utbildning, ekonomi etc) gor
att den unga mammans psykiska maende forsamras och bidrar till
bristande majlighet ta hand om sitt fysiska/psykiska méende. Dértill

Tonarsmaodrar tenderar ocksa att stka sig till médravarden
senare i sin graviditet vilket ocksa kan paverka barnet och
moderns halsa. Den ofta laga utbildningsnivan och skolpre-
stationen har ocksa visat sig vara en riskfaktor for psykosocial
problematik i vuxenlivet.Forskning visar att de motgangar

och svarigheter som dessa unga initialt har innan de placeras
men ocksa erfar under placering har en kumulativ effekt vilket
leder till samre utfall i vuxenlivet.*® Den social barnavarden
har historiskt inte heller kompenserat fér den behov som
dessa barn kan ha pa grund av tidigare social utsatthet. En del
placerade unga har &ven ett sémre arbetsminne pa grund av
kronisk stress kopplat till utsatthet i barndomen.®° Placerade
unga tenderar att bli sexuellt aktiva i ett tidigare skede jamfort
med sina jamnariga. Tjejer i samhallsvard far inte heller i lika
stor utstrackning som sina jamnariga en fullgod utbildning i
sexuell och reproduktiv hélsa och rattigheter eller tillgang till rad
och stdd kring preventivmedel i skolan. De erbjuds inte heller
kompensatoriskt stod fran samhaélisvarden (familjehemmet,
boendepersonal etc).51

styrker underlaget att de unga mammornas kunskap kring sexuell
och reproduktiv halsa och rattigheter ar eftersatt och ddrmed kan
utgodra en anledning till det tidiga foraldraskapet.

/4

Jag pratade med mamma i telefonen och hon ba ar
du gravid och da bérjade jag grata och sa kom det fram.
Da var jag ju tvungen att ringa barnmorskan och jag gick
inte dit férens forsta gangen nér jag var i 7:e manaden,
sa véldigt sent. ...jag blev gravid igen fick mitt andra barn
ndr jag var 20 sa jag blev liksom gravid 6 manader efter
att jag fott mitt forsta barn. Jag hade ju inget preventiv-
medel.... jag hade ju ingenting.”

- Ung mamma
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5. UTBILDNING/ARBETE E‘%

Tonarsforaldraskap ar associerat med forlorade utbildningsmaoj-
ligheter, lagre utbildningsgrad, samre tillgang till arbetsmarknad,
och séledes lag socioekonomisk status.®? Unga med erfarenhet av
samhallsvard har visat sig ha mycket sédmre skolresultat jamfort med
sina jamnariga. Det finns inte nagot samband mellan ambitionen
(eller den kognitiva formagan) och deras skolprestation utan kan
snarare kopplas till instabilitet i skolgdngen pa grund av frekventa
placerings avbrott och flytt. En del placerade unga har ocksa ett
samre arbetsminne pa grund av kronisk stress kopplat till utsatthet
i barndomen.>®| en jamfoérande studie mellan barn och unga med
erfarenhet av placering och deras jamnariga visas att trots att sjélva
anledning till varden delvis ar att mojliggora for den unge att fa stod
och tillgang till likvardiga livsvillkor som sina jamnariga far de ofta inte
det under sin placering. Det innebér att samhallsvarden inte uppnar
det kompensatoriska uppdrag som den atar sig. Som ett exempel
ar att de inte far den hjalp de behdver med laxlasning och stod i sin
skolgang trots att detta stod ar viktigt for att Oka dessa ungas moj-
ligheter att bade slutféra och na sina utbildningsmassiga mal.>* Det
omgivande natverket; larare, socialtjanst, familjiehemsféraldrar och
personal pa boenden har ocksa ofta laga forvantningar pa deras
skolprestation. Misslyckande i skolan kan bero pa utatagerande-
och riskfyllt beteende men likval kan misslyckande i skolan ocksa
leda till att man utvecklar dessa beteenden.

Att vara samhaéllsplacerad tjej i tonaren och misslyckas i
skolan ar ocksa den 6verlagset starkaste riskfaktorn for ett ungt
féraldraskap.®

Aven gruppen unga féraldrar uppvisar ett svagare studieresultat
an genomsnittet, vilket kan forklara de fortsatta svarigheterna att
etablera sig. Att ha erfarenhet av att véxa upp i samhaéllsvard eller
i en familj som dterkommande tar emot ekonomiskt stod &r ocksa
bidragande faktorer som paverkar att elever ldmnar grundskolan
med mycket lagre betyg &n andra elever och att de i vuxen alder har
l&gre utbildningsniva &n sina jdmnariga. En viktig faktor som péverkar
alla elevernas utbildningsniva och resultat ar deras egna foréldrars
utbildningsnive").56

Att blimamma i ung alder innebar att skolgdngen avbryts vilket
kan leda till ett langvarigt utanférskap frdn bade arbetsmarknad och
studier. Forutsattningarna att fullfolja sina avbrutna studier skiljer
sig markant jamforelsevis med unga i samma alder som inte fatt
barn. De strukturella faktorerna som paverkar dessa ar bland annat
det kommunala uppféljiningsansvaret som ofta brister och att det
kan vara svart att fa foréldraledighet och forskoleplats som passa
med terminsstarterna. Bristande nétverk runt den unga mamman
och framfér allt deras ekonomiska forutsattningar &r andra viktiga
faktorer som ocksa péverkar mojligheten till att teruppta studier.
Saval enligt unga mammor sjélva som yrkesverksamma de méter
ar ekonomin den enskilt viktigaste faktorn for om de aterupptar och
fullféljer sin utbildning. En fullféljd gymnasieutbildning spelar en stor
roll for framtiden och det har visat sig vara en skyddsfaktor bade
mot ohélsa och mot ekonomisk utsatthet for den unga mamman
och barnet.®’
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Endast 27 procent av de som fatt barn fére 20 ars alder hade
vid 25 ars alder en slutford trearig gymnasieutbildning jamfort
med 83 procent av de som inte fatt barn innan 20 ars alder. |
hégre grad ar det de unga mammornas skolgang som paverkas

av ett tidigt féréldraskap dar det ar 59 % fler som inte klarat av
trearigt gymnasieprogram jamfért med sina jamnariga.®® 6 % av
de unga mammorna har vidareutbildat sig pa hégre niva jamfért
med 48 % av de som inte blivit mammor.

Ungt foréaldraskap tycks darmed paverka om man slutfor sin
gymnasiegang och majligheten att soka sig vidare i utbildningsyste-
met. Studier visar ocksa att det paverkar mojligheten att komma till
ett arbete.>®

En del unga mammor upplever att skolpersonal anser att det &r
béast att de avbryter sina studier medan andra lyfter erfarenheter av
skolor som varit mycket flexibla och hittat anpassade l6sningar. En
Okad forstaelse och ett battre bemodtande inom skolan &r avgo-
rande for att de unga foréldrarna ska se det som en sjalvklarhet att
dteruppta sina studier efter foraldraledigheten. Majoriteten av de
som stannar hemma de férsta sju manaderna &r unga mammor, sa
genom att inkludera unga pappor i ansvarstagandet for barnet kan
unga mammors mojlighet till studier oka.®

Therese Wiss6 (2016) menar att det kravs lyhordnet fran pro-
fessionella aktérer och ett intresse av att lyssna till unga foraldrars
tankar och upplevda behov for att kunna ge battre stdd och skapa
insatser. Hon identifierar framforallt att de unga mammorna efter-
fragar att kunna lagga om sina studier och gora det mer flexibelt
genom exempelvis distansundervisning. Det ar viktigt att ha med
ett jamstalldhets- och halsoperspektiv i insatserna. Aven om de
intervjuade mammorna beskriver sin situation som hanterbar, finns
det en risk for utmattning eller ohélsa.

Studier har visat att familjebildandet dkar kvinnors sjukfran-
varo i jamforelse med mans och att skillnaden kvarstar sa lange
som 16 &r efter forsta barnets fodelse.®”’

Unga foréldrar i extra utsatta omraden ar Gverrepresenterade
bland de unga som star utanfor arbetsmarknaden och &r ocksa den
grupp som i stérre utstrackning bildar famil; tidigt.2 Pa individniva
finns det vissa egenskaper som ar dverrepresenterade bland unga
som varken arbetar eller studerar (UVAS) dér tva av dem ar just
foréldraskap i tondren och ensamstaende foréldraskap. Att ha lag
akademisk prestation och skolmisslyckanden ar andra faktorer som
Okar risken att hamna i gruppen UvASSS

Nastan var tredje kvinna i aldern 16-25 ar som varken arbetar
eller studerar har barn. Att ha barn 6kar betydligt risken for kvin-
nor att varken arbeta eller studera medan risken for man mins-

kar.* Sannolikheten har pavisats stor att unga foréldrar hamnar i
korta osékra anstéllningar med risk for hog arbetsléshet.®®

Analys

Aven om barn som varit i samhéllsvérden generellt har lagre utbild-
ning an de i samma alder, utan placeringserfarenhet, visar savél
forskning som samtal med de unga mammorna att det gar att bryta
detta monster. For att lyckas med detta behovs en rad atgarder.
Framforallt behover stddinsatser ske innan tonarsaldern genom
bland annat en tydlig genomarbetad studieplan, riktat studiestod
och extra laxhjalp. | méten med de unga mammorna framkom en
tydlig ambition och énskan att studera vidare for att i nasta steg bl
en del av arbetsmarknaden. Mammorna hade tydliga malsattningar
och framtidsdrommar men mottes av hoga trosklar och praktiska
svarigheter. Dels utifran kravet pa forsorjiningsansvar men ocksa pga
den bristande flexibiliteten i skolsystemet. De mammor som dartill
var ensamma i ansvaret for barnet hade storre svarigheter att tillgo-
dogora sig utbildning pa grund av radande omstandigheter. Fragan
om utbildning och arbete ar ocksa den som tydligast praglas av en

6. EKONOMI

Forskning om gruppen unga som ldmnar samhallsvard visar att de
har ett stort behov av praktiskt och ekonomiskt stdd i Gvergangen
till ett vuxenliv. Genomgaende beskriver malgruppen sjélv en stor
oro och oséakerhet kopplad till ekonomin och sin framtid. Det handlar
bland annat om ett behov av att fa hjalp med hur man lagger upp en
budget, planerar ett sparande, betala rakningar eller hur en skrivet
ett CV. De efterfragar nagon att bolla praktiska fragor med men
ocksa stod i planering av framtida ekonomiska beslut. Det ekono-
miska stodet kommer séllan fran det informella natverket (familj och
vanner) och det formella natverket (socialtjanst, boende, familjiehem
och kontaktperson) kompenserar inte heller for det bristande stddet.
| en intervjustudie av Hojer och Sjoblom (2014) uppger 30 % av
ungdomarna att de fatt stod fran socialtjansten gallande ekonomis-
ka fragor, 3 % fran sin ursprungsfamilj, 20 % av sina familjiehems-
foraldrar, 4 % av personal pa boendet, 3 % av sin kontaktperson.
Aven om strax 6ver halften av de unga som lamnar samhaéllsvarden
uppger att de fatt ett stod inom ramen for placeringen sa ldmnas
strax Over 30 % till sitt eget 6de.

Samhallets insatser och stdd kring foraldraskap ar inriktade uti-
fran att det ska goras i viss ordning och utifran en forutbestamd mo-
dell. Man bor ha utbildat sig, ha en ordnad boendeform och en stabil
relation och varit i arbetsmarknaden en tid innan man bér bli foralder.
56 Som ung féralder har man av naturliga skal ofta inte haft samma
tid eller mojlighet att forbereda sig ekonomiskt for att fa barn som
nar en blir foralder senare i livet, &7 Unga ensamstdende mammor
hamnar ofta i ett langvarigt bidragsberoende och &r en grupp som ar
kraftigt dverrepresenterad bland dem med lag ekonomisk standard,
inkomster och bidrag réknas in och mattet motsvarar nar ett hushall
har 60 % av medianinkomsten. %

ojamstalldnet. Riskerna for att inte aterga till utbildning, fa en trygg
anstallning och att dessutom bli av med en anstallning pga diskri-
minering Okar vid ett ungt foraldraskap for kvinnor medan det for
mannen ar en minskad risk. Det framkom tydligt nar en av de unga
mammorna i férstudien fick information av sin chef att anstallning-
en kommer att upphora efter provanstallningen. Inte pga hennes
prestation utan med anledning av att hon vabbat fér mycket. Fér den
av mammorna som deltog i férstudien som hade ett bra stddsystem
kring skolgangen och dessutom en partner att dela foraldraansvaret
med blev resultaten, inte helt ovantat, battre och innebar att den
unga mamman idag ar etablerad pa arbetsmarknaden. Hon fick
majlighet att folja sin drém och uppnad malet att bli en kock och pa
sikt dven 6Gppna en egen restaurang.

Andelen med lag ekonomisk standard har 6kat markant under
2000-talet, 2001 hade 19 % av landets unga ensamstaende for-

aldrar lag ekonomisk standard jamfort med ca 72 % 2008. &

Unga foéréldrar som av olika anledningar inte kan bo med sin
ursprungsfamilj har idag svart att klara sig ekonomin under tiden
de ska slutféra sin gymnasieutbildning. Med knappa ekonomiska
resurser ska de tillgodose sitt barns alla behov och de befinner sig
i en ekonomisk utsatt situation. Aven unga féréldrar som bor kvar
hos foréldrarna lever i en svar ekonomisk situation. Om det inte
finns en partner som kan bidra till forsorjning av den nya familjen sa
ligger forsoérjningsansvaret for mamman pa hennes vardnadshavare.
Foraldrars forsorjningsskyldighet I6per till och med det ar den unga
mamman fyller 18 eller 21 ar om hon studerar pa gymnasiet.70 Det
ar daremot inte far- eller morféraldrarnas ansvar eller skyldighet att
forsorja sitt barnbarn. Forsorjning av barnet blir darmed avhangt
mammans foraldrars ekonomiska mojlighet och valvilia hur mycket
de kan bidra med ekonomiskt for det lilla barnet.”" Majlighet till
forsorjningsstdd som ung foralder finns men enbart vid sarskilda
skal. Bedomningarna &r dock godtyckliga och gors pa olika satt be-
roende pa vart en bor och handlaggares enskilda bedémning da det
saknas tydligt lagstod for att fa forsorjningsstdd nar en fortfarande
gar pa gymnasiet.
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Déremot kan en ung mamma som fyllt 18 och hoppar stdd, forutsatt att de &r dver 18 eller de kan ange sérskilda skél, se
av skolan vara berattigad férsorjningsstéd. Detta inne- tidigare resonemang ovan gallande otydligheter i praxis/lagrum och
béra att det inte &r méjligt att studera klart pa gymnasiet likabehandling.”*

pga den ekonomisk situationen. o L
For att illustrera detta byrakratiskt invecklade fenomen kommer

har nedan ett urklipp ur ett natforum som &mnar svara pa fragor och
stétta ungdomar vid behov. Trdden ger en bra bild av hur situationen
ser ut fér unga mammor:

Unga foréldrars ekonomiska utsatthet forsvarar for dem att
slutféra sin gymnasieutbildning efter foréldraledighet.”? Strukturel-
la faktorer kopplat till &lder och de mojligheter som finns for olika
former av ekonomiskt stod vid studier forsvarar for unga mammor
att fortsatta sina studier efter/under foraldraledigheten. Ar den unge
foraldern under 20 ar och inte har avslutat ett nationellt program i
gymnasieskolan saknas majligheter till studier pa Komvux, da dessa
tidigast far inledas andra kalenderhalvaret det ar personen fyller 20
ar."3 Elever under 20 &r far inte heller sdka studiemedel och darmed
forsvinner &ven mojligheten att sdka sarskilt tillagg for barn fran CSN
som ar mojligt for foraldrar éver 20 ar. Unga foraldrar under 20 ar har
inte heller ratt till a-kassa vid arbetsldshet vilket ger att deras enda
majlighet till forsorining till dess att de fatt nytt jobb ar forsérjnings-

Fraga:

- Har igentligen bara lite fragor. Jag ar 19 ar och gravid i v.19. Jag gar i skolan 2 dagar i veckan. Daremot far jag inget studiebidrag dn och
tror inte jag kan fa det heller? Men det jag undrar 6ver ar hur andra i min situation har gjort for jag tycker inte att jag far hjalp ifran nagon!
Jag gick till soc for att fa socbidrag, men dom séger att eftersom min kille bor hos mig (han &r inte skriven har) s maste han forsérja mig,
och vi klarar oss inte pa hans |6n enbart. Jag har bara jobbat 3 manader tidigare sa jag kan inte fa A-kassa, och ett tag var jag
sjukskriven, men kunde inte heller fa ersattning eftersom jag inte jobbat tillrackligt. Finns det nagon annan ekonomisk hjalp att fa? Jag vill

ju borja komvux och Idsa upp mina betyg men Da sager min larare att jag maste vara 20 (fyller 2a feb, och terminen borjar jan)

Men sedan ska jag ju foda i mars ocksa. usch blir galen av att inte kunna fa nagon hjalp ifran nagon!! Kom gérna med tips hehe =)

- Ung blivande mamma

Svar:
- Har du tagit studenten, och har en fardig gymnasieutbildning? | sa fall &r inte dina foraldrar forsorjningsskyldiga langre. Tva manader inn-
an beréknad fodsel kan du ta ut foraldrapenning, dock far du bara lagsta nivan eftersom du inte jobbat upp nadgon sgi. Om din kille bor hos
dig sa ska han vara skriven hos dig, man ska vara skriven dér man har sin huvudsakliga dygnsvila. Jag vet inte exakt vad som géller med
ungdomsgarantin? Aktivitetsersattning? Kan det vara nagot... Annars ar det en hard laxa, sahar ser varlden ut. Man far fixa sin férsorjning
pa egen hand, det finns viss hjalp att fa men det finns ibland glapp mellan systemen... Om soc anser att ni ska klara er pa din killes 16n -
varfor gor ni inte det? Gar det att kapa kostnaderna?

- Yrkesverksam socionom
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Analys

Att fa barn tidigt i livet &r inte normativt i Sverige idag. Det innebar att
systemet och det sociala skyddsnatet for foraldrar idag inte ar till for
personer som far barn tidigt. Saval inom forskningen som bland vara
intervjupersoner framkommer det att de unga mammornas ekono-
miska utsatthet ar en central frdga som paverkade saval mamman
som barnet. Att inte ha kunskap om systemet, de lagar och regler
som var kopplade till olika ersattningarna skapade stress och forvir-
ring. Att reglerna och forutsattningarna till att fa olika erséattningar
dartill var aldersdiskriminerande skapade ytterligare hinder for de
unga mammornas méjlighet att etablera en stabil grund for sin nya
familj. Systemet tvingade de unga mammorna att inte slutfora sina
studier, en faktor som tidigare visat sig vara avgérande fér den ung
mammans majlighet till ett sjalvstandigt och sjalvférsorjande liv.

»x
*)éé%*

7. FRAMGANGSFAKTORER

| Stockholm finns sedan 2013 ett stddboende som riktar sig till
familjer och barn som behover extra stdd i sin vardag. De tar aven
emot gravida unga kvinnor. De erbjuder boende i egen lagenhet.
Stodet omfattar social tréning och praktiskt stod sasom hjalp med
ekonomi, skota daglig livsforing, handla, laga mat och tvéatta. En
viktig del som erbjuds &r att hjélpa de unga mammorna att aterskapa
tidigare sociala natverk alternativt hitta nya. 75 | Stockholm stad
arbetar man utifran ett familjecentrerat arbetssatt med familjecen-
traler och det finns inget specifikt riktat (selektivt) stdd till unga
foraldrar. Det ar ett brett stod i foraldraskapet dar familjecentralerna
utgdr navet. Under ett tak samlas BVC, BMM, 6ppen forskola och
socialrddgivare/foraldrastodiare vilket ska minska trésklar till att fa
tillgang till de olika medborgarservicefunktionerna som kan tankas
behodvas. Genom att starka foraldrar syftar arbetssattet till att framja
barns halsa och utveckling. Fyra insatser erbjuds till alla som far sitt
forsta barn eller sitt forsta barn i Sverige.

1. Rad och stédsamtal

2. Generella féraldrastédsprogram, ABC, FOS (Foréldraskap i
Sverige).

3. Oppna forskolan och introduktionsférskola

4. Utdkat hembesdksprogram dar BVC skoéterska och foérald-
raradgivare tillsammans beséker de nyblivna foraldrarna och
deras barn.

Kombinationen med ett byrakratiskt och inflexibelt system kring
ersattningar och en 6kar risk fér arbetsléshet och férlorade
arbetsmojligheter till f6ljd av foraldraskapet gor att det svenska
systemet idag utsatter unga mammor for en kdn och aldersdis-
kriminering.

n
Ekonomisk utsatthet dr den enskilt stérsta faktorn
som paverkar dessa unga mammors méjlighet till bra
boende, utbildning, och hélsa.”
- Yrkesverksam

<
*

Tanken ar att det ska férebygga sociala problem och social exklu-
dering men ocksa leda till ett Okat fortroende for socialtjansten. Det
ska vara latt att fa stod och foraldrar ska kénna att de kommit ratt
med sina fragor, behov och funderingar vilket kan leda till dkad for-
maga att ta vara pd samhallets utbud. Stddet tillgangliggors i sam-
verkan med civilsamhallet, studieférbund och olika trossamfund. 7

Skelleftea kommun har i samarbete med kommunens barn-
omsorg, individ- och familjeomsorgen samt landstingets modra-
halsovard och ungdomspsykiatri utvecklat en stodgrupp at unga
foraldrar i dldern 15-20 &r. Syftet ar att vara en motesplats for den
unga foraldern dar denne blir starkt i sin foraldraroll, far kunskap och
bli inspirerad till goda vardagsrutiner. Gruppen har setts en gang i
veckan dar varje tillfalle har ett specifikt tema. P& grund av fa delta-
gare kommer gruppen att upplésas och den unge féraldern kommer
istallet f& mojlighet till stod genom enskilda samtal. 7

Orebro kommun har en kostnadsfri stddgrupp for foréldrar
under 20 &r som ses en gang i veckan pa en familjecentral. Stod-
gruppens funktion ar att vara en motesplats for foraldrarna dar de
kan traffa jamlikar i samma situation, delta i forberedelser, f& kunskap
om barns utveckling, amning, sdmn och bebisprylar. Det finns ocksa
ett fokus pa behov och livsstdd sa som, ekonomi, och kontakt med
myndigheter, exempelvis Forsakringskassan. Stodprogrammet
erbjuder ocksa att den unge foraldern kan studera pa verksamheten
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efter en individuell plan fér att underlatta nar man ska tillbaka till
gymnasiet. De erbjuder ocksa hjalp med vagledning nar det ar dags
att avsluta foraldraledigheten och borja med forskola, arbete eller
studier. ’®

Stadsmissionen i Stockholm bedriver Ung station pa Sédermalm
som dven har en stodverksamhet med fokus pa unga féraldrar (och
blivande) under 23 ar. De nér ut till malgruppen via BMM och BVC,
som rekommenderar Ung Station i sin kontakt med den unge foréld-
ern. De stéttar genom forlossningsférberedande grupptraffar och
har sarskilda babygrupper for unga foraldrar med barn upp till ett ar.
Det finns ocksa mojlighet till ekonomisk radgivning, natverksstod
och ombudskap. De har en 6ppen forskola tva dagar i veckan som
agerar som en motesplats déar jamlikar kan byta erfarenheter och fa
rad kring sitt foraldraskap. Unga blivande foraldrar som gar forloss-
ningsforberedande kurser tenderar att komma tillbaka till babygrup-
per och den dppna forskolan. Under pandemin har gruppverksam-
heten pausats och i stéllet har det funnits méjlighet till individuella

oekonomiska forutsattningar. Vidare tar hon upp att vissa féraldrar
inte uttrycker en orolighet infor just for foraldraskapet, utan att det
ar andra faktorer som ar centrala for den unge foréldern, behov sa
som bostad, fattigdom, eller exkludering pa grund av etnicitet eller
sexualitet. %0 Effekten av riktat féraldraskapsstéd har i en jamféran-
de studie mellan fyra program visat att de har effekt pa foréldrars
gladje i sitt foraldraskap och minskat férekomsten av utdtagerande
beteende hos barnen. Foraldrar som deltog i ett selektivt stod

var mindre stressade, hade farre depressiva symtom och mindre
negativa reaktioner pa barnets beteende an de foraldrar som inte
deltog. Effekterna géllde alla fyra program oavsett om de getts inom
socialtjanst, skola eller barn-och ungdomspsykiatrin. &'

Myndigheten fér ungdom och civilsamhallsfragors stédmaterial E2

Slutsats

En viktigt terkommande insikt i arbetet med forstudien har varit att
malgruppen unga mammor som lamnar samhallsvarden inte &r en
homogen grupp. Det innebér att situation, behov, férutsattningar
och erfarenheter skiljer sig &t och kraver individuell anpassning. En
tydlig bild som framtrader i denna forstudie ar att unga mammor
som ldamnat samhaéllsvarden befinner sig i en sarskilt utsatt och svar
situation. Trots att behovet av stdd ar brett och stort saknas idag
ett systematiskt riktat stdd specifikt kring de utmaningar och behov
som denna malgrupp star infor.

Att som barn i samhallsvard flera ganger genomlevt uppbrott
under sin tid som placerad innebér férutom en negativ upplevelse
ocksé en brist pa fortroende till myndigheter. Sammanbrotten i

Aven om det manga génger finns en &terkommande fértroende-
brist uttrycker de unga mammorna att de ar i behov av stod.

1/4
Ibland sa tédnker jag att det kanske kan vara
bra med lite stéd fran soc men jag vet inte allt-
sa, mycket har vél varit att jag ar radd fér igen
att det ska bli for mycket koll pa mig.”

MUCF har tagit fram stddmaterial Gravid i plugget till skolpersonal
som méter blivande unga foraldrar med atgarder pa hur skolor ska
bemota elever under 20 ar som blir foraldrar. Stoédmaterialet vander
sig till rektorer, skolkurator och studie- och yrkesvagledare. Broschy-
ren innehaller information om hur man bér bemaéta eleven och hur
man gar tillvaga for att lagga upp en studieplan som haller, som gor
att eleven kommer tillbaka tills skolan efter avbrott pga féréldraledig-

samtal bade pa plats och digitalt. Det finns ett Instagram-konto som - Ung mamma

regelbundet uppdaterar information om tréffar och féréldraskap. 7°
Therése Wisso har i en rapport fran 2016 foljt upp Goéteborgs
Stadsmission Oppna férskola genom observationer och intervjuer
med personal och besokare. Ett dterkommande argument som
stadsmissionen fatt mota av professionella aktorer ar att malgrup-
pen ung foralder inte &r tillrackligt stor for att ha som en ordinar

vardkedjan beskrivs av de unga som stressfyllda och en kénsla av
att leva i en temporér situation som nar som helst kan dndras och
med liten mojlighet till att sjalv kunna péverka sin situation. Detta
leder till att det blir svart att lita pa vuxna och tro péa att det ar mojligt
att skapa och upprétthélla hallbara och I&ngsiktiga relationer. Genom

alla sju behovsomraden som identifierats i férstudien aterkommer I samtalen med de yrkesverksamma blev det tydligt att oavsett

verksamhet. Féraldrarna som intervjuades betonde vikten av en
sarskild plats for yngre foréldrar, dels for att slippa mota férdomar
och vad som uppfattas som normativt féraldraskap, dels for att i
ordinére verksamhet ser behoven annorlunda ut pga. andra soci-

Analys

Aven om forstudien lyfter en utsatthet och situation som kan upp-
fattas som tung och svar &r det viktigt att ocksa se de faktorer som
bidragit till framgang fér de unga mammorna och deras barn. Det
framkommer bland annat att de som fatt ett ordnat boende med ett
formellt stéd kopplat till boendeformen har klarat utmaningen med
ett ungt foraldraskap battre &n de som levde i otrygga boendefor-
hallanden. De unga mammor som erbjudits stédboende som varit
séarskilt fokuserad pa deras situation och behov har lyft att det varit
avgorande for dem i deras liv, vilket ocksa bekraftas av de yrkes-
verksamma. Samtidigt avslojades att nar formellt och informellt stod
i foraldraskapet gavs pa ett coachande och holistiskt s&tt bidrog
det till att starka de unga foraldrarna i sitt foraldraskap. Nar flera
servicefunktioner erbjéds samlat under samma tak och olika aktorer
samverkade for att mota foraldrar bidrog det ocksa till att lyfta bort
det stigma och bristande fortroende for myndigheter som manga
unga mammor upplever.
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het.

I materialet lyfts vikten av insatser fran skolans hall kring:

Medvetet bemoétande
Individuellt stod
Studieplanering

Se Over studietakt, extra stdd och alternativa studieformer

Halla kontakt med eleven under foraldraledighet

Det familjara och informella narverket har ocksa haft en viktig roll
i den unga mamman och barnets maende pé lang sik. Att villkorslost
ha n&gon att vanda sig till med saval svara frédgor som roliga nyheter,
var ocksé ndgot som efterfrégades. Aven stédet kring frdgor som
ror fysisk och psykisk maende har varit avgérande nér det géller
familiens héalsa. Mojligheten till flexibel skolgdng med tydlig och
anpassad studieplan har ocksa visat sig gynna de unga mammornas
utbildningsframgangar.

Nar en eller flera av ovannamnda insatser erbjuds 6kar den unga
mammans mojligheter att fa en god 6vergang fran tonaren till vuxen-
livet och séledes skapa ett bra liv for sig och sitt barn.

fragan om fortroendet for myndigheter och dess avgoérande roll for
den unga mamman och hennes barns mojlighet och férutsattningar
till ett bra liv. | samtal med malgruppen blir det ocksa tydligt att det
dels handlar om det faktiska stodet som erbjuds men ocksa hur
stodet erbjuds. Det &r skillnad pé stdéd som uppfattas som en tillsyn
med en kontrollfunktion och stéd som &r relationellt och med fokus
pa att mota den enskilde mammans sarskilda behov. Néar stodet
tilldmpas som en tillsyn bidrar det till att de unga mammorna inte
vagar be om stdd med rédsla for att deras barn ska bli omhander-
tagna. Det framkommer ocksa att belastningen pa socialtjansten
gor att malgruppen blir en bortprioriterad grupp. Nar det finns yngre
barn med andra behov, stélls grupperna mot varandra och de unga
mammorna drar det kortaste straet.

“Det blir en lite ohelig allians mellan ungdo-
men och socialtjansten. alla vill dra fran alla. vi
fér att vi har sa mycket att géra, ungdomen fér
att den &r sa trétt pa oss.”

- Yrkesverksam

vilket yrke eller plats en arbetar pa uttrycktes en dnskan om samver-
kan pa riktigt runt de unga mammorna. Att verksamheterna bedrivs
stuprorslikt och med fokus pa envars uppdrag resulterar i att unga
mammor ofta ldmnas ensamma i en svar situation.

”Ja ... jag kan sdga att jag skulle é6nska att
det fanns nagon instans, nagon person som
Jjag kunde ringa till som kunde komma hit och
traffa forédldrarna har pa férlossningen. Komma
upp till BB och trédffa dom och sen félja dom
ndr dom kommer hem. Det skulle vara en drém
fér oss...att det finns ndgon sadan jourverk-
samhet eller nagot nér jag ser att har skulle jag
behdva en person som stéttar upp. Manga kan
Jjuvara véldigt ensamma.”

- Yrkesverksam

De yrkesverksamma aterkommer ofta till behovet av samverkan
och en Onskan att kunna l&nka den unga mamman till en annan trygg
vuxen person. De unga mammorna har ofta ett stort behov av stoéd
fran en mangd olika aktorer sdsom skola, socialtjdnst myndigheter
och hélsa- och sjukvard och civilsamhallet. Ett samordnat stod fran
dessa aktorer skulle skapa en tryggare helhet for malgruppen, vilket
ocksa skulle minska risken for dem att falla mellan olika aktérers
ansvarsomraden.

Trots att behoven och svarigheterna &r manga och prioriteringar-
na ar svara sa finns lésningar som skulle underlatta livet for de unga
mammorna och deras barn. Ett stort arbete vantar och alla aktérer
har en viktigt funktion att fylla.
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Riktade rekommendationer

Fotnoter

ESF och andra institutionella finansiarer

o Utlysa sarskilda medel for att 6ka kunskapen och arbeta med
unga foraldrar i allmédnhet och unga foraldrar med erfarenhet
av samhallsplacering i synnerlighet. Viktigt med ett fokus pa
jamstalldhetsperspektiv och riktade insatser for att dven arbeta
med unga pappor.

o Utlys sarskilda medel for systematiskt arbete med att frémja
kontakten och relationen till ursprungsfamilj, nar det ar majligt.

o Utlysa sarskilda medel till forskning som kan framja mer kunskap
kring omradet ungt foraldraskap bland personer med erfarenhet
av samhaéllsplacering.

Lagstiftare och beslutsfattare

e Andraregler kring studiemedel s& att &ven féraldrar under 20 &r
har ratt till CSN, extra barntillagg och hégre bidrag.

e Tafram lagstod for forsoriningsstod till ung forélder vid studier sa
att stod kan fas oavsett boendeform och studier kan slutforas.

Kommun och socialtjanst

e  Erbjuda stddboenden anpassade for unga foraldrar sa de kan fa
bo ihop hela familjen alt for flera ensamstaende mammor med
sina barn.

e  Erbjuda ett eftervardsprogram for unga foraldrar som ldmnar
samhallsvard med konkret uppdrag pa boende, foraldraskap, nat-
verk, hélsa, utbildning och arbete och ekonomi.

e Arbeta med hela familjen i familiecentraler och erbjuda ett
sarskilt stod kring samhéllsorientering kopplat till att vara ung
féralder och kunna orientera sig i systemet.

o | den man mojlighet finns arbeta med att ateruppta och bygga
relation med ursprungsfamilj samt andra forélder till barnet.

e Aktivt arbeta med att delaktiggéra de unga foraldrarna iinsat-
serna.

e  FEtablera en systematisk samverkan med avgérande nyckelak-
térer som mater malgruppen sasom varden, skolan/férskolan,
civilsamhallet och andra relevanta aktorer.

e Erbjuda flexibel och anpassad skolgang for unga foréldrar for att
mojliggora att studier fullféljs och slutfors.

e  Erbjuda flexibilitet i barnomsorg for att mojliggodra fér unga forald-
rar att fullflja och slutféra studier.

Varden (ungdomsmottagningen, BVC, BMM etc)

o Rikta séarskilda kunskapshojande insatser med fokus pa sexuell
och reproduktiv halsa och rattigheter till unga som ar placerade i
samhallsvard.

e  Rikta sarskilda insatser till unga foraldrar med fokus pa att 6ka
den praktiska kunskapen om graviditet och foraldraskap. Tex
forlossningsforberedande, anknytningsteorier, barns utveck-
lingsfaser/behov etc.

e Erbjuda sarskilda foraldrastédsgrupper for unga foraldrar eller
unga blivande féraldrar.
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e  Erbjuda samtliga unga mammor som lamnar samhéllsvarden en
doula, kostnadsfritt.

e Samverka med viktiga nyckelaktérer sdsom socialtjanst, skola,
civilsamhalle och andra relevanta aktorer.

Akademi

e Merforskning och kunskap kring omradet ungt foraldraskap med
sérskilt fokus pa de unga pappornas situation och behov.

. Mer forskning pa kontakt och relation med ursprungsfamiljs
effekt pa unga mammor och deras barns halsa och maende.

Skola och omsorg

. Erbjuda kompetenshdjande insatser mot skolpersonal som mé-
ter unga foraldrar i allmanhet och unga foréldrar i samhallsvard i
synnerlighet.

e Se Over MUCF.s stodmaterial till skolpersonal som moter elever
under 20 &r som &r blivande unga foraldrar och systematiskt
tilldmpa materialet.

. Erbjuda riktad skolstod till samtliga elever som &r placerade i
samhallsvard (likt skolfam, som idag enbart erbjuds till familje-
hemsplacerade barn och unga i grundskolan)

e  Erbjuda flexibel och anpassad skolgang for unga foraldrar for att
mojliggodra att studier fullfoljs och slutférs.

Delaktiggdra de unga foraldrarna i planeringen av stodet.

e Erbjuda flexibilitet i barnomsorg for att mojliggodra fér unga forald-
rar att fullfélja och slutféra studier.

e Samverka med viktiga nyckelaktorer sdsom socialtjanst, varden,
civilsamhalle och andra relevanta aktorer.

Civilsamhallet och andra st6dorganisationer

. Erbjuda riktade insatser over tid till unga foraldrar i allmanhet och
unga foraldrar som lamnar samhaélisvarden i synnerlighet.

Stddet behéver:

- Innebéra laga trésklar med fa krav

- Individuellt stéd med samma stddperson (case-manager)

- Delaktiggtra de unga féraldrarna i planeringen av stodet

- Vara av praktisk, social och emotionell karaktar

- Erbjudas kontinuerligt, flexibelt och anpassat till varje individ

- Ta hansyn till att nya utmaningar uppstér i olika faser av foraldraskapet

. Erbjuda riktad gruppverksamhet till unga foéraldrar och 6ka moj-
ligheter att utdka deras natverk samt ge majlighet till kunskaps-
hojande inom omraden som ar relevanta for malgruppen.

e  Skapa fysiska och digitala motesplatser dér ovillkorat stod saval
formellt som informellt finns att tillga.

. Erbjuda preventiva insatser for ungdomar som ér i eller som
ldmnar samhallsvard.

e Samverka med viktiga nyckelaktdrer sdsom socialtjanst, varden,
skolan och andra relevanta aktorer.
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