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Kortversion av SOS Barnbyars forstudie kring situationen och
behoven hos unga mammor som lamnar samhallsvarden.
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Hur kan vi stotta mammorna battre?

Forstudien ar genomford av Zainab Hussaini
och Synndve Corson, SOS Barnbyar i Sverige

(2021 ), och finansieras med medel fran For att starka unga mammor som pa olika satt vuxit upp med
Europeiska socialfonden. samhallet som féralder och nu &r pa vag att gé in i vuxenlivet be-
hovs kunskap om malgruppens situation och behov. Darfér har
Detta ar en kortversion av forstudien. Ké”or’ SOS Barnbyar gjort en forstudie som ger en tydligare bild av hur
referenser och fullsta ndiga rekommendationer situationen ser ut och insikter om hur relevanta samhallsaktorer
samt fO rdjupning avva rje behovsomréde gér att skulle kunna samverka och i hdgre grad anpassa sina insatser for

|é88 i fc")rstudien som helhet att an mer kraftfullt kunna stétta de har mammorna.

Sa hér gick arbetet till
_______________________________________________________________________________|
Forstudien ar baserad pa aktuell forskning inom omradet samt
intervjuer med unga mammor som vuxit upp i samhéllsvard och
med yrkesverksamma som maéter malgruppen i sitt arbete. Cita-
ten som lyfts i texten &r fran dessa olika intervjuer.

| arbetet har dven gjorts en omvarldsbevakning och kartlagg-
ning av det stdéd som idag erbjuds, framfor allt i Stockholmsregi-
onen men aven ett par ytterligare exempel. Allt material kodades,
tematiserades och analyserades — vilket resulterade i en rad
konkreta atgarder for ansvariga nyckelaktorer att agera pa, for att
forbattra situationen fér mammorna och deras barn.
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Ja ... jag kan sdga att jag skulle 6nska att det fanns nagon

instans, ndagon person som jag kunde ringa till som kun-

de komma hit och tréffa féréldrarna hér pa férlossningen.
Komma upp till BB och tréffa dom och sen félja dom nar
dom kommer hem. Det skulle vara en drom for oss...att
det finns nagon sadan jourverksamhet eller nagot nér jag
ser att har skulle jag behdva en person som stottar upp.
Manga kan ju vara véldigt ensamma.”
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Ibland sa ténker jag att det kanske kan vara bra med lite
stod frén soc men jag vet inte alltsa, mycket har véal varit att
jag ar radd fér igen att det ska bli fér mycket koll pa mig.”

- Yrkesverksam som moter malgruppen

- Ung mamma




Situationen idag Arbetet framat

Idag réknar man med att cirka ett barn i varje klass vaxer Trots att malgruppen visat sig ha ett Okat behov av
upp utan sin ursprungsfamilj och i stéllet ar placerat i stottning nar de ska trada in i vuxenlivet, tvingas de manga ) .
nagon form av samhéllsvard. Forskning visar att det gar ganger snabbt ta det steget — i brist pa ett stdttande SJ u behovsomraden

samre for den har malgruppen i jamforelse med jdmnariga  natverk, kontakter och resurser andra ungdomar ofta har
som inte varit placerade; De riskerar i hogre utstréckning tillgang till. Detta Okar glappet mellan malgruppen och
att som vuxna drabbas av fysisk och psykisk ohélsa, ovriga ungdomar an mer, och férsédmrar ytterligare deras
avbrott i skolgang, lagre utbildningsgrad, arbetsléshet, forutsattningar till att lyckas i livet.

bristande forsorjningsférmaga, hemldshet, fattigdom och

tatare kontakt med straffrattssystemet.

| arbetet med forstudien framtradde sju omraden som var
sarskilt kritiska for malgruppen och dar tydligare stéttning fran
samhallet efterlystes.

Andel unga mammor bland barnaféderskorna:

‘ (o]
En av tio kvinnor i Sverige som fodde barn var mellan 13-24 ar, é% °n ‘
n°)

vilket motsvarar 14 787 kvinnor (2019). N

e 08%yvaryngre an 19 ar ,ﬁ/\
&

. 9,5 % var 19-24 ar

Tonarsforaldrar — och kopplingen till samhéllsvarden

Antal unga 12-20 ar i Sverige som &r placerade i samhallsvard (2020):
° 7 098 tjejer

. 10 889 killar

R

En av fem av de som far barn i tonaren har erfarenhet av samhallsvard, vilket motsvarar:
° 16-19 % av tjejerna
o 5-6 % av killarna

Boende
Ekonomi Foraldraskap

Det kan jamféras med 2,9 % av tjejerna och 0,7 % bland killarna av de som inte varit placerade. Oddsen for ett * * %\,1
ungt foraldraskap ar alltsa 4-5 ganger hogre for de som placerats i Gvre tonaren och 2-3 ganger hogre for de som

placerats fore 13 ars alder. Det skulle kunna innebéra att cirka 1 200 samhaéllsplacerade tjejer (16-19 %) och 600 X X}

samhéllsplacerade killar (56 %) sannolikt kommer att bli féraldrar tidigt. *

Andel placerade tonarstjejer som blivit mamma innan 20 ars alder: Framgangsfaktorer
e 27 %av de som placerats pa grund av problematik kopplat till eget beteende.
° 14 % av de som placerats pa grund av andra orsaker, som till exempel vanvard och omsorgsbrister. \ ’ / . .
= Utbildning/ Ensamhet
Siffrorna visar att aldern och skalet till placeringen &r central och viktigt att ta hansyn till vid planering och anpass- N Arbete
ning av de férebyggande insatserna. Viktigt att bara med &r dock att unga som placeras forst i tonaren ofta har en R — \
historia av utsatthet i barndomen. — 6 -
Andel som "arver” ungt foraldraskap: "
e 21-27 % av unga som ar i samhallsvard hade sjélv en mamma som fatt barn i tonaren. Halsa

e 7 9% av majoritetsbefolkningen, dvs de som inte varit placerade under sin uppvaxt, hade
sjalv en mamma som fatt barn i tonaren.

Det foreligger alltsa en 6kad "risk” att drva ett ungt foraldraskap oavsett placering
eller inte — och en hogre risk om man &r i samhéllsvard.
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Insikter att ta vidare

Unga mammor som ldmnar samhéllsvarden ar en heterogen
grupp. Situation, behoy, férutsattningar och erfarenheter
skiljer sig at och kraver individuell anpassning.

<

|dag saknas ett systematiskt riktat stod specifikt kring de ut-
maningar och behov som malgruppen star infor. Det saknas
en samverkan mellan stodinstanser och manga verksamhe-
ter arbetar ofta i stupror. Belastningen pa socialtjansten gor

att andra malgrupper prioriteras framfér unga mammor.

<\

\/ Malgruppen befinner sig i en sarskilt utsatt och svar situa-

tion. De som tvingats uppleva uppbrott och instabilitet under
uppvaxten saknar ofta tilltro till myndigheter. Samtidigt ar
just fortroendet fér myndigheter och att kunna tillgodogora
sig stoddet som samhallet erbjuder en avgorande faktor for
mammornas majligheter till ett bra liv.
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En faktor som paverkar tillgodogoérandet av stodet &r hur det
erbjuds. Nar stddet tillampas som en tillsyn med en kontroll-
funktion bidrar det till att mammorna undviker kontakt med
radsla for att deras barn ska bli omhandertagna. Om stodet
erbjuds med fokus pa att mota den enskilda mammans
specifika behov 6kar chansen att mammorna och barnen
verkligen far den hjalp och stottning de behover.

De som mater malgruppen ser behov av att kunna slussa
mammorna till en annan trygg vuxen. De behdver tillgang
till ett samordnat stod fran bland annat skola, socialtjanst,
myndigheter, hélsa- och sjukvard samt civilsamhallet.

Det blir en lite ohelig allians mellan ungdomen och soci-
altjansten. Alla vill dra fran alla. Vi fér att vi har sa mycket
att géra, ungdomen fér att den ar sa trétt pa oss.”

- Yrkesverksam som méter malgruppen
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Ekonomisk utsatthet ar den enskilt storsta faktorn som
paverkar dessa unga mammors méjlighet till bra boende,

utbildning, och hélsa.”

- Yrkesverksam som moter malgruppen
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Dags att agera — nu!

Under arbetets gang har det framkommit ett antal konkreta
atgarder som ansvariga nyckelaktérer behdver agera pa for
att samhallet battre ska kunna méta malgruppens behov och
forbattra situationen for de har mammorna och deras barn.

Du som finansierar

e  Utlys sarskilda medel till insatser riktade till unga foraldrar i
allménhet och unga med erfarenhet fran samhallsplacering i
synnerhet.

e  (Glom inte jamstalldhetsperspektivet — att det finns pappor
ocksa, som behdver saval riktad som gemensamma stodinsat-
ser. Utlys darfor riktade medel till det arbetet.

e  Utlys ocksa medel till insatser for att framja kontakten/relatio-
nen till ursprungsfamilier och dess effekt pa unga mammor
och deras barns hélsa och maende.

e  Utlys aven sarskilda medel till forskning som kan frémja mer
kunskap kring omradet ungt foréldraskap bland personer med
erfarenhet av samhallsplacering.

Du som bestammer

e Andralagarna s& att unga mammor &ven under 20 &r har ratt
till foraldraanpassat studiemedel, bostadsbidrag och andra
bidrag sa att de ska kunna fullfélja och slutféra sina studier.

Du som representerar akademin

e Framja den har forskningen — och glém inte att det finns pap-
por ocksa vi behover lara oss mer om.

e  Setill att det forskas mer pa kopplingen till ursprungsfamilier
och dess effekt pa unga mammor och deras barns hélsa och
méaende.

Du som ansvarar pa socialtjansten

e  FErbjud stddboende anpassat till unga mammor, kanske aven
sa att fler kan bo ihop sa att de far stod av varandra.

o  Setill att det finns ett eftervardsprogram som ser till helheten;
boende, foraldraskap, natverk, halsa, utbildning, arbete och
ekonomi.

e  Tank HELA familjen i fokus. Via exempelvis familjecentraler
med fokus pa samhallsorientering och ge stottning i hur vart
samhélle fungerar.

e  Omdetar lampligt, stotta mammorna att ateruppta och bygga
relation med sin ursprungsfamilj och barnets andra féralder.

e Ge forutsattningar for foraldrarna att vara delaktiga.

e Hitta rutiner for systematisk samverkan med viktiga malgrup-
per som har betydelse for de unga mammornas framtid (vard,
skola/férskola, organisationer osv).

Du som ansvarar for varden (UMO, BVC, BMM etc)

e  Setillatt unga inom samhaéllsvarden tidigt informeras om sexu-
ell och reproduktiv hélsa och rattigheter.

e  Rikta sarskilda insatser till unga féraldrar om graviditet och
foraldraskap.

e  Erbjud sarskilda stddgrupper for unga foraldrar och blivande
unga foraldrar.

e  Erbjud alla blivande unga mammor som lamnar samhéllsvarden
en doula, kostnadsfritt.

e  Hitta rutiner for systematisk samverkan med viktiga mal-
grupper som har betydelse for de unga mammornas framtid
(socialtjanst, skola/férskola, organisationer osv).

Du som arbetar/beslutar inom skola/férskola

e  Utbilda skolpersonal som moter unga foraldrar i allmanhet och
de som méter unga foraldrar i samhallsvarden i synnerhet.

e  Se over stddmaterialet inom omradet som riktar sig till skol-
personal.

e  Erbjud riktat skolstdd (skolfam) till alla elever som ar placerade i
samhallsvard - inte bara familiehemsplacerade barn och unga.

e  Erbjud flexibel och anpassad skolgang for unga foraldrar sa att
de kan fullfélja och slutféra sin skolgang.

e  Seftill att de unga foréldrarna ar delaktiga i planeringen av
stodet.

e  Erbjud flexibilitet i barnomsorg sa att unga foraldrar kan fullfolja
och slutféra sina studier.

e  Hitta rutiner for systematisk samverkan med viktiga mal-
grupper som har betydelse for de unga mammornas framtid
(socialtjanst, varden, organisationer osv).

Du som star bakom en organisation

e  Skapa riktade insatser till unga féraldrar i allmanhet och unga
foraldrar som lamnar samhallsvard i synnerhet. Det ska vara
laga trosklar med fa krav, gdrna med samma stodperson hela
tiden, skapa forutsattningar for delaktighet och se till att stodet
ar kontinuerligt, flexibelt och individanpassat.

e  Erbjud riktad gruppverksamhet till unga foraldrar sa att de lar
kanna andra i liknande situation som dem sjalva och lar av
varandra. Anordna informationstraffar och bjud in forelasare sa
att malgruppen starks kunskapsmassigt.

e  Skapa motesplatser dar alla kdnner sig valkomna. Bade spon-
tana upplagg och mer ordnade, aterkommande former.

e Arbeta férebyggande genom att tidigt starka unga som vaxer
upp i samhallsvarden till att bli battre rustade infor steget ill
vuxenlivet.

e  Hitta rutiner for systematisk samverkan med viktiga mal-
grupper som har betydelse for de unga mammornas framtid
(socialtjanst, varden, skola/férskola osv).
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Det kanns som att jag ar i vagen for folk.
Att jag ar jobbig, det dar sitter ju kvar... vore
battre om jag hade ngn... For jag har ingen.”

- Ung mamma



