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Namnen pa barnen som ar med i tidningen
ar andrade av integritetsmassiga skal.

Hopp till fyra
miljoner barn

I AR AR DET 70 AR SEDAN SOS Barnbyar grundades. Vi har alltsi 70 érs
erfarenhet av att ge barn god omsorg och har sedan starten hjélpt cirka

fyra miljoner barn. Fyra miljoner barn. Det 4r manga barn som tack vare
vira insatser har fatt ett riktigt hem. Men framf6r allt har de fitt en kirleks-
full familj dér de fir leka och utvecklas till trygga individer. Nir de sjalva
sedan far egna barn, som i sin tur fir egna barn, har vart arbete skapat stora
ringar pd vattnet. Ringar som bara fortsitter att sprida sig — for varje dag
som gar. Vi gor skillnad i generationer framit och arbetar stiandigt for att

Vi gor skillnad

i generationer
framat och
arbetar standigt
for att hitta nya,
innovativa
|6sningar som
sakrar barns
nutid och
framtid.”

hitta nya, innovativa losningar som sikrar barns
nutid och framtid.

For precis som SOS Barnbyars programansvariga
Annika Billing berittar pa sidan 14, sa handlar vért
arbete om si mycket mer dn om att bara ge barnen tak
over huvudet och mat i magen. Det handlar om att ge
dem en stabil och trygg milj6, som gor att de kan vixa
upp till kirleksfulla och sjilvstandiga vuxna. Barn
behover en 6verdos trygghet. Det konstaterar ocksé
psykolog Dag O Nordanger, som ér specialiserad pa
barns hjirnor. P4 sidan 20 berittar han att om barn
ska mi bra dr det viktigt att fylla deras "erfarenhets-
bank” med positiva minnen, erfarenheter och goda
relationer till minniskor som vill barnet vil. I synner-
het barn som varit med om trauman.

Murat fran Kosovo ir ett av dessa barn. Hans familj
levde i extrem fattigdom, vilket gjorde att han blev si

understimulerad att han till slut inte lingre pratade. Han slutade att kommu-
nicera med sin familj och blev nistan osynlig for sin omgivning. Tack vare att

hans forildrar fick st6d i vart familjestirkande program och Murat spraktrd-
nades av SOS Barnbyars pedagoger har han nu aterfatt
sitt sprak och gir i skolan tillsammans med sin
syster. Mot Murat och hans familj pa sidan 4.

Som fadder har du bidragit till att vi tillsam-
mans kan gora skillnad £6r Murat, Shamshi och
andra barn som av olika anledningar r, eller
har varit, i en svér situation. Utan ditt stod "
hade de hir barnen inte haft nigon framtid.
Med ditt stod och var 70-driga erfarenhet
kan fler barn moéta framtiden med hopp.
Det ir avgorande 6r barnen hir och nu,
men ocksa for att det skapar ett hillbart
samhille for kommande generationer.
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NOTISER

RESULTAT SOS BARN-
BYAR SVERIGE 2018

359

e Miljoner

| ar firar vi att barnkonventionen
statt pa barnens sida i 30 ar.

2018 samlade vi in 358 952 854 kronor.

- 82%

Sa mycket betalades ut till andamalet.
Administration och insamling 19,5 procent.

Hurra for barnkonventionen! Frisnominerad

I AR AR DET 30 AR SEDAN barnkonventionen antogs av FN och barn fick alldeles egna . p
sirskilda rittigheter. I 54 artiklar fastslis bland annat att barn har ritt till utbildning, mat, . Chandra har arbetat som barnbymamma
sjukvird, lek och trygghet — en mojlighet att na sin fulla potential. Barn utan forildrars ' 140 ar.Nu ar hon nominerad till SOS Barn-

byars internationella
pris Helmut Kutin
Award, som hedrar
medarbetare och
deras viktiga
garning. Hon har
sammanlagt gett

35 barn en trygg och
karleksfull uppvaxt

omsorg har dven ritt till alternativ omvérdnad, vilket vi har arbetat med sedan 1949. Hurra
for en av virldens viktigaste 30-aringar som alltid stir pa barnens sida!

DITT STOD GOR SKILLNAD
91% Gigecvi: 87%0 Do S

deltagare i SOS Barnbyars programmet i Hammar- 5 N _ digavuxna—detar
. ' vad vikallar en riktig supermamma.

program och som sedan sjilva kullen upplever att de fatt Las mer om Chandra och hennes barn pa

blivit foraldrar har uppfyllt for- ett utokat nitverk i samhillet, i °°°*m>2ree

dldraskapet pa ett ansvarsta- i deras vig mot att bli sjilv- |

gande sitt. Ditt stod gor skill-  stindiga, sjilvforsorjande

nad i flera generationer framat.  individer.

Du vet vil att du kan f6lja oss i sociala medier?
Dir lagger vi 16pande ut nyheter, filmer och berittelser
frin vir verksamhet — ett smart satt att hilla koll.

SOS Barn varen 2019 3
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Femarlge Murat
_borienruin

" som standigt
svammar over

I en ruin i Kosovo, utan varken vatten eller virme, bor Muratoch =
hans familj. De har mindre 4n lite. Murat och hans tva syskon vixer upp
i en av alla de familjer i Kosovo, som lever i extrem fattigdom.

T e L i i O

-
L

S

ey, TV

.,,%,.




Huset som Murat och hans
familj bor i bestar av ett ratt
betongskal med fuktiga
plattor och mattor som golv.




Imir drémmer om att fa ett
jobb och kunna flytta till en
' riktig lagenhet med familjen.




I KOSOVO

DET AR INTE BARA att det luktar. Hir
ir ocksa vildigt vétt. Sjélva luften dr

vit. Som i en oversvimmad killare efter
ett skyfall. Fuktiga golvplattor ticker
betonggolvet i vardagsrummet, som ocksé
fungerar som barnkammare och sovrum.
Det stir vattenhinkar i koket. Huset ar
inte isolerat, utan bestir bara av ett ritt
betongskal pa en bakgéird i Kosovos
huvudstad Pristina.

Nir det regnar, rinner regnvattnet nerfor
sluttningen, rakt in i huset. Det dr dérfor
taket i koket buktar ner, som en mork
hingmatta full av vatten.

Hir bor en familj p4 fem; Imir, hans fru
Valbona och deras tre barn. Behar pa tre,
Murat pa fem och storasyster Elira pa nio
ir. De lever, som si ménga andra i Kosovo,
i extrem fattigdom.

Huvudvirken sitter in efter en halvtim-
mes besok i det vita huset. Men familjen
har bott hir i tio rs tid. De hyr, eftersom
de inte har rid med nigot annat. For fyra
ir sedan kom familjen in i SOS Barnbyars
familjestirkande program.

OSYNLIGA BARN
Nir familjen for forsta gangen fick besok
av SOS Barnbyar var den i vildigt daligt
skick. Barnen sa nistan ingenting, de
gomde sig och ville inte svara pd nigra
fragor. Deras sprak var mycket begrinsat,
pa grund av understimulering.

— Barnen var nirmast osynliga, som
om de nistan inte fanns, siger Arjeta
Ahmadi, psykolog och socialridgivare pa
SOS Barnbyar i Kosovo. Hon édr familjens
fasta kontaktperson, och har f6ljt dem
sedan de blev en del av SOS Barnbyars
program for familjer som lever i utsatthet.

Imir 4r barnens far. Han gick i skolan
nir kriget kom till Kosovo 1996. Kriget
satte stopp for hans utbildning, och han
miste bdda sina f6rildrar. Efter kriget akte
han, som 16-dring, ensam till Pristina
i hopp om att fi ett jobb.

— Nir kriget var 6ver, var det manga
som packade sina dgodelar och flyttade
fran landsbygden till Pristina. Men de
flesta hittade inget tryggt hem. De sakna-
de utbildning, sa det var svart att fa tag i
ett arbete. S4 dr det dn idag. Manga lever
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Bakom huset finns en gard dar Murat kan spela fotboll med sina syskon.

pa socialbidrag. Men bidraget ir si lagt
hir i Kosovo, att en familj inte kan leva pd

det, berittar Arjeta Ahmedi.

SOPOR PA NATTEN
Imir letar efter jobb varje dag, men det dr
sd gott som omdjligt att hitta nigot i ett
land dir 35 procent av befolkningen dr
arbetslés. Socialbidraget ricker inte for att
f6rsérja familjen sd varje natt kor han ut en
skottkirra frin husets killare, till ett skrot-
och sopberg.

— Jag sorterar skrip. Nir jag hittar
metalldelar, skrot eller papper, tar jag med
det. For ett kilo skrot kan jag fd 14 euro-

FAMILJESTARKANDE PROGRAM

Vilar foraldrarna att se och lyssna pa sina barn. Att vara
barnens trygga hamn, nagon de kan leka med, rakna med
och som respekterar dem.’

cent. For ett kilo papper fir jag fem cent.
Sa det beh6vs manga nitter, siger Imir.

Andra skrotsamlare ir organiserade och
har lastbilar de kan samla skrotet pa. De
jagar bort Imir nir de ser honom, dé smiter
han med sin skottkirra och nattens fynd.

— Jag tar alla jobb jag kan fi. Det dr ofta
hirda jobb, och min rygg ér helt forstord.
Men jag miste ju forsérja mina barn, siger
han.

EN KNUFF | RATT RIKTNING
SOS Barnbyars program for socialt utsatta
familjer har ett tydligt mal. Familjerna ska
stirkas, sd att barnen inte blir 6vergivna

SOS Barnbyar stravar alltid efter att starka familjer, s& att de inte ska behdva splittras.

Det gors bland annat genom mikrolan och yrkesutbildningar men ocksa genom gruppsamtal
och annat stod som kan starka familjer som lever i utsatthet. Om familjen inte har allvarliga
problem som skadar barnet, sa ar familjen alltid det basta alternativet for ett barn. Det finns
familjestarkande program i de flesta lander SOS Barnbyar &r verksam i.



Murats foéréldrar &r med i SOS Barnbyars
familjestarkande program dér de far hjalp
att ta fram en plan for framtiden.

pa grund av fattigdom, utan kan vixa upp
i kirleksfulla och stabila hem. Det kriver
insatser pa manga plan.

— Det borjar alltid med ett samtal, ddr vi
tillsammans med férildrarna tar reda pa
vad deras utmaningar och svagheter ir, och
vad som behovs for att situationen ska bli
bittre. Sedan gor vi en gemensam plan, si
att vi dr sikra pa att hjdlpen inte dr nigot
som beslutas 6ver deras huvuden. De bir
ansvaret, och de ska sjilva vixa med
uppgiften, siger Arjeta Ahmedi.

Nar det regnar rinner
" vatten in i huset.

Stodet till familjerna kan besté av olika
delar, och tar hojd for bade ett mentalt och
ekonomiskt éverskott. Férildrarna far g
kurser for att stirka sitt fordldraskap — ni-
got som inte alltid dr helt litt och naturligt
nir man sjilv har haft en svar barndom.
Aven om man ilskar sina barn.

— Vi ldr foraldrarna att se och lyssna pa
sina barn. Att vara barnens trygga hamn,
nagon de kan leka med, rikna med och
som respekterar dem, siger Arjeta Ahmedi.

SOS Barnbyar stottar familjen hela

vigen. Forutom att stirka forildrarnas
térméga att finnas ddr for sina barn, kan
stodet ocksd besta i att sikra att barnen

far gd i forskola eller skola och att de kan
besoka likare vid behov. Det kan ocksi
handla om att fordldrarna far hjilp med att
soka jobb eller starta en egen verksambhet,
sd att de kan f6rsorja sin familj.

EN BATTRE UPPVAXT

De tvi idldsta, Murat och Elira, har fitt

intensiv spraktrining av SOS Barnbyars

pedagoger. Efter méinga timmars arbete
har nu barnen aterfatt sitt
sprak och utvecklats sa
att de dr pd samma niva
som andra barn sin élder.

Min drém Idag gar de tvé dldsta i
. skola, medan den yngsta
a:’ bar_a att gar i SOS Barnbyars
fa ett jobb, forskola. Nu ir de inte
sa att jag lingre osynliga, nu fir de
kan forsorja  vara barn pi riktigt.
mina barn. - De har det mycket
S bittre nu, det rider det

Jagvill s& . . .

i inget tvivel om, siger
garna ge Tmir.
dem, allt Med vintern pa vig
det jag sjalv  borjar det att bli kallt i
drémmer huset. Eftersom huset ar
om.” drypande vitt, och vatten

och virme bara dr nigot
att dromma om, si blir det snabbt iskallt
eftersom isolering saknas. Men SOS
Barnbyar i Kosovo har hittat en ny
ligenhet till familjen. Med ett riktigt kok,
sovrum och vardagsrum. Si snart ligenhe-
ten dr klar, flyttar familjen in. Férhopp-
ningsvis redan till jul.

Samtidigt tar Arjeta och Imir fram en
plan pd hur Imir skulle kunna f3 ett fast
arbete, dir han inte belastar ryggen. Arjeta
toreslar att Imir soker ett kontorsjobb pa
en stidfirma, for han ér bra pa att koordi-
nera och planera. Men f6r Imir sjilv spelar
det inte s stor roll vad det dr han ska gora.

— Min drém ir bara att fa ett jobb, sd att
jag kan forsorja mina barn. Jag vill s girna
ge dem allt det jag sjilv drommer om. ®

SOS Barn varen 2019



hjalper barn | " &
som har slutat prata |

Léngvarig psykisk pafrestning, som vanvard och

fattigdom, kan leda till att barn slutar att kommunicera

med sin omgivning. Diérf6r arbetar SOS Barnbyar
aktivt med att spriktrina barn som har slutat prata,
som en del av vara familjestirkande program.

Text: Johanna Perwe Foto: Morten Mejnecke

OM ETT BARN utsatts for kraf-
tig understimulans eller andra
traumatiska handelser kan det
sluta att anvinda sitt sprak,
trots att de har férmagan. Nar
barn slutar att prata, tappar
de den sociala interaktionen,
vilket kan ge férsenad sprakut-
veckling till foljd. Det diagnos-
tiseras ibland som selektiv
mutism, vilket ofta férekom-
mer i samband med angest.

— Sprakfardighet och bar-
nets utveckling har ett nédra
samband med den psykiska
halsan. Vi har sett att manga
spraksvarigheter uppstatt
nar barn har upplevt krigssi-
tuationer och vuxit upp under
svara omsténdigheter, sager
Oksana Bozova som arbetar
som sprakpedagog for SOS
Barnbyar vid socialkontoret i
Luhansk, Ukraina.

Foraldrarna har varken ork

SOS Barn varen 2019

eller kraft till det vardagliga
smapratandet. Om ett barn
inte kommit sa langt i sin
sprakutveckling, kan en trau-
matisk livssituation gora att
utvecklingen avstannar.

— Om all energi gar at till att
halla sig vid liv, &r det rimligt
att tanka sig att det inte finns
kraft kvar att lagga pa att ut-

veckla spraket i forvintad takt,

sager Sofia Norrman som ar
legitimerad logoped och
enhetschef vid talkliniken pa
Danderyds sjukhus i Stock-
holm.

Nar barnet har gynnsamma
forutsattningar och borjar ma

bra kan spraket utvecklas av
en stimulerande spraklig miljo
och av aktiv tréning.

- For att ett barn generelit
ska utveckla sitt sprak behéver
det fa finnas i en sprakande
omgivning. Men man ska inte
stilla krav pa motprestation,
inte "férhora” barnet, utan mer
beratta vad saker ar. Satta ord
pa vad som hinder och be-
namna saker och féreteelser,
fortsatter Sofia Norrman.

| vara familjestarkande
program gors arbetet i nara
samarbete med de som finns
i barnets vardag; familjen,
férskola/skola, barnavards-
central/elevhalsovard, ldkare,
psykologer och logopeder,
ibland aven socialtjénsten. Per-
soner och funktioner som kan
se till sa att barnet har en god
miljo runt sig.

— Vi uppmuntrar alltid
foraldrarna att delta i barnens
aktiviteter eftersom vi ser
att det hjalper barnet, sager
Oksana Bozova. e

Om all energi gar at till att hélla sig vid liv,
ar det rimligt att téanka sig att det inte finns
kraft kvar att lagga pa att utveckla spraket

i forvantad takt”

Efter intensiv spraktraning
i SOS Barnbyars familje-
starkande program har
Murat bérjat prata igen och
mar idag mycket battre.

EXEMPEL PA HUR SPRAK-
TRANING KAN FUNGERA
| VARA FAMILJESTARKANDE

PROGRAM:

Forst gors en utredning for
att utesluta att det inte ar

nagon sprakstoérning, det vill
sdga medfodd skorhet i
sprakliga formagor, utan att
det handlar om en understimu-
lans eller nagot i miljon som
har stért.

Om det &r ett trauma eller

psykisk pafrestning
kopplas en psykolog in for
samtalsstéd. Det ar viktigt att
den situation som skapade
traumat ocksa foréndras.
Familjen behover kanske fa
hjalp att komma ur sin
fattigdom eller missbruk.

Barnet spraktrédnas och

familjen far stod i att skapa
en spraklig milj6. Tillsammans
kan de 6va pa att satta ord pa
saker, féreteelser och kanslor
som man upplever gemensamt.

Det &r viktigt att spraktra-

ningen gors kravlost, det
vill séga att inte barnet kanner
krav pa motprestation.
Spraktraning ar ett langsiktigt
arbete som bygger pa fortro-
ende mellan barn och vuxna,
och som maste fa ta den tid
den behéver.
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1949 — Den forsta

En social innovation
ser dagens ljus

I ar dr det 70 édr sedan den allra forsta barnbyn 6ppnade i den Osterrikiska byn
Imst i Tyrolen. Initiativet kom frin medicinstudenten och bondsonen Hermann
Gmeiner som ville hjilpa de manga barn som blivit fordldralosa efter andra
vérldskriget. Tillsammans med en grupp engagerade kvinnor och min lade han
grunden till SOS Barnbyar som idag finns i 135 ldnder runt om i virlden.

Text: Johanna Perwe Foto: SOS arkiv

DET VAR | APRIL 1949 som det allra férsta motet

holls i Innsbruck. Hermann Gmeiner hade samlat en
grupp hingivna personer runt sig som ville forbittra
situationen i efterkrigstidens Europa. De sig att minga
barn levde i utsatthet; ett liv som skapade en negativ
spiral som var svir att ta sig ur. De sdg ocksd att ménga
minniskor ville géra en insats i samhillet, men att de
saknade organisering. Om man tog tillvara pa denna
positiva drivkraft, och gav de hir barnen ett tryggt sam-
manhang med en forilder och ett riktigt hem, sa skulle
den negativa spiralen brytas och samhillet vixa sig
starkare. En social innovation hade sett dagens ljus.

STORT ENGAGEMANG

FOR BARN | UTSATTHET
Hermann Gmeiners egen mamma dog nir han var
mycket liten. Dessutom hade han varit soldat i Ryss-
land under andra virldskriget dir han sett minga barn
och unga leva i extrem fattigdom. S& hans engagemang
tor barn i utsatthet var djupt rotat. De som engage-
rade sig tillsammans med Hermann Gmeiner var
hans studiekamrater Josef Jestl, Ludwig Kogl, Herbert
Pfanner och Franz Miiller, samt en grupp kvinnliga
pionjirer och aktivister; Maria Hofer, Herta Troger,
Hedwig Weingartner och Helene Didl. De kallade
sig sjilva Societas Socialis (social forening, red anm)
en sammanslutning som tog namnet SOS Barnbyar i

1955 = I Innsbruck

1960—talet

samband med att de holl sin forsta generalférsamling
ett par 4r senare.

Startkapitalet var 600 schillings som Hermann
Gmeiner sjilv skinkt till foreningen. En start, men inte
tillrickligt mycket for att kunna gora ordentlig skillnad.

Men tack vare en stor gava frin Maria

Hofer som precis hade salt en hel fast-

ighet, fick de resurser som rickte till att

bérja marknadsfora idéerna — pa riktigt.
De fick inga statliga bidrag, dirfor

'a'__bam ds]?n:( vinde de sig direkt till folket och bad
armedtic om en schilling per manad f6r att kunna
ett tryggt bygga den f6rsta barnbyn. De skickade
hem och flygblad, broschyrer och hade personliga
komur den moten med vilbestillda personer som
negativa ville géra en insats férnsam}}ﬁllet. Arbe-
iral tet blev mycket framgangsrikt och snart
Splr? _som hade de lyckats samla ihop tillrick-
de tidigare ligt mycket pengar for att sitta iging
levti.” bygget. Den 2 december 1949 holls

taklagsfesten for det forsta huset som
fick namnet "Fred”. Inom ett par 4r bodde det omkring
70 barn i barnbyn som togs omhand av sju SOS-mam-
mor; 70 barn som darmed fick ett tryggt hem och kom ur
den negativa spiral som de tidigare levt i. Och barnbyn i
Imst var bara bérjan pa vad som skulle komma att bli en
av virldens storsta barnrittsorganisationer. ®

19 63 - De forsta 1970—talet

i Osterrike 6ppnar en
sarskild stédverksamhet
fér ungdomar. SOS Barn-
byar registreras som egna
foreningar i Frankrike,
Tyskland och Italien.

barnbyn invigs i Imst,

i Osterrike, av Hermann
Gmeiner. 70 barn som blivit
foréldralosa efter andra
varldskriget far nu ett
tryggt hem.

10

— SOS Children’s Villages
International grundas som
en paraplyorganisation for
de nationella SOS-organi-
sationerna. SOS Barnbyar
borjar arbeta i Latiname-
rika; forst ut ar Uruguay.

barnbyarna i Asien byggs.
De forlaggs till Sydkorea
respektive till Indien.

- | Elfenbenskusten
placeras den forsta
afrikanska barnbyn.
Darefter 6ppnar barnbyar
i Ghana, Kenya och Sierra
Leone.

SOS Barn varen 2019



LOGOTYPEN

Det var den grafiska konstnaren Gustav Sonnewend
som skapade SoS Barnbyars logotyp i samband med
att organisationen startade. Den symboliserar vad
barn i utsatthet behéver for att fa en trygg uppvaxt:
e Ramen star for, sakerhet och skydd

e Linjen star for stabilitet och palitlighet

o Tii arfor hopp och att vaxa upp \

* Barnen star for Syskon, samhiille och tillhdrighet

L
.}

WA SOS BARNBYAR
@l SVERIGE

Medicinstudenten Hermann Gmeiner

sag till sa att barn som férlorat sina foraldr

i kriget fick ny familj och ett tryggt hem, h
vilket blev startskottet fér SOS Barnbyar.

W,

® ‘ ®
)

1972 — SOS Barnbyar 1985 — Helmut Kutin 1986 — Hermann 1991 — Det har aret

Sverige startar sin
verksamhet.

SOS Barn varen 2019

tar 6ver som president i
SOS Children's Villages
International efter
Hermann Gmeiner.

Gmeiner dor i april och har
vid sin déd skapat omkring
230 barnbyar véarlden 6ver.

oppnar bland annat den
forsta barnbyn i Sovjet-
unionen och i Polen.
Nu etableras ocksa

SOS Barnbyars amerikan-
ska organisation.

Children’s Villages
International blir erkand av
FN som en av de radgi-
vande barnréattsorganisa-
tionerna till "Economic and
Social Council of the
United Nations”.



2002 -S0S

Children’s Villages Interna-
tional tilldelas "Conrad N.
Hilton Humanitarian Prize”
for attialldeles sarskild
hog utstrackning ha bidra-
git till att lindra méanskligt
lidande.

2003 -sos

Barnbyars forsta familje-
starkande program
etableras.

2 O 05 = Till folid av

tsunamin 2004 gors den
storsta nodhjalpsinsatsen
nagonsin i SOS Barnbyars
historia som strackte sig
over Indien, Sri Lanka,
Indonesien och Thailand.

VARA INSATSER FOR BARN OMFATTAR:

Familjestarkande insatser

2007 -sos

Barnbyar hjélper offer efter
naturkatastrofer i Bolivia,
Indonesien, Peru och
Uruguay och krisdrabbade
omraden som Sudan,
Chad och Somalia. De
familjestarkande program-
men nar nu 80 000 barn.

femhundrade barnbyn
invigs och organisationen
har nu funnits i 60 ar.

SOS Barn varen 2019
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Alla barns ratt till
en trygg uppvaxt

Mycket har férindrats i virlden pa 70 ar. Men SOS Barnbyar arbetar

fortfarande med samma friga, att ge alla barn som forlorat sina forildrar,

\ | /
N,

eller riskerar att géra det, en trygg uppvixt. SOS Barnbyar finns idag
i 135 linder virlden 6ver och arbetar stindigt med att utveckla
verksamheten for att pd bista sitt mota barnens behov.

Text: Johanna Perwe Foto: Vincent Tremeau

SVALT, NATURKATASTROFER,
missbruk, véld, fattigdom och
krig — det finns ménga orsaker
till att barn far illa. I dag upp-
skattar vi att ett av tio barn har
forlorat sina forildrar, eller ris-
kerar att gora det. Sé linge det
finns barn som lever i utsatthet
kommer vi fortsitta att bedriva
vért viktiga arbete.
Utgéangspunkten f6r SOS
Barnbyar dr FN:s barnkonven-
tion fran 1989 och de globala
malens agenda som dr satta till
2030. De ger styrning i arbetet
mot att ge alla barn ritt till en
trygg uppvixt. Effekten av vart
arbete mits i form av Social
Return on Investment (SROI)
som visar hur mycket det 16nar
sig att investera i att ge fler
barn en trygg uppvixt. Den se-
naste métningen visade att den
genomsnittliga avkastningen

i vdra program ér 14 euro per
investerad euro (mitningen
gjordes i sju linder). Ett resul-
tat som visar att det lonar sig
att investera i sociala insatser
och att inte bara barnen — utan
aven samhillet — ar vinnare nir
fattigdomsspiralen bryts. Vira
program utvirderas kontinu-
erligt for att sdkerstilla dess
relevans, effekt och effektivitet.
Upprinnelsen till SOS
Barnbyar var att ménga barn i
efterkrigstidens Europa levde
under mycket svara f6rhél-
landen. Fattigdomen var vida
utbredd, tusentals barn stod en-
samma pé grund av att familjer
splittrats till foljd av att manga
minniskor hade tvingats fly eller
dott 1 kriget. Det handlade om
att skapa trygghet for de barn
som stod overgivna i ett sargat
Europa. Man riknar med att si

ménga som fyra miljoner barn
har fatt hjilp av SOS Barnbyar
fram till idag, bide genom pre-
ventiva insatser med att stirka
familjer som pé grund av den
utsatthet de lever i riskerar att
splittras, och genom familjelik-
nande omsorg dir barn far ett
kirleksfullt hem hos en SOS-
férilder. Idag bor cirka 70 000
barn i vra barnbyar och éver
600 000 minniskor ingér

i véra familjestirkande program
runt om i virlden. 70 4r har gatt
sedan organisationen grundades,
men vért lofte till barnen ar
fortfarande detsamma; att ge
dem forutsittningar att utveck-
las och vixa upp till trygga
individer, eftersom en trygg
uppvaxt minga ginger ir en
forutsittning for att utvecklas
till en trygg vuxen. Det gor

skillnad i generationer framit. ®

—

v

a0

FN:S GLOBALA MAL
2030

FN har tagit fram 17 globala mal
som varlden enats kring.
Malens agenda ar att skapa
en hallbar utveckling och
tillsammans syftar de till att
avskaffa extrem fattigdom,
minska ojamlikheter och
orattvisor i varlden, framja
fred och rattvisa samt att
|6sa klimatkrisen.

BARNKONVENTIONEN

FN:s konvention om barnets
rattigheter, eller barnkonven-
tionen som den ocksa kallas,
innehaller bestammelser
om manskliga rattigheter for
barn. Den bestar av 54 artiklar
som slar fast vilka rattigheter
varje barn ska ha.

2010 - Efter

jordbavningen i Haiti far
over 500 barn temporara
hem via SOS Barnbyar.
Tusentals barnilandet
slipper svélta tack vare
noddhjalpsprogrammet som
forser dem med mat.

SOS Barn varen 2019

2 O 12 — ljuni halls den

nittonde generalférsam-
lingen och Siddhartha Kaul
véljs som president i SOS
Barnbyar International.

2014 - Elvaav

medlemsorganisationerna
gar samman och skapar
integrerade program for
att starka kopplingen till
narsamhéallet.

20 15 — Som en foljd

av flyktingkrisen gors
konkreta hjalpinsatser for
barn pa flykt och ensam-
kommande genom flera av
medlemsorganisationerna
runt om i varlden.

2 O 17 — Den forsta

verksamheten 6ppnar

i Sverige i form av ett
mentorsprogram i Hammar-
kullen fér ensamkommande
natverksboende.
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God omsorg ar mycket mer

an tak over huvudet
och mat i magen

For att kunna utvecklas behover barn trygghet, en familj och kunna kinna sig
del av ett ssammanhang. Det forstod SOS Barnbyars grundare Herman Gmeiner
redan pd 40-talet och det var starten for SOS Barnbyars familjebaserade omsorg.

— Med tiden har kunskapen om barns behov och utveckling 6kat, och
SOS Barnbyar har ocksa utvecklat omsorgen och programmen for att lingsiktigt
tillgodose barnens behov, berittar Annika Billing, programchef SOS Barnbyar.

EFTER ANDRA VARLDSKRIGET fanns

det stora mingder barn som férlorat sina
férildrar. Minga var helt ensamma, utan
slikt som kunde ta hand om dem. P4 den
tiden var den vanligaste 16sningen att sitta
barnen i barnhem, men redan pa 1940-ta-
let i Europa hade man frstatt att barnhem
var en dilig 16sning for de hir barnen.

— I viirsta fall kan ett barnhem vara mer
férvaring dn omsorg. Barnen méter olika
vérdare varje dag och det finns ingen vuxen
att knyta an till eller skapa nira, trygga
relationer med. Man visste ocks redan da
att barn som vixt upp pa barnhem ofta
hade en sidmre utvecklingskurva dn andra
barn, att de ofta hade problem med sociala
relationer och att de manga ginger hade
svirt att forstd och anpassa sig till samhil-
let utanfor barnhemmet nir de blev vuxna,
siger Annika Billing, programchef SOS
Barnbyar.

Man f6rstod med andra ord att barn
behover mer dn tak 6ver huvudet, mat i
magen och kldder pa kroppen for att kunna
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Text: Cecilia Nauclér Foto: SOS Barnbyar

utvecklas till fungerande vuxna. I Osterrike
fanns en ung lakarstuderande, Herman
Gmeiner, som tinkte att det miste finnas
andra alternativ for de barn som forlorat
sina forildrars omsorg, och det blev starten
f6r SOS Barnbyar.

— Vad Herman Gmeiner och hans
medarbetare forstod var att barn behover
en familj att vixa upp i, de behéver stindig
nirvaro av trygga fungerande vuxna, som
kan se varje enskilt barns behov. Och de
forstod att syskon behéver vixa upp
tillsammans, fortsitter Annika Billing.

Att ge omsorg som 4r sd ndra som
méjligt en biologisk familjs omsorg var,
och dr grunden fér SOS Barnbyars
familjeliknande omsorg. Sedan starten
1949 har kunskapen och f6rstielsen for
barns utveckling och behov 6kat. I takt
med den 6kade kunskapen har SOS
Barnbyar utvecklat sina omsorgsprogram.

— Idag har vi inom federation 70-ars
erfarenhet av omsorg av barn som manga

ginger levt i mycket svir utsatthet. Idag vet |

vi att alla barn, och dven vuxna, behover
bli sedda for den de ar. Barn ska inte
behéva anpassa sig till vad de tror att
vuxna vill ha av dem. Det skapar otrygg-
het och kan bidra till psykisk ohilsa. Barn
behéver vuxna omkring sig som har
forstielse for barnets enskilda behov, och
den forstielsen kan den vuxne bara fi om
den tillbringar lang tid tillsammans med
barnet.

— SOS Barnbyars omsorg fortsitter att
utvecklas, berittar Annika Billing. Egen
erfarenhet, forskning, externa experter och
okad kunskap och forstielse for barns
behov och rittigheter dr bidragande fakto-
rer till utvecklingen. Men de som
verkligen stir tor utvecklingen av omsor-
gen, det dr barnen och ungdomarna sjilva.

Barn och unga i vir omsorg idr idag
delaktiga i utvecklingen av vara program,
bland annat har vi ett internationellt
ungdomsrad som 4r med i vart internatio-
nella strategiarbete. Deras delaktighet har
bidragit till att vi fattar bittre, mer

SOS Barn varen 2019



Programchef Annika Billing berattar hur
SOS Barnbyar skapat innovativa lI6sningar IL

pa samhallsutmaningar i 70 ar.

till att vi integrerar allt fler barnbyar i
nirsamhillet, det vill siga att familjerna
lever i ligenheter eller i hus i en by eller
stad. P4 sa sitt far barnen en naturlig
torankring i samhillet, och forstéelse for | verktyg for att kunna, och orka se sina . ut lite pengar, eller som kan hjilpa till med
hur det fungerar. ! barns behov. att soka utbildningar. Alltfor ofta behéver
Men en av de kanske allra stérsta ¢ Idag stottar SOS Barnbyar dven pappor ungdomarna bli vuxna vildigt snabbt, med
torindringarna, menar Annika Billing, dr | i deras fordldraskap, sd att familjer inte vildigt lite, eller inget stod fran vuxenvirl-
SOS Barnbyars preventiva arbete i de den. Den svenska programavdelningen har

narvaro av trygga fungerande vuxna, som kan se varje enskilt
barns behov.”

hillbara beslut och har bland annat lett ’ ’ Barn behover en familj att véxa upp i, de behover standig

ska behova splittras pa grund av véld.

familjestdrkande programmen, det vill siga ' Det finns ocksa ungdomsprogram fér de ' arbetat hart for att utveckla ”leaving care”

arbetet for att stotta familjer i utsatthet si  barn som ir pa vig att bli unga vuxna, ' inom federationen och vi kommer att

att barn inte ska behova férlora sina i och som behéver forberedas for ett sjdlv- & fortsitta att gora det.

forildrars omsorg pa grund av bland annat | stindigt vuxenliv. I ungdomsprogrammen | For alla de som stottar SOS Barnbyars

fattigdom. ' finns allt fran ungdomsboenden till yrkes- ! arbete, faddrar, toretag, sponsorer — gor
Barn mir bist av att vixa upp med sin | skolor och samarbeten med niringsliv, ! pengarna skillnad?

biologiska familj och barn ska inte behéva 1 si att ungdomarna kan fi praktikplatser ; — Absolut! svarar Annika Billing. Barnen

placeras i barnhem eller liknande for att i eller sommarjobb. i ivir omsorg hade haft liten, eller nistan

térildrarna inte har rad att forsérja dem. | Vihar idag storre forstaelse for behoven | ingen méjlighet, till en fungerande framtid

Minga familjer i utsatthet kan ge sina barn | hos unga vuxna som vixt upp utan for- ' utan stéd. Tack vare alla de som stottar vir

omsorg om de fir stod i att kunna férsérja 1 ildrars omsorg. De hir ungdomarna saknar i verksamhet kan barn i svir utsatthet

sig. Minga ginger kan de ocksa behova i vildigt ofta de nitverk som vi andra tar for 1 utvecklas till sjilvstindiga, sjilvférsérjande

stod i sitt forildraskap, da fattigdom och i givet, exempelvis vuxna som hjilper till i vuxna. Det gor skillnad f6r minniskan,

okunskap gor att forildrarna kan sakna ! med att skaffa sommarjobb, som kan lina | sambhillet och for virlden i stort. ®
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SOMALILAN D K

Sofias svara val

2008 fattade Sofia sitt livs svaraste beslut. Hon limnade sina tre barn i barnbyn
i Somalilands huvudstad Hargeisa. Direfter pabérjade hon sin resa mot
att fa ordning pa sitt liv, med hjilp av SOS Barnbyar. Nio ar senare kom
dntligen dagen da Sofia fick vakna upp tillsammans med sina tre barn igen.
— Nir ett barn flyttar in i en barnby ér det inte nédvindigtvis en permanent
16sning. Det ér heller inte alltid en 16sning som passar for alla, sdger Lene
Godiksen som dr en av de programansvariga pa SOS Barnbyar. Hon arbetar
med att stirka insatserna, bade inom och utanfor barnbyn, sa att varje barn
far basta mojliga uppvixt, utifran just det barnets forutsittningar.

DET VAR 2008, nir Sofias man vergav
familjen, som hon tvingades limna bort
sina tre barn till barnbyn.

— Det var det sviraste beslutet i mitt liv.
Jag kunde inte sova om nitterna. Men jag
hade inte rad att kdpa mat eller skicka
barnen till skolan. Jag visste att de var i
sikerhet hos SOS Barnbyar, dven om det
var mycket svért, berdttar Sofia som
besokte sina barn minst en ging i
ménaden under den hir tiden.

Medan barnen bodde i barnbyn fick
Sofia hjilp av SOS Barnbyar att fa
ordning pi sitt liv. Och i februari 2017 var
hennes situation tillrickligt stabil for att
barnen skulle kunna flytta hem igen. D4
hade Sofias barn bott i barnbyn i nio ar.
Aven om alla gladde sig at att fi en
gemensam vardag igen si var overgingen
frin barnbyn till hemmet en stor forind-
ring — inte minst for den dldsta dottern
Shamshi.

— I borjan klagade Shamshi ofta pa
maten. Hon tyckte att den var bittre i
barnbyn. Jag forklarade f6r henne att vi
inte hade rdd att ata den mat de var vana
vid dér. Men vi pratade ut om det hela,
och nu forstir hon att jag gor mitt bésta,
siger Sofia som idag lever pa att silja
kldder, hijabs, kjolar och halsdukar.
Familjen far dessutom motsvarande 500
kronor i manaden av SOS Barnbyar for
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Text: Iben Stjerne Christensen Foto: Lars Just

att ticka kostnader for skolging och mat.

Nir ett barn flyttar hem till sina biolo-
giska forildrar eller sliktingar dr en med-
arbetare frin SOS Barnbyar alltid inkopp-
lad £6r att h6ra om barnet har nagra
tunderingar eller frigor. SOS Barnbyar
besoker ocksd familjen infor flytten och
foljer upp efterit for att stimma av att
barnet trivs. Det dr viktigt att forbereda
barnen pi att de inte alltid kan forvinta sig
samma levnadsstandard de dr vana vid frin
barnbyn — att de till exempel inte alltid
finns vatten i kranen eller tandkrim till
tandborsten. Barnen kan naturligtvis
fortfarande komma och besoka barnbyn si
ofta de vill. Shamshi njuter av att bo hos
sin mamma igen, men hon har fortfarande
kontakt med sin SOS-familj:

— Ibland ringer jag till min SOS-mam-
ma for att prata. Henne saknar jag forstas.
Men jag dr glad 6ver att ha flyttat hem
igen. Jag fir sova i mammas sing och det dr
mysigt.

BARNET | CENTRUM
Fattigdom, d6d, sjukdom, otrygghet. Det
ar ofta ménga faktorer som spelar in nir ett

barn kommer i kontakt med SOS Barn-
byar. En del dr fordldralésa, medan andra
har férildrar eller sliktningar som saknar
férméga att ta hand om dem. I de fallen ir
mélsittningen i forsta hand att vigleda och
stotta familjerna s att barnen ska kunna
bo kvar i sin familj.

— Men for de barn som saknar en fast
punkt, dr en barnby eller fosterfamilj ofta
ett bra alternativ. Om en familj riskerar att
splittras pd grund av fattigdom kan fem
héns eller en sykurs vara det som behévs
tor att sikra barnets stabilitet och trygghet.
Varje barns situation ér olika, och det dr
vér uppgift att hitta den 16sning som
passar bist till det enskilda barnet, siger
hon och fortsitter:

— Det allra bista stillet for ett barn att
vixa upp ér i familjen. Dirfor utokar vi de
forebyggande insatserna utanfor barnbyarna.
I barnbyn kan det bo barn vars forildrar
fortfarande lever. De bor hir for att det var
den enda l6sningen som fanns just da for att
barnet skulle 6verleva. Lyckligtvis kan nigra
av barnen flytta hem till sina biologiska
familjer igen, ndr familjen 4r stark nog att ta
hand om dem. @

Det var det svaraste beslutet i mitt liv. Jag kunde inte sova pa
natterna. Men jag hade inte rad att képa mat eller skicka barnen
till skolan. Jag visste att de var i sékerhet hos SOS Barnbyar ... "
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Shamshi a@r glad over att fa
os sin biologiska

mamma igén, &ven om hon

saknar livéti barnbyn ibland.

»Ibland ringer jag till min SOS-mamma fér
att prata. Henne saknar jag forstis. Men jag
ir glad over att ha flyttat hem igen. Jag far
sova 1 mammas sing och det dr mysigt«




FOTO: MARCUS FRENDBERG
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SOS-familjer flyttar ut

Globalt hjilper SOS Barnbyars férebyggande insatser mer dn 600 000 manniskor.
Undersokningar visar att ett enskilt stéd till en familj, har en positiv effekt dven
pa det nirsamhille familjen bor i. Pl6tsligt kan familjer kopa kol ris eller klider
i grannens butik, och en nyf6rl6st kvinna kan fi st6d frin en
vininna som har varit pa kurs i spadbarns halsa. Det 4r bland
annat med de hir erfarenheterna i bakhuvudet, som méinga
SOS-familjer flyttar ut frin barnbyarna och in i lokalsamhillet.
Utflyttning- Redan 2014 hade omkring 10 procent av barnbyarna "flyttat ut”
minst en SOS-familj till kringliggande kvarter. Planen ér att
en gynnar 95 procent av barnbyarna ska ha minst en familj integrerad
sarskilt i narsamhillet 4r 2030.
barnen som — Utflyttningen gynnar sirskilt barnen som fir en starkare
far en tillhorighet till ndrsamhillet, och vice versa. Det forenklar ocksa
ShalErE overgingen till vuxenlivet. De SOS-mammor som har tagit
. steget ut frin barnbyn 4r ocksa positiva. De upplever att de
t!”horlghet har fitt ett storre socialt nitverk och friare ramar, eftersom de
till ndrsam-  inte behover folja de dagsrutiner som giller for barnbyarna.
héllet ... " Samtidigt har det visat sig att de professionellt utbildade
SOS-mammorna ofta blivit ett viktigt stod f6r lokala barnfamilj-
er, sager Lene Godiksen, som precis kommit hem frin Tanzania dér hon har
besokt en av de SOS-familjer som har flyttat ut frén barnbyn.

HUSEN FAR EN NY FUNKTION
Nir ett hus i en barnby blir ledigt kan det till exempel ge plats at en familj frin
nirsamhillet. I Zanzibar anvinder man de tomma husen nir ett barn frin barn-
byn édterférenas med sina biologiska forildrar. Da far forildrarna tillgang till
betydelsefull vigledning och stdd, och barnbyn kan ha koll pa att barnen trivs bra
ihop med sina fordldrar. Allt for att skapa en s trygg miljé som mojligt. ®

SOS-MAMMA OCH
AFFARSKVINNA

Mamma Tulipo har varit SOS-mamma i barn-
byn Dar es Salaam i Tanzania sedan 2007. For
mindre &n ett ar sedan flyttade hon och hennes
fem hemmavarande
SOS-barn fran de
identiska familjehusen
i barnbyn till ett hus
3 i staden nagra
\ kilometer bort.
\ Hennes familj ar

den ena av tva fran
barnbyn som flyttat ut till lokalsamhéllet. Huset
de nu bor i paminner om de andra husen som
finns i Dar es Salaams medelklasskvarter. Det
finns inga synliga bevis pa att har bor en
SOS-familj; ingen skylt med logotypen eller
nagon sakerhetsvakt i porten. Inte for att det ar
hemligt — det &r bara inte relevant.

— Barnen trivs och det gér mamma Tulipo
ocksa. Hon har fatt storre frihet och mojligheter,
sager Lene Godiksen efter sitt besok. Flytten till
huset gav Tulipo mojlighet att utoka sitt lilla
hénsbestand till hela 60 héns, nagra ander och
ett hénshus. Hennes hobby har nu blivit ett
framgangsrikt foretag. De agg som inte anvéands
i hushallet séljer hon pa marknaden och pengar-
na blir ett viktigt tillskott till I6nen fran barnbyn.
Hon &r ocksa stolt 6ver att kunna lara barnen hur
man tar hand om héns och tjanar pengar.

[ —
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NOTISER

FOTO: ERIK JONSSON

Vilj smart
— las tidningen digitalt.
For att spara pa miljon
och hilla nere porto-
kostnader kan du vilja
att fa SOS Barn direkt
till din inbox, istillet for
i brevladan. |—|
Kontakta Givar- @
service pa telefon

08-545 832 04

eller mejl
givarservice@sos-barnbyar.se

och meddela till vilken mejladress

du vill att vi skickar den, sa far du
nasta nummer digitalt.

Leverans av nasta
generatlons yrkesarbetare

LOGISTIKFORETAGET DHL arbetar sedan flera ar '
tillbaka med SOS Barnbyar for att hjdlpa unga till
arbete genom programmet GoTeach. I Sverige

ar samarbetet knutet till mentorsverksamheten i
Hammarkullen, och bestir bland annat av volontir-
stdd, studiebesok, arbetsintervjutrining och truckforar-
utbildning. Satsningen har lett till savil sommarjobb
som praktikplatser for flera av Hammarkullens deltagare
— en social innovation ger fler unga mojligheter till
egna karridrer och en tryggad framtid.

#POSTKOD-
EFFEKTEN

. Vid 2019 ars
lsvgusxni utdelning fran
POSTKOD Postkodlotteriet gick
MLOTTERIETE 102187 miljoner
kronor till SOS Barnbyar som ska
______________________________________________________________________________________________ ' anvandas till vara program i Bolivia,

. .. us s Haiti, Mongoliet och Benin. Totalt
FORSAKRA DIG OM EN SCHYSST FORSAKRING

delades 951 980 miljoner kronor ut till
ideella organisationer, bland annat

Det nyetablerade startupféretaget Hedvig overskottet till SOS Barnbyar eller nagon av de inom idrott, friluftsliv, halsa, forskning
utmanar férsakringsjattarna med en digital andra organisationerna man kan vélja mellan. En och barnrattsfragor. Tillsammans
forsakringstjanst som gor att du kan sova riktigt innovativ l6sning for en sakrare framtid som vi skapar vi en battre varld — nagot som
gott om natten. Nar alla skador ar betalade gar garna delar vidare. Las mer pa hedvig.com. ocksé kallas postkodeffekten.

GENOM VART SAMARBETE med Sveriges -
storsta VVS-installationskedja, Comfort, far
fler barn rent dricksvatten. Comfort har utfort
behovsanalyser, vatteninstallationer och
utbildning i SOS Barnbyars program i Benin, |
Niger, Togo, Etiopien, Guinea Bissau och
Gambia. Comforts livsviktiga investering
bidrar till det sjitte globala malet om rent
vatten och sanitet, vilket bidrar till bittre
hilsa och ett mer hillbart sambhille.

»Comforts livsviktiga investering bidrar till det sjitte globala malet om rent vatten och sanitet.«

SOS Barn varen 2019 19
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BARNS HJARNA: SA FUNKAR DEN I

20

Barn behover en
overdos trygghet

Vardagsrutiner i en trygg familj kan paverka hjirnan positivt hos barn som
varit utsatta tor traumatiska hindelser. F6lj med specialistpsykolog
Dag O Nordanger in i barns hjirna och se hur férindringen dr mojlig.

Text: Kristin Stoltenberg Foto: Jarle Evjen

MEN FORST; alla som forsoker vara en bra forilder kan
nu pusta ut. Du behéver inte vara en perfekt forilder
tor att barnets hjarna ska utvecklas optimalt. Enligt
Dag O Nordanger méter man bara barnets behov med
cirka 20 procent av allt man gér, och det dr helt OK.

— Det finns en poing med att vi inte dr perfekta
forildrar. Det ldr barnet att bli en problemlésare och
manniskokdnnare, siger Dag ¢) Nordanger.

Han ir professor i psykologi och specialistpsykolog
vid ett resurscenter som arbetar mot vild, traumatisk
stress och forebyggande av sjdlvmord (RVTS). Han ir
ocksi forfattare och foredragshallare. Det som didremot
ir grundliggande for barnets utveckling, siger han, ir
de vuxnas attityd, att man vill barnet vil och att man
torsoker att mota barnets behov. Man sitter barnets
behov fore sina egna.

— Hjirnans utveckling hos barn baseras pi deras
erfarenheter. Det betyder att den paverkas av hur den
anvinds. De delar av hjdrnan som blir stimulerade
utvecklar sig, medan de delar som inte blir stimulerade,
inte utvecklar sig i samma grad, siger Nordanger.

NAR OMSORG SAKNAS
Alla barn behéver hjilp med att stilla om sig sjilva nir
de dr ridda och frustrerade, s att de blir trygga igen.
Ta till exempel ett olyckligt barn som gréter. Nir det
blir trostat, fir de enormt ménga sinnesintryck. Det blir
vyssjat, berort, hor en kirlekstull rost och far nirhet.
Allt detta dr en stark drivkraft for hjirnans utveckling,
och det bygger hjirnans regleringssystem, det vill siga
vir kapacitet att ta kontroll 6ver véra kinslor.

Barn som far en simre start i livet saknar méinga
ginger dessa erfarenheter. SOS Barnbyar arbetar bland
annat med barn som inte kan bo hos sin mamma eller
pappa pa grund av en kritisk situation i hemmet, eller si
har de fordldrar som har svart att klara av forildraskapet,

pa grund av ett missbruk eller vildsamt beteende. Barn
som har bott under en lingre tid i sidana hem, har ofta
ett hyperkinsligt alarmsystem pa grund av hotet de har
levt under, och samtidigt ett underutvecklat reglerings-
system pé grund av att de har beh6vt hantera sin ridsla

— pa egen hand. Det kan leda till att

| deras hjirna dr konstant instélld pa
att overleva, det vill siga att den ér
mer inriktad pa vaksamhet dn att
utforska och lira. Sarskilt illa ar det
om virdnadshavare och en eventuell
for6vare dr samma person.

— Tidigare tinkte vi att misshan-
del, 6vergrepp och brist pi omsorg
ger barnet skador som vi méste
reparera. Det var ett storre fokus pa
att behandla de diagnoser som de

De erfaren- hir barnen utvecklat. Idag ligger vi
heter som storre vikt vid vad barn med en
gor skillnad, samre start i livet har fatt for lite av.
och somvarit Vi siktar mer pa att kompensera for
till storst bristerna som funnits i omsorgen,
hjalp, ar de snarare 4n att reparera, siger han.
som sker i FYLLER HJARNAN MED

de dagliga GODA RELATIONER
relationerna.  Si vad gor man? Jo, det handlar om
lentrygg och At dterskapa si méinga element som
lugn miljé.” mojligt som édr centrala for hjdrnans

utveckling. Man gor det i relation till
andra, allra helst i en familjeliknande
situation. Vi fyller hjirnans “erfarenhetsbank”, i ett
omrade som heter hippokampus, med minnen och goda
relationer till andra och erfarenheter frin andra minn-
iskor som vill barnet vil.

— De erfarenheter som gor skillnad, och som varit till
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DET HAR HANDER | HJARNAN NAR
BARN UTSATTS FOR TRAUMAN

storst hjilp, 4r de som sker i de dagliga relationerna. I en
trygg och lugn milj6, siger Nordanger.

Det handlar om tryggheten i rutiner, om att fi en
kram varje morgon, om frukosten pé bordet och hjilpen
med lixorna. Det handlar om att f& barnet lugnt nér det
ir frustrerat, och det handlar om att man som vuxen inte
ser, eller reagerar, pa barnet som ett problem.

AVEN VUXNA BEHOVER STOD
Det ir hir som Dag O Nordanger byter fokus fran
barnet till den vuxna, oavsett om det ir forildern,
SOS-forildern eller fosterforildern. Det dr den vuxnas
lugn i situationen som har verkan pd barnet, ocksd nir
barnet skriker eller avvisar foraldern.

— Du miste klara av att st i situationen utan att brusa
upp sjilv. Det dr svirt, det kommer alla att erfara. Det
ar ingen som klarar det utan att sjilv fi stottning, siger
Nordanger.

Dirfor menar han att det dr mycket viktigt med ett
bra st6d, som till exempel det SOS Barnbyar har byggt
upp runt SOS-férildrarna. De far professionellt stod
och avlastning hos experter, si att barnen kan knyta an
till stabila och trygga SOS-forildrar.

— De hiir barnen behéver en 6verdos av de goda
erfarenheter alla barn har behov av. Ett barn som
hamnat snett, behover mer in de flesta andra. Men det
som dessvirre ofta sker, 4r att de fir mindre — pé grund
av att de framkallar negativa reaktioner frin andra,
antingen det dr frén forildrar, lirare eller vinner, siger
Nordanger.

DET AR ALDRIG FOR SENT
Nir dr det storst fara for storningar for utvecklingen av
barns hjdrna?

— Vi brukar prata om de 1 001 f6rsta dagarna, frin
fodseln till tvaarsildern. Det dr di mycket av hjirnans
infrastruktur etableras, siger Nordanger.

Samtidigt 4r han noga med att poingtera att det
aldrig dr f6r sent for en dndring. Det 4r hoppfullt.
Hjdrnan dr plastisk, inte minst tondrshjarnan dr formbar.

— Det dr 6verraskande hur ménga barn det har sett
morkt ut £6r, men som likvil fir en god livskvalitet. Vad
som dr helt avgorande i de hir situationerna ir att
barnen har haft en trygg vuxen som tar hand om dem
over tid, att de vuxna bryr sig och dlskar dem oavsett hur
de uppfor sig, sidger han.

— Upplevelsen av tillhorighet dr det starkaste skyddet
vi har. Det allra bista dr om barnen har en tillhdrighet
i en familj, sd ddrfor tror jag att mycket av det SOS
Barnbyar arbetar med har en vildigt stor betydelse, siger
Dag O Nordanger. o
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Prefrontal cortex
(Resonemang)

Amygdala
(Alarmcentral)

Regleringssystem

y

Binjurarna
(Stresshormoner)

Binjurarna

(Stresshormoner)

Hippocampus
(Erfarenhetsarkiv)

1. Hjarnans uppbyggnad:
Amygdala &r alarmcentral-
en som fangar upp poten-
tiella hot och sénder signal-
er till binjurarna, som
skickar ut stresshormoner.
Da slar regleringssystemet
in och bedémer om det ar
ett riktigt hot eller falskt
alarm. Hippocampus lagrar
erfarenheter sa att nya
situationer kan tolkas,
baserat pa tidigare upp-
levelser. Prefrontal cortex
hjalper dig att férsta egna
och andras reaktioner pa
grund av det storre sam-
manhang du &r en del av.

2. Eftersom hjarnan

ar beroende av hur den
anvands, kommer stress
att utveckla hjarnans
alarmsystem. Om du inte
har ett utvecklat regle-
ringssystem, far du inte
hjalp av hjarnan att reglera
alarmreaktionen. Konse-
kvensen blir en konstant
alarmberedskap. Sma barn
har ett underutvecklat
regleringssystem. De be-
hover hjalp att reglera sina
upplevelser. Darfor ar det
dubbelt negativt nar barn
bade blir utsatt for trauman
och samtidigt inte far hjalp
att reglera alarmreaktionen
— till exempel nar for-
gripare och omsorgs-
person &r samma person.

3. Trygghet och omsorg
andrar hjarnan. Goda
erfarenheter paverkar
systemet pa samma satt
som trauman, fast med en
motsatt effekt. Nar en
omsorgsperson i barnets
narhet tar reda pa vad
hotet handlar om och
hjalper barnet att reglera
ner stressnivan, utvecklas
barnets regleringssystem.
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HALLER KOLL
PA SIDORNA

Att lasa ar att resa, vilket det har
bokmarket med vanmonstret symboliserar.
Bokmarket ar framtaget av monsterdesig-
nern Lotta Kthlhorn och saljs pa Akademi-
bokhandeln. Bokméarket kostar 15 kronor,
varav 1 krona gar till SOS Barnbyar.

Skydda dig mot solen

Med Apoteas solstift SPF 30 skyddar du dig
mot solens starka stralar samtidigt som du
bidrar till att fler barn far en trygg uppvaxt.
Solskyddstiftet kostar 25 kronor, varav 5 kronor gar till SOS Barnbyar.
Psst. Visste du att du just nu kan avrunda képesumman uppat

pa alla dina kdp hos Apotea — dverskottet gar till SOS Barnbyar.

Varje krona raknas!

Roligt pyssel
for barn \

DET HAR KITTET frin Panduro inne- * i
hiller allt du behover for att kld en
enhorning i pérllera. Det kostar 130 kronor, varav 15 kronor gar
till SOS Barnbyar. Den perfekta presenten till barn som drommer
om enhérningar (frin 4 ir).

GE BORTTRYGGHET ©~~ >

Ge bort gavobeviset Trygga foraldrar och bidra till att fler barn far en
trygg uppvaxt. Las mer om hur du gor pa sos-barnbyar.se/gavoshop.

SLACK TORSTEN .
MED STIL '

Genom att kdpa den hér vatten-
flaskan fran Stadium far du bade
en fargklick i vardagen och bidrar
till arbetet med barnbyarna i
Chittagong. Vattenflaskan kostar
20 kronor, varav 5 kronor gar till
SOS Barnbyar.

Panta for barn i Ukraina

Skank pengar utan att det marks

i planboken genom att lata pengarna ga
till SOS Barnbyar nar du pantar burkar

i Hemkops butiker. Allt du behover gora
ar att trycka pa SOS Barnbyar-knappen,
sa stodjer du var verksamhet i Ukraina.
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I V] SOM GER

"Staten borde ta mer ansvar”

Det var 1973 som Karin Irenesson blev fadder hos SOS Barnbyar, som da nyligen
hade etablerats i Sverige. Hon ar darmed en av de som har varit fadder allra langst
1 SOS Barnbyar Sverige. Text: Saga Akerman

— DET HAR VARIT SPANNANDE att fi se -
hur SOS Barnbyar har utvecklats under

dren. Samtidigt skrimmer det mig att orga-

SOS Barnbyar har haft verksamhet i Mauritius sedan 1992 och bedriver i
bland annat ungdomsprogram, familjestarkande program och har
familjehem i tva barnbyar; i Bambous respektive i Beau Bassin.

nisationer som SOS Barnbyar fortfarande
behovs.

Karin hade till bérjan ett fadderbarn
tillsammans med en arbetskamrat. Nar
barnet sedan vixte upp arbetade Karin och
hennes vininna inte med varandra lingre
och de bodde pa olika hall. Karin bestimde
sig dé for att bli byfadder istillet. Idag dr
Karin byfadder i en by p4 Mauritius.

— Engagemanget rickte inte till for att
ha ett fadderbarn. Jag ville inte att ett barn
skulle sitta och vinta pd brev frin mig.
Som byfadder skéter det sig sjilv, speciellt
nu ndr det gir via autogiro.

— Som byfadder fir man brev fran fore-
standaren av barnbyn. Breven gor att jag far

FOTO: SOS ARKIV

ta del av barnens utveckling och fir positiva
nyheter, sidana nyheter man annars inte
liser om. Genom breven blir jag insatt i
deras arbete. I det senaste brevet stod det om
att det fanns flera olika religioner i barnbyn.
Det var intressant att lisa om hur de klarade

Karin ir ocksd mycket imponerad av de
mammor som viljer att dgna sitt liv it
barnen i barnbyn.

— Vilket ansvar de har och vilket bra
arbete de gor. Man tycker att staten borde

det och fint att hora, berittar Karin.

Kan man ha kontakt
med sitt fadderbarn?

S Det brukar

uppskattas av barnen

att fa brev och halsningar
fran sina faddrar. Det ar alltid
helt frivilligt fran barnens sida att
svara. All kontakt sker genom det

nationella kontoret och breven
vidarebefordras och 6versatts fran
engelska till det lokala spraket, vid
behov.
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Varfér har ni
infért att man
som fadder inte
far reda pa
fadderbarnets
efternamn?

S | Vi arbetar standigt med att
starka barnrattsperspektivet i
vart arbete. Det innebar att vi nu
starker skyddet av barnens
integritet genom att endast
anvanda fornamnet i kommunika-
tion med faddrarna. Varje
fadderbarn far istallet ett unikt
nummer som givare kan anvéanda
vid eventuell kontakt.

ta mer ansvar men till dess ska inget barn
behova komma i nod. @

Vi har massa gamla klader och
leksaker hemma som barnen
blivit fér stora fér. Kan ni ta emot
det och skicka vidare till barnby-
arna?

S Tack for fint engagemang! Vi
har tyvarr inte mojlighet att ta
emot klader och saker till
barnbyarna. Allt som behovs i vara
verksamheter kops lokalt i
landerna vi arbetar i. Dels for att de
lokalanstallda vet vad som behovs,
dels for att det gynnar den lokala
marknaden. For att spara pa miljon
vill vi ocksa undvika att skicka
storre forsandelser 6ver varlden.

INDIAN
OCEAN

Men om du till exempel vill anordna
en loppis och salja dina saker till
férman for oss gar saklart jattebra.
| sa fall satter du in de insamlade
pengarna direkt pa vart plusgiro
90.02829-6¢

Har du en fraga om fadderskap
eller vart arbete?

Mejla till SOS Barns redaktor
johanna.perwe@sos-barnbyar.se
sa kan din fraga publiceras

i kommande nummer.

Alla fragor publiceras anonymt.




Avs. 21 Grams AB, (881004), Box 90166, 120 22 Stockholm.

B PORTO BETALT

Returadress:
SOS Barnbyar
Box 17256

104 62 Stockholm

_—BARNCIDA

Barmprasan. Mitt dromyrke

Barn som far hjilp av SOS Barnbyar fir inte bara ett tryggt och kirleksfullt hem.
De fiar ocksd hopp om en bittre framtid. Hér dr négra av framtidsdrommarna som
du som fadder dr med och skapar.

EDRICIO, 14 AR, MOCAMBIQUE
— Jag vill bli brandman sa jag kan radda manniskors liv.

THANDI, 9 AR, ZAMBIA Jag vill hjalpa méanniskor i nod. Uppvaxten i SOS- ADAN, 12 AR, IRAK
- Jag vill bli I1akare s& att jag familjen har 6kat mitt sjéalvfortroende. Jag har stodet jag — Jag vill ga pa universitet
kan ta hand om min mormor. behover for att mina drémmar ska bli sanna. och bli larare.

MINH, 12 AR, VIETNAM OCHEN, 13 AR, UGANDA
— Familjen &r stallet dar man lever - Jag vill bli en arkitekt s& att jag kan bygga
och vaxer. Jag gillar att ga i skolan hus i Afrika i haftig och annorlunda design.
och dréommer om att bli doktor. Jag vill gora sa att var kontinent stralar.

60%
Tack vare utbildning 4r O O av de som deltagit

i vara program idag sjilvforsorjande individer.




