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Namnen pa barnen som ar med i tidningen
ar andrade av integritetsmassiga skal.

Nagot av det
finaste vi kan ge
vara barn

TJAT AR KANSKE inte det forsta man tinker pd som nigot fint. Det dr jobbigt
for bade den som hor det och f6r den som ger det. Men att tjata pa sitt barn
ar att bry sig i alla ligen. Tjatet ser till att vara barn lir sig saker, vixer och far
trygghet i vardagen. Min numera vuxne son har fitt mycket — och karleksfullt
— tjat frin mig. Tjat om att packa skolviskan, gora lixorna och att hjilpa till

Det ar alltid
barnen som
drabbas hardast
vid krig och
katastrofer.
Tack vare att vi
har verksamhet
pa manga hall
kan vi snabbt
vara pa plats.”

och tappade tron pd vuxenvirlden. Idag bor de i en av véira barnbyar och har
en mamma som ger dem omsorg, trygghet — och

kirleksfullt tjat.

Tack for att du som fadder bidrar till att fler
barn fir vixa upp med vetskapen om att det
finns en vuxen som stir bakom dem i alla ligen.

SOS Barnbyar Sverige

hemma. Han ville girna skjuta upp saker, »jag ska
bara« hette det. Idag dr han en trygg och ansvarsta-
gande person som vuxit upp med vetskapen att jag
alltid star bakom honom, att han aldrig 4r ensam. Den
vetskapen dr inte sjilvklar f6r de 220 miljoner barn

i virlden som har forlorat eller riskerar att forlora sina
foraldrars omsorg. Det vill vi dndra pa.

Just nu pagir manga katastrofer i virlden. En jord-
bavning och tsunami i Indonesien, en tyfon pa
Filippinerna och krig som skordar dédsoffer dagligen.
Det ér alltid barnen som drabbas hérdast vid krig och
katastrofer. Tack vare att vi har verksamhet pa ménga
hall kan vi snabbt vara pé plats. I det har numret kan
du ldsa om viéra barnvinliga platser och hur vi arbetar
med traumabehandling i nigra av virldens mest
utsatta omraden.

I tidningen fir du ocksd méta tvillingarna Gita och
Sunita som férlorade bada sina f6rildrar pé kort tid

Varma hilsningar
Catharina Gehrke,
Generalsekreterare
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NOTISER

N %7 FNSATTER
BARNEN | FOKUS

I november 2019 forvantas FN for
forsta gangen att anta en resolution

som omfattar barn som forlorat féralders
omsorg. Under aret kommer vi darfor

att uppmarksamma malgruppens

behov i en global kampan;.

INGEN GODUTBILDNING
FATTIGDOM FORALLA
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ANSTANDIGA 1 MINSKAD
ARBETSVILLKOR OJAMLIKHET
OCHEKONOMISK

TILLVAXT

Nar barnen far saga sitt _
ol | &

REPRESENTANTER frin SOS Barnbyars ungdomsrid var
nyligen inbjudna av FN:s barnrittskommitté i Geneve f6r att
diskutera dmnet ”Skydda och stirka barn som rittskimpar”.
Totalt var ett 60-tal barn fran hela virlden pi plats och delade
med sig av sina historier och 6nskemal for experter och
beslutsfattare pi omradet. Agnes, 12, en av representanterna
ur ungdomsridet, berittade om sin roll som barnrittskimpe.
Hon har sjilv vuxit upp i vara program och sa vad hon tycker
behovs for att stirka barns rittigheter i framtiden.

— Inte alla barn har det s bra som jag har. Det motiverar
mig att engagera mig for att alla barn ska ha samma rittig-
heter. Alla ska ha mojligt att forsvara sig sjilva.

1 FREDLIGA OCH 1 GENOMFOR ANDE

INKLUDERANDE OCH GLOBALT
SAMHALLEN PARTNERSKAP

¥ |®

Tillsammans
for hallbar
utveckling

Vi arbetar utifran FN:s hallbarhetsmal,
Sustainable Development Goals 2030,
som bland annat slar fast att extrem
fattigdom ska vara utrotad 2030. Det &r
framfor allt sex, av de totalt 17 malen,

som vi fokuserar pa.

Du vet vl att du kan f6lja oss i sociala medier?
Dar lagger vi I6pande ut nyheter, filmer och
berittelser frin vir verksambhet. Ju fler vi blir,

desto storre skillnad kan  gar
vi gora tillsammans. @ g m

Eﬁekte Lis mer om vad vi dstadkommit i SOS Barnbyar Sveriges
eftektrapport 2017 pé sos-barnbyar.se/effektrapport=2017
87 O/ av de som 76 0/ av de barn 82 0/ av alla barn i
0 bodde hos en 0 som bor 0 skoldldern som

barnbymamma som barn med en barnbymamma har gick i SOS Barnbyars utbild-
och nu vuxit upp lever idag utvecklats psykosocialt pa ningsprogram har klarat sina
under stabila och trygga motsvarande nivi som barn studier, enligt medel/férvintan
torhallanden. i samma alder. eller 6ver medel/forvintan.
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Fot tviar se an gicki 1nge av e pio barnen i skolan. Det hir ir )

historien omhur néigra sa ar mj ol forandrade livet for en hel familj.

Text: Kristin Stoltenberg Foto: PaalAudesta} »
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Bullarna ar valdigt goda, férsakrar Betty som numera
langtar efter att fa hjalpa till pa I6rdagarna pa marknaden.




ZAMBIA I —

VARJE MORGON gir mamma Ines, 44 ir,
upp klockan fem. Hon blandar stora
mingder mjol, socker och vatten till en
deg som hon later jisa hemma i huset i
Livingstone i Zambia. Direfter placerar
hon degskilen pa huvudet och gir ner till
marknaden. Dir griddar hon plat efter
plit med bullar i sitt marknadsstind.
Bullférsiljningen har dndrat livet for hela
familjen, berittar dottern Betty, 12 ar.

— Forut 4t vi bara en méltid om dagen,
nu dter vi tre. Jag har ocksa bérjat gé i
skolan. Det dr vildigt bra, siger Betty.

MJOL PA KREDIT
Tidigare beh6vde barnen hjilpa sin
mamma pd marknaden istéllet for att gi i
skolan. Det saknades helt enkelt pengar till
skolbocker och skoluniformer. Mj6let som
Ines behovde for att kunna baka och silja
bullar képte hon pi kredit. Overskottet var
s4 litet att det bara rickte
till lite mat. Férutom sina
egna barn ansvarade Ines
ocks3 for sina barnbarn
och ett grannbarn som

Forut atvi hade forlorat sina
baora_en forildrar. Familjen at
maltid om knappt en ging om
dagen, nu dagen.
ater vi tre. — Situationen var
Jag har vildigt svir och det
ocksa borjat kindes smirtsamt att inte
o kunna f6rs6rja familjen.
ga i skolan. Jag jobbade si hart jag
Det ar val- kunde fér att mina barn
digt bra.” skulle f3 ett bttre liv.

Hela tiden forsokte jag
hitta sitt att tjina pengar, si att barnen
skulle slippa behova tigga hos grannarna,
siger Ines.

Det lilla som hennes make tjinade extra
pa strojobb rickte inte lingt.

TRE AVGORANDE FAKTORER
— Se pi mig, suckar Ines. Jag har ju inte ens
ett bra sprik eftersom jag inte fick gé i
skolan. Jag vill att mina barn ska fa bittre
forutsittningar. Jag vill att de ska fa
utbildning si att de kan f6rsérja sig sjilva
som vuxna. Nu har de dntligen mojlighet

Degen gors utanfor huset. Darefter bar Ines ner den
till marknaden dar hon bakar ut och graddar bullarna.

till det, vilket jag dr djupt tacksam over,
siger Ines medan hon tittar in i ugnen for
att se att bullarna inte brinns vid.

Ines minns datumet vil. Den 21 juli
2016 gick familjen med i SOS Barnbyars
familjeprogram, som férebygger att barn
torlorar sina forildrars omsorg. I Livings-
tone dr 374 familjer och nistan 2 000 barn
med i programmet.

For Ines och hennes familj var det
framf6r allt tre saker som var avgorande:

« SOS Barnbyar betalade f6r barnens
skolging.

o Ines gick med i en av SOS Barnbyars
sparldnegrupper.

« Hon fick fyra 50-kilos mjolsickar som
lade grunden for en mer omfattande
bullproduktion.

DROMMER OM ELEKTRISK UGN
Ines behover inte lingre kopa mjol pa
kredit. Hon kan till och med ligga undan
lite pengar vid sidan av. Hennes man foljer
numera oftare med till marknaden och
familjen dter tre mil mat om dagen. Nu ir
dtta av barnen tillbaka i skolan.

— Jag klarar av att spara lite pengar.
Mialet dr att kopa en elektrisk ugn. Sa

smaningom fir vi kanske rid att kopa ett
storre hus, siger Ines optimistiskt.

Idag sover de ildsta barnen hos grannen
medan de yngre sover pa filtar i ett av
rummen. I det andra rummet sover Ines och
hennes man. SOS Barnbyar ska nu ge paret
ekonomisk vigledning i hur de kan utoka
verksamheten och kanske starta ett eget
bageri. Tanken ir att se till s att familjen
tryggt kan sti pa egna ben, si att de sa
sméningom kan limna programmet.

VILL BLI LARARE
For dottern Betty betyder stodet fran
SOS Barnbyar inte bara att hon kan ga i
skolan och att hon far ordentlig mat. Hon
har ocksa fatt fordldrar som inte lingre
behéver ligga all sin tid pi att oroa sig 6ver
familjens 6verlevnad. Nu tycker hon till
och med att det ir roligt att hjilpa till med
bullbakningen en l6rdag. Ofta siljer de
mellan 300—400 bullar om dagen, ibland
siljer de dven andra varor.

— Med utbildningen jag far nu si vet jag
att jag kommer att kunna ta hand om mig
sjalv som vuxen. Jag hoppas att jag en dag
blir lirare, siger Betty. ®
*Betty heter egentligen nagot annat.

SOS Barn vintern 2018



Betty vill garna
bli larare och
tycker att det
ar skont att
hon antligen
far gai skolan.




Spaflnegrup sitter fart

pa sjalvforsorjningen

Sparlanegrupper ar en del av SOS Barnbyars familjestarkande program. Genom
utbildning och ett mindre |an som startkapital kan familjer som lever i utsatthet fa ratt
verktyg och kunskap som gor att de kan bli sjalvforsérjande, sjalvstandiga individer.

Sparlinegrupperna bestar av familjer i
fattigdom som saknar utbildning och
arbete. Deltagarna far lira sig grund-

liggande ekonomi och marknadsforing.

Dessutom utbildas de inom ett visst
omréde — till exempel kaninuppfod-
ning, storskalig brodproduktion eller
handarbete — som de kan bygga sin
verksamhet runt. Med hjilp av ett
mikroldn eller annat stod kan de starta
ett eget foretag. S snart pengarna
bérjar rulla in kan de betala tillbaka
linet och sitta iging ett eget sparande.
Pi sikt kan de ta ett nytt 1an for att
investera vidare i verksamheten, si att
den kan ut6kas ytterligare. ®

EXEMPEL PA HUR EN SPARLANEGRUPP KAN FUNGERA:

®©e 6

Deltagarna far en

utbildning i att lara
sig baka brod i storre
skala. Om de ar
analfabeter anvands
skyltar med fotografier
som utbildningsmate-
rial. Deltagarna far

ocksa lara sig grundlag-

gande ekonomi och
marknadsforing.

De far varsitt lan

for att starta upp
sin verksamhet.
Ibland kan man aven
fa mjolsackar eller en
ugn som stéd vid
uppstarten. Varje
familj driver sitt eget
foretag och de kan
jobba tillsammans
med andra familjer
for att hjalpa
varandra med
brodbaket.

Antingen saljs

brodet pa den
lokala marknaden
eller sa kops det av
en storre distributor
som i sin tur séljer
det vidare.

Pengarna borjar

komma in. Nu
kan familjerna ha rad
att skicka sina barn
till skolan. Deltagarna
kan borja betala
tillbaka pa sitt 1an och
fa ett nytt for att
kunna utvidga sin
verksamhet.
Familjerna kan till
exempel investera i
en stérre ugn som
gor det mojligt att
utdka produktionen
ytterligare.




I  VAGEN MOT VUXENLIVET

Ukraina satsar
pa ungdomar

Nu har vi 6ppnat ett helt nytt ungdomscenter
och -boende i Ukraina. Satsningen ska stirka
ungdomar att uppna ett sjilvstindigt liv.

Text: Johanna Perwe Foto: Mirosiav Korol

Centret kommer att sta 6ppet B
fér ungdomar, bade fran vara 4
program och for andra ungdomarfi\ e
boende i ndromradet. A

UTMANINGARNA f6r de unga i Ukrainadr .  studievigledning, samtalsstod och radgiv-
omfattande. Arbetslosheten och fattig- ! ning. Ungdomarna triinas ocksi i sociala
domen ir hog, tillgingen till billiga bosti- !  firdigheter i sin viig mot att bli sjilvstin-
der dalig och manga riskerar att hamna i i diga och sjilvforsorjande vuxna. Ungdoms-
missbruk. Allt detta sammantaget gor att i centret ligger i en fore detta medicinklinik
de har svart att etablera sig i samhillet och |  med goda kommunikationsméjligheter, s
nd sjlvstindighet. Enligt en enkit som vi i att det ska vara litt att ta sig dit.
genomforde i regionen for nigot r sedan - Det planeras dven ett mindre grupp-
kinner si manga som 98 procent avungdo- | boende f6r ungdomar pa vig ut i vuxen-
marna oro och ridsla infér framtiden. ! livet. Hir ska de fa triina pa att klara ett

Genom ungdomscentret, som ligger strax |  eget hushall, laga mat, hilla en budget
utanfor centrala Kiev, firde nustodiattta  :  etcetera. Allt med stéd frin SOS Barn-
steget in i vuxenlivet. Det dr 6ppet bade f6r | byars ungdomsledare. Bada ungdomssats-
ungdomar i SOS Barnbyars program och : ningarna ir gjorda med stéd fran Akelius
tor andra. P4 centret erbjuds bland annat ' Foundation. e

»Hair ska de fa trina pa att klara ett eget hushall,
laga mat, halla en budget etcetera.«

SOS Barn vintern 2018

LEAVING CARE
RUSTAR UNGA
FOR FRAMTIDEN

Ungdomar som vuxit upp i samhillsvard,
pa institution eller i familjehem, kan
behova extra stéd i att skapa ett
sjalvstindigt liv nar de fyllt 18 4r. Vira
program inom Leaving care ger dem
viktiga nitverk och

verktyg pd vigen mot
att bli vuxna, sjilvfor-
sorjande individer.

De hir ungdomarna

Program- ir sirskilt sirbara,
men ska eftersom de ofta har en
rusta dem ofullstindig skolgang,
for framti- simre psykosocial hilsa
in genomsnittet, och
den g enom n'a'.s%an alltid saknar det
att till stod och de nitverk
exempel som en familj ofta kan
Oka deras erbjuda for att £ bostad
kunskap och arbete. Program-

om hur olika men ska rusta dem for
samhalls- framtiden genom att

. till exempel 6ka deras
funktioner ., kunskap om hur olika
samverkar.” g mhillsfunktioner

samverkar, hjilp med
CV-skrivning och att trina sig i arbets-
intervjuer.

NYTT PROGRAM | SVERIGE
FOR ENSAMKOMMANDE

Sedan 2017 driver vi ett nationellt Leaving
care-program i Sverige for ensamkom-
mande unga i natverksboende. Syftet ar att
ge dem forutsattningar for att skapa sig en
plattform for ett sjalvstandigt vuxenliv sa
att de kan lamna programmet nar de fyllt
21 ar. Verksamheten utgors av ett profes-
sionellt mentorsprogram som utgar fran
ett ungdomscenter i nordéstra Goteborg.

FOTO: ANNA REHNBERG



»Det ir viktigt att syskon
far vara tillsammans.

I bérjan hade tvillingarna
bara varandra.«

~~ varabarni 1gen

Tryggheten rycktes bort frin tvillingarna nir deras pappa_
dog i en tragisk bilolycka och mamman 6vergav dem.
Gita och Sunita stod helt ensamma.och-hade ingen vuxen
som kunde ge. dem den kirlek, omsorg och stabilitet som
barn sivil behover. Tack vare SOS-Barnbyar bor de idag
) ien karleksfu]l famllj dar de far vara barn pa riktigt igen.




I NEPAL

Ibland maste man pigga upp
laxlasningen med lite bus.

IDAG AR GITA OCH SUNITA itta ir och
bor i en barnby i Nepal. Barnbymamman
berittar att flickorna var mycket ensamma
och olyckliga nir de flyttade dit. I bérjan
holl de sig mycket for sig sjdlva. De hade
blivit 6vergivna sin mamma nir deras
pappa dog i en bilolycka. Tvillingarna hade
tappat fértroendet for vuxenvirlden. De
ville inte leka med de andra barnen och
kinde inte tillit till nigon. Det tog tid for
dem att 6ppna sig och att viga lita pi att
barnbymamman inte skulle 6verge dem.

— Det dr viktigt att syskon far vara
tillsammans. I bérjan hade tvillingarna
bara varandra, berittar hon.

Efter ett tag hittade de sin plats i
barnbyn och fértroendet for de vuxna
vixte. Nu leker flickorna girna med de
andra barnen och tycker mycket om sin
barnbymamma. De har fitt egna singar
och ett sammanhang ddr de fir vara barn
pa riktigt igen. De har en familj och lever
ett vardagsliv med allt vad det innebir,

med béde kirlek och tjat.

NU BUSAR DE SOM ANDRA BARN
Nir tvillingarna kom till barnbyn var de
yngst. Alla syskonen ville girna leka med
dem och tyckte att de var vildigt s6ta.
Tvillingarna fir fortfarande mycket
uppmarksamhet av sina syskon.

— Gita och Sunita dr vildigt omtyckta

SOS Barn vintern 2018

Jag ér helt
saker pa att
flickorna
kommer
att bli sjalv-
standiga
som vuxna
och fa ett
bra liv. Jag
hoppas att
de far jobba
som sjuk-
skoterskor
eller larare
eftersom
det ar trygga
jobb.”

av de andra barnen. Men de skojar ocksé
girna med dem. Om det blir f6r mycket
bus si maste jag siga till dem pé skarpen,
skrattar mamman.

Bada flickorna dr eniga om att skolan ir
favoritstillet. De gillar engelska och tycker
om att gora lixor for att bli bittre. Nir de

ir tillsammans gir det sillan lugnt till.

— Om man ber den ena vara stilla, sa
fortsitter den andra att stoka runt och
vice versa, berittar deras mamma.

Blir det for ostyrigt si méste hon be
dem lugna ner sig, vilket de tycker ir lite
jobbigt. Samtidigt si vet de att hennes
tillsigelser dr ett bevis pa att hon bryr sig
om dem. Att hon vill dem vil.

— Jag dr helt siker pa att flickorna
kommer att bli sjilvstindiga som vuxna
och fa ett bra liv. Jag hoppas att de far
jobba som sjukskéterskor eller larare
eftersom det dr trygga jobb, siger deras
mamma.

Tvillingarna ér aktiva
och har manga drém-
mar. De gillar sirskilt att
sjunga och dansa, d4 dr
det mycket skratt och
glidje.

SA HAR HJALPER
SOS BARNBYAR
TVILLINGARNA

Nir flickorna kom till
barnbyn f6ljdes de upp
noga for att se till s att
de anpassade sig bra till
sin nya omgivning. Livet
i barnbyn ir inte som
vardagen de en ging
hade, och det tar ofta tid
f6r barn att hitta sitt nya
sammanhang.

— Det dr viktigt att de
kinner att de har en
plats i hemmet och att
de har en roll i sin nya
familj. D4 kinner de sig
onskade och fir en tillhorighet, berittar
deras mamma.

Inget barn ska viixa upp ensamt. Alla
tortjanar en trygg och kirleksfull uppvixt.
Som fadder bidrar du till att fler barn som
tvillingarna far en vuxen som bryr sig och
finns dir i alla ligen. @

1



flnnas dar for e

Men 1 av 101 bar' -lsii(erar |dag att vaxa upp ensamt Utan en
vuxen som tjatar, kramar och finns dar Det kan du géra nagot
at. | arets julshop kan du ge bort lite tjat, som ger fler barn
en trygg uppvaxt. :

rn‘ varje da

Som tack far du ett fint gavobevis att ge bort i julklapp.

; KONTO ‘

SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL



Lek som laker

Nar krig och katastrofer tar bort tryggheten, ser SOS Barnbyar till
att det finns barnvanliga platser med utrymme for lek. Leken ar viktig
for bearbetning av trauman, sager barnpsykolog John Halse.

Foto: Jens Honore

! 1ETT FORSAMLINGSHEM i Les Cayes i Haiti har SOS Barnbyar att skapa forutsittningar  FAKTA:

i SOS-medarbetaren Nancy Toussaint samlat 50 barn sd att barnen kan leka. Det kan vara OM KATASTROF-

i ien stor cirkel. Bara tvd av forsamlingshemmets tre aktiviteter som ett par timmars skol- FONDEN

i rum finns kvar. Det sista forsvann i orkanen Matthew, gang om dagen, lekstugor, rollspel,

' som forstorde stora delar av Haiti i oktober 2016. malarverkstad eller allsing. SOS Barnbyars

: Innan leken bérjar, ska sjilvkinslan vardas. Nancy Enligt John Halse fir barnens upp- katastroffond hjalper

barn som drabbats av
krig och katastrofer

i hela varlden.
Katastroffonden
sakrar att vi snabbt
kan rycka ut med
nddhjalp och uppratta
barnvéanliga omraden.
De senaste aren har
stodet fran fonden
bland annat gjort det

levelser ofta en central plats i leken.

— Man ser ofta barn som har upplevt
krig, leka krig. Barn som har varit sarade,
tar med sig det in i leken. Det dr inget
som de sjilva verkar reflektera 6ver, men
det hjilper till att bearbeta upplevel-

serna.

kallar upp barnen, ett efter ett, hiller dem nira intill

i sig och ber dem presentera sig for de 6vriga i gruppen.
. Varje presentation avslutas med en entusiastisk applid
' fran alla som sitter i ringen.

! SOS Barnbyar har varit med och upprittat barn-
vinliga platser i tre férsamlingshus som det hir,

i Les Cayes efter orkanen. Alla barn som kommer hit
har pa nagot sitt drabbats av katastrofen. Néagra har
forlorat sitt hem, andra har mist familjemedlemmar,
och ingen av dem har haft nigon stabil eller trygg

AVLASTAR DE VUXNA

Vuxna som har tid f6r barnen ir ofta

vardag sedan orkanen. Men pé de barnvinliga platserna en bristvara under krissituationer. mojligt att hjalpa barn
kan de f6r en stund glomma det jobbiga som hint, I kélvattnen efter krig och katastrofer och familjer pa flykt
och bara f4 vara barn igen. behéver forildrarna fokusera pa som drabbats av
praktiska géromal, som till exempel att tsunamin i Indonesien,
LEK BEARBETAR OCH STARKER fa tag i ett nytt hem, aterfinna familje- som flytt fran kriget
Att uppritta barnvinliga platser dr en central del medlemmar och hitta ett sitt att forsérja i Syrien och de som
av SOS Barnbyars katastrofinsatser. Nir ett barn slits sig. Dirfor dr det enligt John Halse drabbats av jordbav-
upp fran sin trygghet, pa grund av krig eller katastrofer, mycket viktigt att barnen far det stodet ningen i Ecuador.
forsoker SOS Barnbyar gora plats for lek mitt i kaoset. av vuxna pi annat hall. Vill du stodja just
Leken ir enligt barnpsykologen John Halse barnets Z — Forildrarnas energi katastrofer, ange
viktigaste verktyg till att bearbeta sitt trauma. begrinsar sig i de hir "Katastroffonden” pa
— Barn leker for att de leker. Det finns ingen situationerna till att inbetalningen nar du

skanker en gava pa
plusgiro 90 02 29-6.
Du kan ocksa swisha

overleva. Dirfor
dr barnvinliga platser

med folk som

i ett bidrag till
SOS-medarbetare 155755 55714
viktiga, eftersom
de hjalper till att
ta hand om barnen. ®

baktanke med det. De gor det bara, och de kan gé
upp sa mycket i det att de glommer tid och rum.
For barn i krigszoner eller katastrofomraden dr
leken en fristad dir de bara fir vara barn,
mitt i kaoset.

I krig och katastrofer forsoker

Har leker barn pa den barnvanliga
plats som byggdes upp efter
jordbavningen i Ecuador 2016 da
nastan 7000 hus forstérdes.

S@S Barn vintern 2018 13




SMARTA KLASSRUM I——

Digital satsning
pa unga i Marocko

Digitalt lirande for en digital generation ir namnet pa SOS Barnbyars satsning som gér ut
pa att hoja den digitala kompetensen hos unga i Marocko. Elever ska lira sig att anvinda
datorer som hjilpmedel i sitt eget lirande, vilket 6kar chanserna till arbete i framtiden.

Text: Johanna Perwe Foto: Tania Thorngreen och Lydia Mantler

PROJEKTET TESTAS bide pi landsbygden

och i mer centrala delar av landet. I sam-

arbete med lokala aktdrer och sponsorer har

“smarta klassrum” utrustas med surfplattor

och interaktiva skidrmar. Eleverna far grund-
liggande utbildning i hur
datorer anvinds och vilka
mojligheter som finns i
den digitala virlden.

— Om barnen fir okad

Oom"barnen kunskap om datorer kan
far okad datorerna i sin tur hjilpa
kunskap om  till att 5ka barnens
datorer kan  kunskap, siger Jalila
datorernai Manal pi SOS Barnbyar
sin tur som ansvarar for projektet.
tuélpa tilatt  gpRAR TILL
Okabarnens  SKOLARBETET
kunskap.” Minga av eleverna har

inte tillgang till datorer
hemma. I klassrummet far de léra sig allt
frin grunden.

— Vi har fitt installera massa saker och
skapa ett eget mejlkonto. Vi har ocksa lirt
oss om Google och internet sa att vi kan leta
upp information och ldra oss nya saker,
berittar en flicka som deltar i projektet.

En pojke berittar att han redan har haft
nytta av sina nya kunskaper.

— Jag har ling resvig hit men det har det
varit virt. Att jag kan anvinda datorer har

hjélp mig vildigt mycket i skolan.

INTEGRERAR AVEN DE VUXNA
Ett smart klassrum har 4ven installerats i en
av barnbyarna i Ait Ourir. Huvudsyftet med
den satsningen ir framf6r allt att lira
barnbymammorna och 6vriga virdnadsha-
vare hur man kan anvinda datorer som
hjidlpmedel. Det bidrar till att integrera dem

14

i samhillet och gor sa att de kan leta upp
viktig information som kan hjilpa dem i
vardagen. Med okad kunskap kan de ocksa

bittre stédja barnen i sin digitala utveckling. !

— Férut kunde jag ingenting om datorer.
Nu kan jag sjilv skapa dokument som kan
vara till nytta i arbetet med barnen, berittar
en mamma.

Projektet, som ocksé har genomforts i
Egypten, Benin och Elfenbenskusten, f6ljer

SOS Barnbyars strategi om att vara en

digital organisation 2030 samt FN:s globala !

hallbarhetsmal god utbildning for alla.
—"Digitalt lirande for en digital genera-
tion” ger vira ungdomar den nédvindiga
kunskap som krivs f6r att ha en chans pa
dagens arbetsmarknad. Det skapar bittre

torutsittningar for dem i framtiden, siger

Jalila Manal. @

| de smarta
klassrummen lar
sig eleverna att
anvanda datorer
och far virdefull
digital kunskap.

Det Ar roligt att 14rg—
sig nya saker!

PROJEKTETS TRE BYGGSTENAR

* Grundlaggande datorkunskap
¢ Digital kdnnedom
* Larande genom digitala verktyg
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NOTISER

FOTO: ERIK JONSSON

Nu kan du
stodja SOS Barnbyar varje
gang du kollar pa mobilen
— utan att det kostar dig en
krona. Tack vare var
samarbetspartner Bigheart
kan du gora skillnad via

annonsintikter i mobilen.

Genom att du tillater
annonser, antingen
pa din lasskarm eller
ett kort 6gonblick
nar du 6ppnar andra
appar, genereras 80
) procent av annons-
S| intakternatill ditt

o konto som du sedan
5 1 !

Bibliotek ska fa fler att lasa

har startat ett skolbibliotek i Togo fo6r att stirka elever och personal
i sju skolor. Dessutom ska en bokbuss hjilpa till att nd dnnu fler elever i omréidet.
Projektet, som pagar till 2021, ar tinkt att fir fler elever att Tillsammans med lokal
personal erbjuds dldersanpassade bocker och eleverna fir stod med lisning och boksamtal.

skanker till valfri
organisation. Appen
— - finns att ladda ner
bade pa Google Play
—— och App Store.

EXTRA BRA TANDHALSA

Bra tandhélsa ar viktigt for att barnens narhet i mun- och

man ska ma bra. Tack vare vart tandvard, vilket 6kar chanserna A
samarbete med MARS Nordics att barnens tandhélsa uppratt-

har 6ver 230 000 barn i Ghana halls pa sikt. Satsningen &r en del

och Botswana fatt utbildning i av kampanjen Tugga f6r skillnad

mun- och tandvard, sa att de lar dar MARS Nordics totalt skankt

sig att ta hand om sina tander. over 23 miljoner kronor sedan

Dessutom har foretaget skankt starten 2013 genom att en del av

Pappagrupper starker papparollen "

FORSKNING VISAR att ju tryggare papporna ir i sitt . FAKTA OM PAPPAGRUPPER
toraldraskap, desto mindre risk f6r att de utévar vald

i hemmet. For att uppmuntra pappor till att ta en mer
aktiv roll i sitt fordldraskap har SOS Barnbyar
i Albanien startat pappagrupper som tréffas
regelbundet. Man har redan kunnat se positiva
effekter; papporna har fitt nirmare kontakt
med sina barn, de tar ett storre ansvar

i hemmet och har byggt ett nitverk av andra
pappor som de kan byta erfarenheter med.

Genom pappagrupperna far pappor i Albanien mojlighet att dela sina
personliga erfarenheter med andra. Dessutom arbetar grupperna
. . aktivt med att 6ka kdnnedomen om bland annat barns rattigheter,
vald i hemmet och utnyttjande av barn och vilka lagliga skyldig-
heter som foraldrar har gentemot sina barn. Pappornas
sjalvkansla och sjalvfortroende starks genom gruppsamtal och
de erbjuds ocksé kurser i barns utveckling och halsa, konflikt-
|6sning, kommunikation inom familjen och positivt féraldraskap.

»Pappornas sjilvkinsla och sjalvfortroende stirks genom gruppsamtal ... «
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Teresa Ngigi ir i Syrien for att utbilda SOS-anstillda
och andra socialarbetare i traumahantering.

— Om de vuxna saknar den hir kunskapen kan
det sluta med att de re-traumatiserar barnen istillet

for att hjdlpa dem.

Text: Torunn W. Gilje Foto: Timothy Spence

@ varfor ar utbildning i trauma-
hantering viktig for nédhjalps-
arbetare?

— Barn behover trygghet och
igenkanning — tva saker som
saknas under krig och kata-
strofer. De reagerar annorlun-
da och har behov av annan typ
av hjalp an vuxna. Foér hjalp-
arbetare som inte har kunskap
eller kompetens om detta blir
det en utmaning att hantera
barns specifika behov. Ofta ser
vi att vuxna, utan avsikt, pratar
eller uppfor sig pa ett satt
som re-traumatiserar barnen.
Darfor ar det extremt viktigt
att de som ska hantera barnen
utbildas pa det har omradet.

@ Ar det skillnad pa trauman
som uppstar efter en akut han-
delse jamfért med en langvarig
katastrof eller krig?

- Vi skiljer mellan det vi

16

kallar utvecklat trauma, som
sker over tid, och akut trauma,
som kommer som féljd av en
fristdende katastrof. Barn som
lever med en konstant radsla,
oro eller angest pa grund av
krig, epidemier eller extrem
fattigdom ar ofta anpassnings-
bara och utvecklar éverlev-
nadsstrategier. De haller svara
upplevelser och hidndelser pa
avstand och kan uppfattas
opaverkade av det. Det ar latt
att tanka att de ar motstands-
kraftiga for att de har klarat sig
trots det som de har varit med
om. Men de far ofta langvariga
hélsoproblem, bade fysiska
och psykiska, samt inlarnings-
problem och problem med
relationer, forklarar Ngigi.

— Akuta katastrofer, som
jordskalv, kan férorsaka post-
traumatisk stress. Barnen kan
bli desorienterade, ha flash-

Utbildning ger barnen
trvgehet och igenkanning

Nng
B

-5 _,—-“

Fo-
X

""“ l

glgl
Psykolog som ar

specnallserad moin -
traumabearbetning.

backs eller radslor for att nagot
liknande ska handa igen. De
kédmpar med att hitta tillbaka
till det vanliga livet och far
ocksa i stérre grad fysiska och
psykiska hélsoproblem pa sikt.

@ Hur arbetar SOS Barnbyar
med barnen i Syrien och deras
behov av psykologiskt stod
och hjalp?

— Genom utbildning av lo-
kala socialarbetare och andra
specialister kan vi starka ka-
paciteten och na ut till manga
flera barn och familjer som
behoéver den hér hjalpen for att
klara av att leva ett normalt liv
igen. Vi utbildar personer som
redan bor i omradet eftersom
de kanner till situationen och
behoven battre an folk som
kommer utifran.

‘ Varfor ar barnvanliga plats-
er centralt i SOS Barnbyars
nédhjalpsarbete?

- | vara barnvanliga omra-
den far barn en paus fran en
kravande vardag och mdéjlighet
till att bara vara barn i en skyd-

i

dad omgivning. Vi har anstéllda
med kompetens som kan hjalpa
barnen att bearbeta trauman.
Manga barn har problem med
att satta ord pa vad de har
upplevt, darfor anvander vi
teckning, sang, dans och andra
aktiviteter dar barnen kan
uttrycka sina kanslor. Det ar
valdigt bra om féréldrarna eller
andra personer som ansvarar
for barnens omsorg kan vara
med pa nagon av de hér akti-
viteterna, och ta del i arbetet
med att bearbeta barnens och
sina egna svara upplevelser.

@ Efter sju ar med krig i Sy-
rien, hur stora férhoppningar
har du nar det galler maéjlig-
heten till att skapa en positiv
forandring for de har barnen?

- Jag har alltid hopp. Men
jag &r inte blaégd. Vi maste
inse att det hir &r en lang och
krdvande process. Kriget fort-
séatter och barnen skadas igen
och igen. Det vore naivt att tro
att vi ska klara av att I16sa de
har problemen inom en snar
framtid.

Vi utbildar personer som redan bor i omradet
eftersom de kanner till situationen och behoven
battre an folk som kommer utifran.”
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"Man ska

prata med

Under hésten 2018 har media
rapporterat mycket fran jord-
bavningen och tsunamin i Indo-
nesien vilket kan ha vackt fragor
eller skapat oro hos barnen.

barn

om krig och katastrofer”

Det dr omaijligt att undanhalla krig, jordskalv och terroristattacker fran
vara barn nir bilder skéljer 6ver oss frin teve, internet och dagstidningar.
Men hur pratar vi om de hir sakerna med barn utan att skrimma dem?

BARNPSYKOLOG Margrethe Brun
Hansen ger hir fyra viktiga tips pa hur
du kan stotta barn i motet med kata-
strofer och andra svira hindelser som
pagar runt om i vérlden.

SA HAR KAN DU PRATA MED BARN
OM DET SVARA:

OVERFOR INTE DIN EGEN ORO PA BARNEN.

Som vuxna blir vi ocksi paverkade och oroliga av
de bilder som syns i media. Men barn mirker nir vuxna
blir ridda. Det dr dirfor viktigt att vi inte overfor vara
egna ridslor eller obehag pa barnen.

TA KONTROLL OVER TEVE OCH INTERNET.

Aven om vi inte kan avskirma barnen frin
virldens olyckor si kan vi férsoka att kontrollera vad
barnen blir utsatta for genom teve, tidningar och sociala
medier. Smé barn ska undvika att se nyheter. Barn i tidig
skolilder bor kunna se nyheter i sillskap av en vuxen.
Om teven eller lisplattan alltid 4r pa kan vi inte styra
vad barnet tittar pa.
e UTGA FRAN BARNETS ALDER. Vi ska visa

verkligheten pa ett sitt som barnen forstér. Vi ska
alltid visa barn i 3-5-arsaldern att vi sjilva stér stabilt.
Barnen ska forsti att dven om inte virlden alltid ir siker
s4 har vi vuxna i deras nirhet kontroll. Nir barn nir
skolildern borjar de reflektera over att det sker hemska

SOS Barn vintern 2018

saker i virlden. D4 dr det viktigt att vi ger dem hopp
och visar empati. Det kan vi bland annat gbra genom att
forsikra dem om att de sjilva har mojlighet att hjilpa
minniskor som har det svirt.

LYSSNA PA BARNET OCH LAT DET PRATA
0 SITT SPRAK. Lyssna till barnets oro. Konsekven-
serna vid katastrofer och krig kan verka abstrakta f6r
barn. De vill girna koppla samman en katastrof eller
ett terrorangrepp med saker de sjilva kinner igen.

De "6versitter” det till ndgot som de kan relatera till.
En terrorist blir kanske en ond trollkarl, vilket ir helt
okej. Som vuxen ska du alltsd tinka pa att anvinda ord
eller begrepp som barnet sjilv forstar.

DET HAR GOR SOS BARNBYAR

NAR EN KATASTROF INTRAFFAR

Flera katastrofer pagar just nu i vérlden, vilket sakert
manga av vara barn ocksa lagt marke till. Nar en katastrof
intraffar kan SOS Barnbyar ofta vara snabbt pa plats, tack
vare att vi redan finns pa manga stéllen runt om i varlden.
Vi fokuserar da sarskilt pa barn som blivit separerade fran
sina foraldrar. Vi bistar med mat, rent vatten, tillfalligt
boende eller hjalper familjer att halla ihop eller att hitta
varandra igen, om katastrofen skiljt dem at. Vi organiserar
ocksa barnvénliga platser dar barn far vara barn, mitt
uppe i allt det svara. Genom att beratta for ditt barn hur
hjalpinsatsen gar till s& visar du ocksa att det gar att
paverka situationen och att sprida hopp till drabbade.
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NOTISER

Med denna
kalender skanker
vi pengar till
valgarenhet

Ekologisk grot med julsmak

NU KAN AVEN DE ALLRA YNGSTA fi smaka p4 julen.
Med Alex&Phils dppelgrot med kanelsmak stoder du
dessutom SOS Barnbyar med 50 6re per férpackning.
Gréten ir ekologisk och lagad av noga utvalda ravaror,
helt utan tillsatser. Den ér god att servera som den ir

eller litt virmd. Pris: 16,90 kronor.

am - o o
Julgladje pa ladan
Alla blir vél glada av att fa ett riktigt julkort i breviadan.

Du kan sprida gladje till dina nara och kéara och samtidigt stddja barn
som lever i utsatthet genom att skicka en julhalsning med vara julkort
fran Hedlundgruppen. For varje sald box gar 8 kronor till SOS Barnbyar.
Julkorten finns bland annat pa Apotea, Ahléns och Willys. Pris: 79 kronor.

SMART GAVOBEVIS

Sprid hopp i jul genom att ge bort ett gdvobeuvis i julklapp.
Du véljer sjélv om du vill ha ett att lagga under granen eller skicka det
digitalt — ett smart alternativ for dig som &r ute i sista minuten!
Las mer pa sos-barnbyar.se/jul.
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KONST UPPAT
VAGGARNA

Det ar den populéra form-
givaren Lotta Kihlhorn som
star bakom motivet "vanmons-
ter” som finns pa Akademibok-
handelns vaggkalender for 2019.
Varje manad har olika motiv
som gar att riva av och skickas
som kort eller ge bort. Extra

fin &r den eftersom en krona
for varje sald kalender gar till
SOS Barnbyar. Kalendern

ar spiralbunden i formatet
150x430 mm. Pris: 159 kronor.

Gott pa
julbordet

Julens godaste senap &r ex-
klusivt framtagen av krégaren
och kocken Henrik Arkasen och

A kostar 39 kronor, varav 5 kronor

per sald burk gar till SOS Barn-
byar. Om du dessutom kryddar
dina saffransbullar med Apoteas
saffran sa bidrar du med 1 krona
for varje salt paket till SOS
Barnbyar. Du hittar bade senap
och saffran pa apotea.se.
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VI SOM GER

"JAG HORDE
MIG SJALV
FRAGA OM JAG
FICK TA OVER
FADDERSKAPET"

Det var 1981 som Anna-Karin
Sundman arbetade som dédsbo-
utredare vid Socialtjansten

i Stockholm.

— Det hér var ett dodsbo som
saknade anhoriga. Eftersom den
avlidna varit fadder hos SOS Barn-
byar skulle jag ringa upp for att
avsluta fadderskapet. Men istallet

sa horde jag mig
sjalv fraga om

NAR JEANETTE, 39, och Bjorn, 38, skulle
gifta sig startade de en egen insamling till
SOS Barnbyar som gisterna kunde bidra

till — istéllet for att kopa dyra presenter.

— Vi kiinde bada att vi ville ta tillfallet i akt
att gora nigot for barn. Vi har sjilva tva smé
pojkar som vi vet vixer upp under extremt
priviligierade forhallanden. Vi letade efter en
organisation dir vi upplevde att dven mindre
bidrag skulle kunna gora en avsevird skillnad
for ett eller flera barn nigonstans i vérlden.

Dirfor valde vi SOS Barnbyar, sidger Bjorn.

Brudparet fick fin respons och en gist sa att
det var den bista brollopspresent han
ndgonsin gett.

— Andra hurrade och uppskattade mojlig-
heten att deras brollopsgévor fick extra effekt
i och med att Jeanettes arbetsgivare Google
mycket generost matchade gévor, fortsitter
Bjorn.

Totalt har brollopet bringat in narmare
100 000 kronor till arbetet att stodja barn som
lever i utsatthet. En riktigt fin kirleksforkla-
ring till livet, tycker vi. ®

Vad hdnder med fadderskapet
nar man dor?
S Oftast far vi information

Hur gér jag om
jag vill testa-
mentera till

Att vara
fadder
kanns roligt
och valdigt
bra. Jag
kommer att
vara fadder
sa lange jag
lever.”

jag fick ta 6ver
det. Som tur
var gick det att
ordna.

Anna-Karin
har aldrig angrat
sitt val. | takt
med att fadder-
barnen vaxer
upp har hon fatt
nya. Totalt har
hon foljt tre
fadderbarn
genom aren.

— De tva forsta
var fran Sierra
Leone, en
pojke och en
flicka. Det se-
naste barnet ar
en jattesot liten

flicka fran Benin som jag har blivit
fadder till alldeles nyligen.

o
Kan man flytta éver #W
fadderskap fran en g
person till en annan? & g,v ¢
S Det gér bra att
flytta 6ver fadderskapet
fran en person till en annan.

Kontakta givarservice sa
hjalper de dig.

Hur stor del av pengarna
gar till GBndamalet?

S Ar 2017 gick 88 procent
av de insamlade medlen till
andamalet, vilket motsvarar
cirka 381 miljoner kronor.

SOS Barnbyar?

S Det behover inte
vara komplicerat att skriva
testamente, det kan goras for
hand eller pa datorn. Det viktiga
ar att testamentet ar skriftligt,
undertecknat av testatorn och
att testamentet ar bevittnat av
tva samtidigt nérvarande vittnen
som sjalva inte star med i testa-
mentet. Vill du testamentera till
SOS Barnbyar sa anger du vart
organisationsnummer 802405-
7815. For mer information, se
sos-barnbyar.se/testamente.

via folkbokforingen om att en
fadder har dott. Da skickar
givarservice ett brev till dods-
boet och fragar om nagon
inom familjen vill ta 6ver
fadderskapet eller om de vill
att vi avslutar det.

Har du en fraga om fadder-
skap eller vart arbete?
Mejla till SOS Barns redaktor

johanna.perwe@sos-barnbyar.se

sa kan din fraga publiceras

i kommande nummer. Alla fragor

publiceras anonymt.

Anna-Karin tycker att det ar
positivt att man lar kadnna barnen
genom brev.

— Jag har sparat allt jag har fatt
genom aren och har nu en stor
mapp med fotografier, teckningar
och brev fran mina fadderbarn. Jag
har uppskattat alla halsningar jag
har fatt, sager hon.

Ibland har hon sjélv skickat brev
och fotografier pa sig och sin familj.

— Att vara fadder kanns roligt och
valdigt bra. Jag kommer att vara
fadder sa lange jag lever.




Avs. 21 Grams AB, (881004), Box 90166, 120 22 Stockholm.

B PORTO BETALT

Returadress:
SOS Barnbyar
Box 17256

104 62 Stockholm

_—BARNCIDA

larmfranan Varfor tjatar vuxna?

Liggdags, gronsaker, tandborstning, lixor, laiggdags, gronsaker ...
Vuxna dr bra pa att tjata. Men varfor gor de det, egentligen?
Vi fragade nagra barn varfér de tror att vuxna tjatar.

SANDOR, 10 AR: THEODOR, 5 AR:

— Mamma och pappa tjatar for att dom — Vet inte. For att jag inte kommer nar
bryr sig om mig och mina systrar. Jag de ropar. Mamma och pappa tjatar om
har i alla fall lart mig en sak: att inte att jag ska ga och lagga mig, men jag

gléomma gympapasen pa mandagar. vill inte. Jag vill leka.

LEIRE, 7 AR:

- Vuxna behdver tjata for vi
lyssnar inte alltid pa vad dom
sager! Foraldrar vill skydda sina
barn, darfor tjatar dom.

BENJAMIN, 5 AR: VILGOT, 10 AR: INES, 7 AR:
- Jag vetinte. Det ar trakigt — Mammor och pappor tjatar for att de tycker om — Det kan vara jobbigt med tjat, men
och jobbigt nér de vuxna tjatar. barnen och for att barnen ska lara sig saker. Jag man lar sig nagot viktigt! Foraldrar
Mamma blir arg. tror att féraldrarna tjatar for att barnen inte lyssnar. tjatar inte for att vara elaka.

PA. Pa sidam | 2 starv det v dw kam
e vwe sem Yatasy, kHamaty sch

e barn
Ze/ﬂ/lg/b 34!




