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Namnen pa barnen som ar med i tidningen

ar andrade av integritetsmassiga skal.

Tillsammans

kan vi forandra
varlden

VI TROR PA alla barns ritt till en trygg uppvixt. Det gor ocksd de 196 lander
virlden 6ver som skrivit under barnkonventionen. And lever ett av tio barn
ivirlden idag i utsatthet pa grund av att de forlorat sina fordldrar, eller riskerar
att gora det. Det ér de hir barnen vi arbetar med — och for. Ett arbete som gor
barn kapabla och starka och gor att de vagar ta chansen,
om de bara fir den. Att barnkonventionen blir lagstad-
gad i Sverige frin och med 1 januari 2020 ér ett stort
steg framat, sa hdr 30 ar efter att den skrevs under for
forsta gangen.

Niégot som gor barn just kapabla och starka ar metod-
en I decide my future som vi tagit fram tillsammans med
SOS Barnbyar Mogambique och officiellt lanserades
under dret. Den stirker barns delaktighet och ger dem
verktyg att ta ett eget ledarskap i sitt liv. Lds mer om det
pa sid 4. Jag dr otroligt stolt 6ver arbetet bakom och att
metoden blivit en del av programverksamheten i
Mogambique — och nu ocksd ingér i vir internationella strategi. Att stirka barns
r6st idag ger ett starkare samhalle i framtiden, eftersom de hir barnen dr mer
benigna att ta ansvar som vuxna.

For en familj som lever i utsatthet lurar katastrofen stindigt runt hornet. Det
vet Nyaaba som kan behova stillas infor ett av de vérsta val man kan tinka sig
som forilder: att tvingas gifta bort sina tvd yngsta dottrar — endast 12 och 15 ar
gamla. Fattigdom och dlder gor att han inte kommer klara av att forsorja dem
linge till. Du kan ldsa mer om Nyaaba och hans tva dottrar Marikah och Serwa
pa sid 12.

Som fadder gor du skillnad f6r barn som Marikah
och Serwa. Ditt engagemang gor att fler barn fir
vixa upp med en kirleksfull familj, mat pa bordet
och dir skolgang ir en sjilvklarhet. Precis det
barnkonventionen lovar alla barn. For att vi ska
bli fler har vi nyligen lanserat initiativet Play Your
Part som du kan lisa mer om pé sid 14. Med det
vill vi uppmana och utmana minniskor att ta sitt
ansvar for att bidra till en méinskligare vérld dir

fler barn far vixa upp i trygghet.

Att starka barns
rost idag ger

ett starkare
samhalle i
framtiden.”

Ensamma kan vi gora skillnad.
Tillsammans kan vi forindra virlden.

Bodil Langberg
tf generalsekreterare,
SOS Barnbyar Sverige

ELLEN BORELL

FOTO:



NOTISER

EFFEKTER SOM
FORANDRAR LIV

SOS Barnbyars arbete har stor langsiktig
betydelse, bide f6r individen och pa

samhillet i stort™.

Bryter fattigdomsspiralen
90 % av de som tidigare varit
(y med i vara program ger sina
90 () egna barn en trygg uppvaxt,
tack vare att de sjélva vuxit upp
i en trygg miljo. Vi gor

skillnad i generationer framat.

Sakrar basbehoven
(y 90 % av de som tidigare varit
90 (4 med i vara program har som
vuxna ett eget hem, mat pa
bordet och lever idag ett bra liv.

Barnkonventionen blir lag ‘
8o

S

medborgare

0 80 % av de som tidigare varit
A) med i vara program upplever att
de har hog livskvalitet, saval

socialt som kénslomassigt, och

en trygg plats i tillvaron.

FRAN OCH MED 1 JANUARI 2020 ir barnkonventionen lagstadgad i Sverige. Det innebir
att barnets rittigheter alltid kommer att tas i beaktande vid rittsprocesser i Sverige som
r6r barn. Beslutet ér ett viktigt stillningstagande fran riksdag och regering dér barns ritt
till en trygg uppvixt dntligen har fatt lagen pa sin sida.

Maojliggor sjalvforsorjning
SISTA STEGEN MOT BARNKONVENTIONEN o\ 20%av de som tidgare var
For att paskynda arbetet med  agenda”. Den beskriver vad amnen som paverkar oss barn 80 A) med i vara program har tack
att uppna barnkonventionen som kravs for att forverkliga och unga, sa en av deltagarna vare skolgang, kunskap och
har Child Rights Now!, ett ini-  alla barns rattigheter och att ~ fran SOS Barnbyar Zambia . utbildning skapat forutsattning-
tiativ frn varldens sex stérsta  stoppa vald mot barn — ndgot  under en paneldebatt vid ar for ett stabilt arbetsliv.
barnrattsorganisationer dari- ~ som ocksa ingar i de globala European Development Days '
. . oL : ) ' *Resultaten baseras pa intervjuer med 3 450 deltagare

bland SOS Barnbyar, tagit malens agenda for hallbar i Bryssel, i samband med att ' £ . .

. ) . ! rin 37 linder i vira program.
fram rapporten "A Second utveckling. rapporten slapptes. )
Revolution: 30 years of child — Det &r hog tid att varlden Lasochladdanerrapporten } -777mooooooooommommmooes
rights, and the unfinished bjuder in och radfragar oss i pa https://child-rights-now.org/ "HEJ GOOGLE!

PRATA MED
SOS BARNBYAR”

Du vet val att du kan
prata med SOS Barn-
byar genom Google
Assistent? Det ar latt
att kommaigéang,
starta din mobil eller
Google Home hogtalare
och séag "Prata med
SOS Barnbyar”. Stall fragor
om vart arbete sa kan du lara dig
mer om vara program, fokus-
lander och fa svar pa de
vanligaste fragorna om var
verksamhet.

15 % PA KOSTTILLSKOTT FRAN
GREAT EARTH

Kosttillskott ér ett bra komplement till en hilsosam
kost och livsstil som kan hjilpa till att férebygga
vanliga néringsbrister och 6ka din livskvalitet. Nu
kan du som fadder fa 15 procent pa vart partner-
foretag Great Earths sortiment. Erbjudandet giller
till 31 mars 2020 nir du handlar Great Earth pd
apotea.se, ange rabattkod SOS15.

Great Earth Scandinavia ar certifierad och godkand enligt branschens riktlinjer for sakra
kosttillskott. For varje produkt som séljs gar 10 kronor oavkortat till SOS Barnbyar.

Valj smart - las tidningen digitalt
For att spara pi miljon och halla ner portokostnader kan du vilja att fi SOS Barn digitalt till
din inbox istillet for i brevladan. Kontakta Givarservice pa telefon 08-545 832 04 eller mejl
givarservice@sos-barnbyar.se och meddela till vilken mejladress du vill att vi skickar den.
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Ny metod starker barns delaktighet: {

"Jag har lart mig *
att dromma stort”

Genom att kinna till sina rittigheter kan barn ta ett 6kat ledarskap

i sitt liv— och dirmed ocksa sin egen framtid. SOS Barnbyar i Sverige
och i Mogambique har tillsammans utvecklat metoden I decide my future
som handlar om att stirka barns delaktighet och sjélvledarskap.
Nu har metoden blivit en del av SOS Barnbyars internationella

strategi mot 2030 och ska tas vidare till flera linder. »

Text: Johanna Perwe Foto: Ellen Borell
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CHARITY MAGOMBO
ungdomsledare och ansvarig
for ett av ungdomsprogramm-
en vid SOS Barnbyar i Tete,
Mocambique.

— | decide my future har inte
bara férandrat barnen och
mammorna — utan dven mig.
Néar jag sjalv var liten blev jag
retad och fick hora att jag var
fet. Jag hade inga vanner och
var valdigt introvert och blyg.
Men sedan jag boérjade arbeta
med metoden 2017 har jag
accepterat mig sjalv som jag
ar. Jag ar valdigt imponerad av
materialet och ser ocksa hur
barnen forstatt skillnaden mel-
lan att vara delaktig och inte
delaktig, och hur det paverkar
livet i stort. Flera av barnen
som var med fran bérjan har
nu fatt arbete; en flicka arbetar
pa en cateringfirma och en
annan pa ett hotell. | decide my
future har ocksa lart mig att,
oavsett vilken alder du ar i, kan
du alltid fortsatta att uppfylla
dina drémmar och mal.



ut Ta hJalp av det nitverk
st du har tillgang till.
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I | DECIDE MY FUTURE

I

BAKOM ETT AV HUSEN i barnbyn sitter
ett femtontal barn p stolar, stillda i ring.
De ir placerade i skuggan, skyddade frin
den brinnande solen. Forvintansfulla, med
fokus pi den unga kvinnan i mitten

som ska leda dagens session. Hon dr
ungdomsledare vid SOS Barnbyar och har
barnens fulla intresse.

— Det finns olika sorts dréommar, siger
hon och tittar pa var och ett av barnen i
ringen. De drémmar du har om natten,
men ocksd de drommar som édr kopplade
till dina mal i livet. Det dr de hér drom-
marna du ska tro pd, f6r det dr de hir
drommarna du kan na.

Med inlevelse berittar hon f6r barnen
om varje ménniskas ansvar att skapa sitt
eget liv. I metoden liknas livets resa vid en
seglats. Skeppet dr de lagar som ger dig
rittigheter, skepparen ir sjilvledarskapet
och seglet din egen delaktighet. Det vill
sdga den kraft som ger firden styrfart.
Budskapet dr att du behéver kinna till dina
rittigheter for att kunna ta tillvara pa dem.
Genom kunskap och trining i sjilvledar-
skap, lir du dig ocksa att ta ansvar for ditt
liv — och didrigenom ocksa din egen framtid.

For att forstd minniskans komplexitet
liknas jaget vid en flodhést som ligger och
badar i vattnet. Ungdomsledaren berittar
att det bara dr den del som dr ovanfér
vattenytan som andra ser. Men i sjilva
verket rymmer kroppen en mingd kinslor,
tankar och erfarenheter. Det vill siga det
som skapar sjilva jaget och som paverkar
varje persons beteende. Bara genom att lira
kinna hela sitt jag, inklusive det som dr
under vattenytan, kan man forsta sig sjilv
pa riktigt och dirmed ocksa paverka sina
egna handlingar.

STARKER SJALVKANSLAN
Dagens session ir en av totalt tolv. Varje
session har olika teman och pagar i upp till
tvd timmar. Gemensamt for alla sessions ir
att barnens sjilvkinsla och sjilvfortroende
ska stdrkas. For att det ska fungera fullt ut
ar det ocksa viktigt att SOS-mammorna
deltar. De har placerat ut sig utanfor
barnens ring. I gruppévningen dir man ska
sjunga och dansa dr de ocksd med.
Energinivin och stimningen 4r hég. Nir
ungdomsledaren frigar barnen vilka
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drommar de har dr det minga som ricker
upp handen och vill svara. Det visar sig att
det sitter en méngd framtida ldrare, likare,
affarskvinnor och brandmin i ringen.

— Du miste tro att allting 4r méjligt.
Gor en tidslinje s ser du hur vigen fram
ser ut. Ta hjilp av det nitverk just du har
tillgdng till. Trots motgingar ska du aldrig
ge upp din drom, avslutar hon.

I den hir barnbyn har barnen, mam-
morna och ungdomsledaren arbetat med
metoden i nistan tva ir. Men tanken ir att
6vningen inte dr Gver bara for att man har

deltagit i alla sessioner. Den hlls hela tiden !

levande i gruppen eftersom nya barn kan
ha kommit till barnbyn och de barn som
tidigare varit f6r smé for att delta, har blivit
ildre. En av mammorna, som varit med
sedan starten, ser framfor allt tvi saker som
1 decide my future har bidragit till.

— For det forsta har jag blivit medveten
om att vi beh6ver ha en 6ppen dialog med
barnen, speciellt flickorna, nir de bérjar bli
vuxna. Jag har lirt mig att vi maste prata
mer 6ppet om till exempel sexualkunskap
och preventivmedel, for att jag ska kunna
stodja dem i de hir fragorna.

Hon berittar ocksd att metoden inspire-
rat barnen att ta ansvar och forberett dem
infor framtiden.

— I decide my future har hjilpt barnen i

De drémmar du har om natten, men ocksa de drémmar som ar
kopplade till dina mal i livet. Det &r de har drommarna du ska tro
pa, for det ar de har drdmmarna du kan na.”

skolan. Mina barn dr mer delaktiga nu, dven
i hushallet. Pojkarna har lart sig att stida
och laga mat. Vi odlar lite pi garden som vi
tar hand om. Just nu odlar vi majs men nir
det blir kallare efter regnsisongen odlar vi
ocksd andra gronsaker, berdttar hon.

INVOLVERAS | BESLUTEN
Ett annat exempel ér att barnen numera
involveras i vilkomnandet nir nya barn
kommer till barnbyn. De kan ge forslag pa
leksaker att kopa in och hur mottagandet
ska ldggas upp sa att det nya barnet ska
kinna sig riktigt vilkommet. De far ocksi
tycka till om veckomatsedeln och vilka
inkép som ska goras i affaren. Flera av
barnen berittar ocksd att de vigar prata
mer med mammorna, sedan de borjat
arbeta med metoden. Dialogen har blivit
oppnare.

Marlene Rosendal, pa SOS Barnbyar
Sverige, dr en av initiativtagarna bakom
1 decide my future. Hon menar att barn som
kinner sig prioriterade och far utveckla
sina drémmar, ocksa vagar lita pa sig sjdlva
och tar stérre ansvar for sin egen utbild-
ning och framtid. Delaktighet handlar
inte om att barnen ska bestimma allt hela
tiden. Det handlar om att barnen ska
behandlas med respekt, som kapabla
medborgare. Barn har ritt att uttrycka sin



| DECIDE MY FUTURE I

mening och hoéras i alla frigor som r6r dem.
— Jag ser barnen som rittighetsbérare.
Genom att veta vilka rittigheter de har,
forstir de ocksd att de 4r en del av ett
storre sammanhang. Med ett 6kat sjilv-
fortroende kommer ocksi ett ansvarsta-
gande som har en positiv effekt pa barnets

egen framtid och

dirmed sambhillet i stort.
Det var 2014 som SOS

Barnbyar Sverige borjade

Med ett 6kat arbeta med metoden
sjalvfértro- tillsammans med SOS
ende kom- Barnbyar Mogambiﬂue.

. I processen har det ingitt
mer ocksa att ta fram en struktur,
ettansvars-  metodik och ett arbets-
tagande material. Det hela har
som har en gjorts 1 ndra samverkan
positiv effekt mellan linderna.

— Det bérjade som ett
pilotprojekt i en av
barnbyarna. Direfter har

pa barnets
egen framtid

ochdarmed  vi arbetat organiskt med
samhallet i utvirdering och utveck-
stort.” ling 16pande, f6r att skapa

ett uppligg vi sig
fungerade. En fram-
gangsfaktor har varit att involvera mam-
morna, men dven programcheferna och
6vrig personal, berittar Marlene Rosendal.
I en oberoende utvirdering som
Strategiradet genomforde 2018 pa uppdrag
av SOS Barnbyar var den samlade

bedémningen av metoden mycket positiv.

e

— Den visade att barnens sjilvledarskap
okat genom att de har fitt ett storre infly-
tande 6ver beslut som beror dem, vilket
ir en forutsittning for att kunna utveck-
las till sjalvstindiga, ansvarstagande indi-
vider.

Utvirderingen visade ocksd att metoden
har bidragit till att flera av mammornas
forildraskap rort sig bort fran ett tradi-
tionellt auktoritirt fordldraskap, till ett
mer dialogbaserat och lyhért bemétande.
Genom att utbilda ungdomsledarna i
barnbyarna har I decide my future blivit ett
sjalvklart verktyg att arbeta utifrin i verk-
samheten. Frin och med véren 2019 an-
vinds den i samtliga sex barnbyar i landet.

— Ansvariga ledare, tillsammans med
medarbetarna i Mogambique, bir nu
ansvaret att forvalta den vidare si att
barnens delaktighet fortsitter att vara ett
sjalvklart utgingslige, berittar Marlene
Rosendal.

Inom federationen anvinds I decide my

future nu som exempel pa hur SOS
Barnbyar arbetar med barns delaktighet
och egenmakt, vilket dr en del av
federationens strategi mot 2030. Tanken
ir att I decide my future ska sjosittas i flera
linder pa sikt.

En 17-arig flicka som var med pi
dagens session berittar vad metoden
betyder f6r henne.

— Den lir oss att vi aldrig ska ge upp
vér drém. Jag har lirt mig att drémma
stort. ®

OM METODEN

Metoden ar utvecklad for att starka
barns delaktighet och sjélvledarskap
som kan bidra till att de tar ett 6kat
ansvar for sitt liv. Den ger ocksa vuxna
verktyg att stérka barn och unga. Mal-
gruppen ar barn och unga 12-23 ar som
bor i barnbyarna. Metoden genomfors i
tolv "sessions” av ungdomsledare, under
en period pa upp till tva ars tid. Studie-
materialet innehaller information och
ovningar om barns rattigheter, delaktig-
het och eget sjalvledarskap. For att
metoden ska fungera fullt ut behéver
mammorna vara involverade, men alla i
barnets nérhet bor ha en forstaelse for
metodiken for att sékerstalla att den
forankras framat. Bland annat inklude-
ras programcheferna i delar av utbild-
ningen. [ decide my future ar utvecklad
tillsammans med Elisabet Hearn som ar
expert pa sjalvledarskap. Den bygger pa
ett tidigare samarbete med organisatio-
nen Star for Life, som &r ett skolprogram
i bland annat Sydafrika som arbetar
med att motverka spridning av HIV/AIDS.
Over 770 personer har hittills varit med i
implementeringen av | decide my future,
varav 465 barn och ungdomar.

Metoden ar omfattande och bestar av
flera delar som ar anpassade till olika
malgrupper. For att illustrera budskapen
anvands ett antal metaforer, bland annat:

Flodhésten — lar oss att forsta oss
sjalva. Alla har sin egen erfarenhet och
det som syns utat &r bara en del av jaget.
Genom att forsta sig sjalv kan man ocksa
borja paverka sina egna handlingar.

Skeppet - tar dig var du vill i livet om
du bara tar 6ver rodret och bestammer
at vilket hall du vill styra.

Berget - visar att livet inte ar en rak
linje utan att man moéter motgangar
langs vagen. Det handlar om att hjélpa
varandra framat. Och dven om forand-
ringar &r svara, sa gar det att ta sig
igenom dem.

SOS Barn # 2 2019



FELIZBELA MACUACUA
ansvarig for skydd av barn och
ungdomsverksamheten vid
nationella kontoret pa
SOS Barnbyar i Maputo.

— Det &rett
valdigt bra
program.
Det later
barn bli
delak-

tiga och
forbereder
dem infor
framtiden,
genom att
lara barnen
att sta upp
for sina
rattigheter.
Varje gang man deltar i en ses-

Det later barn
bli delaktiga.”

SOS Barn # 2 2019

sion far man nya reflektioner.
Aven vivuxna. Nar vi startade
fanns en kultur av att barnen
inte hade nagon egen rost. Dar-
for var det viktigt att &ven de
som &r ansvariga forstar syftet
sa att de ar delaktiga i proces-
sen och kan bidra till att ocksa
ge barnen en rost. Barnen
behover forsta att de sjalva kan
paverka sitt liv. Inte bara veta
sina rattigheter utan ocksa ta
ansvar for sina handlingar. Jag
ar otroligt n6jd med resultaten
hittills. Barnen och mammorna
har en mer 6ppen dialog idag.
Jag vet flera barn som har bor-
jat prata om att borja studera
vid universitetet. De har lart sig
att navigerai sitt liv for att na
sina drémmar.

AILTON MUCHAVE
nationell programchef,
SOS Barnbyar Mogcambique.

— Som jag ser det sa ar det har
en valdigt bra metod for att starka
barn. Den
lar dem vilka
rattigheter
de har och
hur de ska
skydda sig
sjalva. Det
ar viktigt att
bygga barns sjalvfortroende sa att
de forstar att de har en ljus fram-
tid. For att barn ska kunna véxa,
behoéver de drémmar. Tack vare att
mammorna ar delaktiga i proces-
sen forstar de ocksa barnen battre
och kan ha gladje av vardefulla
insikter, aven i sina egna liv.

-

Sagt om

Jff«?

\:.

Oscar Marleno

‘ "'\_1 Amilcar Miguel.
N

ANNA 16 ar, deltagare

— Jag gillar | decide my future.
Den sessionen som betytt mest
for mig var néar vi stod upp
och pratade om hur vi skulle
respektera
varandra
och att
vi sjalva
skapar
var egen
framtid.

OSCAR MARLENO
AMILCAR MIGUEL
psykolog och socialarbetare
vid SOS Barnbyar i Maputo,
Mocgambique.

— Jag tror att | decide my
future kommer att skapa for-
andring. Det kan hjalpa barnen
att forsta att de ar en del av
samhallet. Innan vi bérjade

med metoden kunde jag
uppleva att barnen
var passiva och inte
tog egna initiativ.
Projektet kan éndra
pa det, sa att de lar
sig att ta ansvar for sin
egen framtid.




Bra beredskap
blev raddningen

Nir cyklonen Idai drog in 6ver Mog¢ambique i mars 2019 hade
torberedelse och 6vning stor betydelse f6r sikerheten i barnbyn
i Beira. Barnen och de anstillda visste precis vad de skulle gora

och tog sig snabbt till en trygg plats, skyddade fran katastrofen.




I NODHJALPSPROGRAM

NAR DEN TROPISKA CYKLONEN Idai
drog in 6ver kuststaden Beira samlades
barnen och SOS-mammorna i barnbyn pa
torevisade platser utrustade med vatten,
ficklampor och annan nédutrustning.
Trots att Idai limnade Beira i stor foro-
delse under en vildigt lang natt i mitten
av mars, var barnen i barnbyn sikra och
husen tog relativt lite skada. Skadan var
desto storre pé Beira, en stad med fler dn
500 000 invinare.

Den goda beredskapen hos de 147 barn
och 35 anstillda kan férklaras med E-Prep,
som ér en del av SOS Barnbyars nodhjilps-
program.

—Mammorna och barnen var vildigt vil
torberedda, berdttar Baptista Boa, verksam-
hetschef f6r SOS Barnbyar i Beira.

Han tilligger att alla 35 anstillda och
ndgra av de dldre barnen i barnbyn hade
genomgitt E-Prep-utbildning.

— S& snart vi horde att cyklonen skulle nd
Beira, genomférde vi 6vningar med barnen
och alla SOS-mammor i barnbyn. Vi identi-
fierade sikra platser som skulle fungera
som samlingsplatser och platser att férvara
mat. Genom E-Prep hade vi redan mat och
andra férnédenheter pé lager.

— Det visade sig vara mycket viktigt,
eftersom cyklonen hindrade all tillférsel
av mat, dricksvatten och likemedel under
en ganska ling period. Men vi var vil
forberedda eftersom vi hade mat, forsta
forband och annan utrustning tillginglig.

SKYDD MOT STRESS
Att vara forberedd kan ocksa bidra till att
minska katastrofers traumatiserande
effekt.

— Mogambique var ett av pilotlinderna
tor E-Prep och det forberedande arbetet
hade genomforts vildigt effektivt, siger
Teresa Ngigi, en av SOS Barnbyars rad-
givare inom psykisk hilsa och psykosocialt
stod.

— Alla var forberedda. De hade 6vat och
hade nédvindig utrustning. Personalen
hade dessutom ficklampor och tillgang till
ett allmidnt kommunikationssystem si att
de kunde na ut om nigot hinde.

— Nir cyklonen drog in var alla barn till-
sammans med SOS-mammorna, berittar

SOS Barn # 2 2019
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OM KATASTROFEN — DET HAR GJORDE VI

Cyklonen Idai drog in 6ver sydostra Afrika i mitten av mars 2019. Den orsakade stor
forédelse och flodvagor dédade hundratals ménniskor och hundratusentals hem

raserades i centrala och norra Mogambique. Man uppskattar att 1,7 miljoner méanniskor
drabbades, 260 000 av dem barn. Aven narliggande lander som Malawi och Zimbabwe
drabbades svart. Oversvamningarna férstérde vardefull odlingsmark, i en region som
till stor del livnar sig pa jordbruk, och farliga vattenburna sjukdomar spred sig snabbt.
SOS Barnbyar Mogambique var snabbt pa plats med katastrofhjalp. Bland annat upp-
rattades barnvanliga platser dar barn som forlorat sitt hem fick trygghet, samtalsstod
och tillgang till lek — mitt i allt det svara. Barnen erbjods ocksa skolmaterial och mojlig-
het till undervisning. Tillsammans med andra organisationer kunde barn som drabbats

fa sjukvard och vaccination mot de smittor katastrofen bar med sig.

Teresa Ngigi, som
ingar i det globala
n6dhjilpsprogram-
met och stationera-
des i Beira efter
katastrofen. Barnen
kinde sig sikra nir
cyklonen drog in,
vilket i sig kan
fungera som ett

s
>

effektivt skydd mot

Alla var stress och trauma.
forberedda. Den kraftfulla
De hade dvat stormen forstorde
och hade stora delar av centrala
nodvandig Mogambique och

e grannlinderna
utrustning. Zimbabwe och

Malawi. Myndighe-
terna uppskattar att Idai skadade eller
forstorde 240 000 bostider i Mogambique
och fler 4n 160 000 ménniskor tvingades
bo i tillfdlliga liger och andra temporira

boenden som f6ljd. Méinga av de anstillda
som ség efter barnen i barnbyn under
cyklonen férlorade sjilva sina hem. Négra
hade familj och slidkt bland de hundratals
som dodades av Idai.

Baptista Boa berittar att SOS Barnbyar
samarbetar med externa partners, organisa-
tioner och myndigheter, bland annat det
kommunala brandforsvaret och Roda
korset, som en del av E-Prep-arbetet.

— Vi 6vade varje ménad for att halla
handlingsplanen firskt i minnet. Annars
glémmer du litt bort vad du ska gora, siger
Baptista Boa, som under cyklonens fram-
fart tillfalligt befann sig i Tete, en stad som
ocksa drabbades hirt.

— Idai tvingade oss att praktiskt testa vad
vi lirt oss. Det var fantastiskt att se hur
barnen tog tillvara pa sina kunskaper och
hur de hjilpte till att stida upp i barnbyn
efter katastrofen.

Barnbyn i Beira 6ppnade 2011 och just
nu bor dir 147 barn. @
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Fattigdom kan tvinga Nyaaba
att stallas infor sitt livs kanske

svaraste beslut; att behéva
gifta bort sina dottrar.

En pappas
sista utvag

Nyaaba ligger somnlos varje natt av oro for sina tvd yngsta dottrars
framtid. Han fasar f6r att han kanske tvingas gifta bort dem —
men har inte rad att lita dem ga kvar i skolan. Han ér redan 65 ar,
sd tiden dr knapp innan déttrarnas 6de avgors.

Text: Anne Kahura Foto: Tom Maruko




.  GHANA

FAMILJEN BOR PA Ghanas landsbygd.
Tre av Nyaabas barn ér redan gifta, endast Serwa utanfdr huset som
Marikah, 15, och Serwa, 12, bor kvar hem- hennes pappa byggde for
ma. Deras mamma dog for sju ar sedan. Byertjugl AhsoRg.

— Nir min fru dog var Serwa bara fyra
ir gammal och jag har tagit hand om
henne helt sjilv sedan dess, siger Nyaaba.

Varje dag dr en kamp for att fd pengarna
att ricka till. De dger bara fyra tallrikar och
saknar bestick. Istillet f6r muggar dricker
de ur gamla konservburkar. De livnir sig
pa majs och ris som Nyaabe odlar.

— Jag klarar inte av att betala for skol-
gang och ordentliga klider, de har alltid
haft slitna skoluniformer. De dr mina
yngsta barn. Om jag inte lyckas rusta dem
infér framtiden innan jag dor dr de for-
lorade. Den tanken gér mig férkrossad.
Jag far inte stéd fran nigot héll. Om jag
hade pengar hade jag investerat i deras
utbildning, det skulle ge dem en bittre
framtid, siger Nyaaba.

HUSET AR EN HALSOFARA
En annan utmaning f6r Nyaaba ir huset
de bor i. Han byggde det sjilv for over
20 éar sedan och det dr nu si fallfirdigt att
det blivit en hilsofara for familjen. Taket
licker och det dr sprickor i viggarna. Han
delar rum med déttrarna eftersom man pé
grund av skadorna bara kan vistas i ett av
de tvd rummen.

— Det hir dr det enda ljus vi har, berittar
Nyaaba och hiller upp en lampa gjord av
tre glddlampor med batterier, monterade
pa en tristillning. Jag kopte den pé
marknaden. Om vi beh6ver mer ljus vid
lixldsningen anvinder vi en ficklampa,
forklarar han.

Marikah dr medveten om att de knappa
torhéillandena i hemmet kan begrinsa
hennes méjligheter i framtiden. Hon gir
i sjdtte klass och har matematik som
favoritimne. Nir hon blir stor vill hon bli
matteldrare. Men for att fullf6lja en sidan
utbildning vet hon att hon behdver ga i
skolan minst tio ar till. Hon ér orolig att
hennes pappa inte ska klara av att f6rs6rja
henne och systern under s ling tid.

— Pappa dr gammal och kommer inte ha
en inkomst linge till, siger Marikah. Om
han inte kan arbeta finns det ingen som

kan ta hand om mig och min lillasyster. ’ ’ Det har ar det enda ljus vi har ... en lampa gjord av tre glédlampor med

Di miste vi sluta skolan och borja jobba batterier, monterade pa en trastéllning. Jag kdopte den pa marknaden.
istillet. Det oroar mig. ® Om vi behéver mer ljus vid laxlasningen anvander vi en ficklampa”
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Flickor I6per avsevart hogre risk an
pojkar att tvingas inga barnaktenskap.
Barnaktenskap leder i de flesta fall till att
man hoppar av skolan och darmed far ett
helt liv utan egen férsorjning och sjalv-
standighet — och riskerar komplikationer,
eller i varsta fall dodsfall, vid graviditet
och/eller forlossning.

Lagforandringar skyddar inte alltid
flickor fran bortgifte eftersom det ofta
ar fattigdom som driver foraldrar till att
tvingas gifta bort sina barn. Globalt |6per
flickor fran 20 procent av de mest fattiga
hushallen en 76 procent hogre risk an an-

W

UTBILDNING - VAGEN UT UR FATTIGDOM

dra barn, att tvingas in i barngktenskap.
Vid humanitara katastrofer eller ekono-
misk kollaps 6kar risken ytterligare. Varje
ar beraknas 12 miljoner flickor giftas bort
fore 18 ars alder och i utvecklingslander
riskerar en av nio flickor att giftas bort
fore 15 ars alder® Enligt UNICEF berak-
nar man att det ar 2030 kommer att
finnas 750 miljoner kvinnor som har blivit
bortgifta som barn.

*A Second Revolution:
Thirty years of child rights, and the unfi-
nished agenda, Child Rights Now! (2019)

Sa har har familjen fatt hjalp:
Marikah och Serwa har nu fatt nya
skoluniformer, riktiga skor och annan
nddvandig skolutrustning. Huset
kommer att renoveras sa att flickorna
far ett eget rum. En ordentlig belysning
ska installeras for att underlatta

Utbildning for flickor har inte
bara positiv paverkan pa
individen — aven pa samhal-
letistort. Enligt UNESCO
|6per flickor fran fattiga
forhallanden storre risk att
inte fullfélja sin utbildning
pa grund av att familjerna
sallan prioriterar att betala
fér deras skoluniformer och
bdcker. Eftersom utbildning
ar en nyckelfaktor for att
skapa ett hallbart samhalle
ar det en viktig del av SOS
Barnbyars familjestérkande

program:; allt fran att
bekosta enskilda barns
skolmaterial och bécker

till att starka hela lokal-
samhallen genom skolor,
undervisning, kunskapsfor-
stérkning och erfarenhetsut-
byte. Forutom att sékerstalla
att barn som lever under
svara omstandigheter kan ga
i skolan, bestar de familje-
starkande insatserna bland
annat av att ge tillgang till
sjukvard och psykosocialt
stod, viktiga samhallsfunk-

laxlasningen och systrarna ska ocksa
fa varsin cykel sa att de enklare ska
kunna ta sig den atta kilometer
langa vagen till skolan.

tioner och ser till

att foraldrarna kan skapa

sig en egen inkomst — allt
med syfte att de far en stabil
grund att sta pa. Stodet an-
passas till varje familjs speci-
fika behov och utmaningar.

Enligt UNESCO loper flickor fran fattiga forhallanden storre risk
att inte fullfélja sin utbildning pa grund av att familjerna sallan
prioriterar att betala for deras skoluniformer och bécker.”

Sa har
paverkar vi
barns nutid —
och framtid

Barn som idag lever i otrygghet kan
inte vanta. Vi ger oss inte utan arbetar
standigt for att hitta nya, innovativa
16sningar for att sakra barns framtid.
Sa aven i var kommunikation, sa att vi
kan bli fler som tar ansvar for att bidra
till en tryggare framtid fér barn. For
vi vet att vart arbete
fungerar. Det vet du
ocksa. Det ar darfor
vi behover dig. Vi
behdver din vilja, ditt
engagemang och din
fortsatta tro pa att
det ar mojligt.
| vart senaste
initiativ, Play Your
Part, som lanserades
i oktober har vi tagit
ett tydligt kliv framat.
Vart mal &r att fa fler manniskor att ga
fran att vilja bidra, till att faktiskt géra
det. Vi vill uppmana fler manniskor
att kdnna kraften i gemenskapen.
Att vi alla kan géra nagot, och
att vi tillsammans kan géra
nagot stort. Initiativet inne-
fattar bland annat en in-
teraktiv dramatisering av
vart arbete som bjuder
in tittaren att paverka
barns framtid tillsam-
mans med oss. Tittaren
far mota barn fran olika
platser i varlden som pa
olika satt tvingas mota
fattigdomens konsekven-
ser. Pa sa satt fortsatter
vi att uppmana och utmana
manniskor att ta stallning och
trygga barns framtid. Ju fler som
ser, desto storre skillnad kan vi gora.
Vi vet att du &r med oss. Sa vad
kan du géra? Du kan se filmen. Dela
kampanjen. Sprida budskapet. Sa att
vi blir fler. Du hittar kampanjen pa
sos-barnbyar.se/playyourpart dar du
enkelt kan dela med dina vanner och
bekanta pa dina sociala plattformar.
Ensamma kan vi gora skillnad. Men
tilsammans kan vi férandra vérlden!
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Vi gor allt vi kan for att inte ett enda barn
Utan karlek, utan trygghet. Men vi behover di _
att kanna kraften i gemenskapen, nar vi tar ansvar for att ti
For ensamma kan vi gora skillnad, men tillsammans kan

~ Du kan paverka barns framtid genom att dela den i
sos-barnbyar.se/playyourp




Murat &r trygg i sitt nya hem
som har en ordentlig ytterdorr
med las, ventilation, vdrme
och rinnande vatten.

Murats nya liv

Murat var en tyst och blyg pojke som levde
i en ruin av betong, utan varken virme eller
vatten. Han har fordndrats sa pass mycket
sedan vi var hir forra gingen att han nistan
inte gar att kdnna igen nir han visar oss
runt i familjens nya ldgenhet.

Femarige Murat
bor i en ruin
f‘ * som stindigt

| férra numret av SOS Barn fick vi méta Murat och
hans familj da de levde i en fuktig betongbunker.




Syskonen har stor gladje av varandra,

bade i och utanfor skolan.

— KOM IN! Murat 6ppnar dérren till ligen-
heten pa sjdtte viningen, i ett bostadsom-
ride utanfor Kosovos huvudstad Pristina.
Inne i ligenheten dr det varmt, ljust och
torrt. Och de har en ytterd6rr med 1as. Nir
Murat laser dorren bakom oss, ar det nis-
tan overkligt att tinka pd de extremt déliga
foérhallanden han och familjen levde under
nir de kom i kontakt med SOS Barnbyars
familjestirkande program for fyra ar sedan.

D4 var Murat och hans tva syskon nagra
av de manga barn i Pristinas som vixer upp
i extrem fattigdom. Familjen bodde i en
ruin utan virme, isolering eller rinnande
vatten. De saknade ytterd6rr. Nir det
regnade rann vattnet ritt in. Alla mattorna
var fuktiga och luften ra. Barnen hade
stora problem med luftvigarna.

— Deras situation da var den virsta jag
nigonsin hade sett, siger SOS Barnbyars
familjerddgivare, Arjeta.

DRASTISK FORANDRING
Hon ir psykolog och jobbar som familje-
radgivare i SOS Barnbyars familjeprogram
i Pristina. Hon har varit familjens kontakt-
person i fyra dr och har f6ljt deras drastiska
forindring.

— Arbetsloshet och ett nistintill obefint-
ligt socialbidrag gjorde att familjens in-
komster inte rackte till. Pappan var ute pa

SOS Barn # 2 2019

nitterna och samlade
skrot, metall och
papper som han silde
for en liten summa.
Fattigdomen och
livssituationen tirde
pa de vuxna och
barnen midde ocksi
vildigt daligt
psykosocialt.

— Nu 4r situation-
en en helt annan,

A

Vihar det sa

bra har. Lev- forklarar Arjeta.
nadsforhall- Pappa Imri har

. fatt yrkestraning och
andena_ a_r verktyg och tjdnar
obeskrivligt nu tillrickligt for att
mycket battre. forsérja familjen.
Har ar detinte  Genom familjepro-
fuktigt eller ~ grammet fick de

hjilp att soka hogre
) " socialbidrag. De fick
harintelangre  cksi efterhand en
problem med ligenhet som de nu
luftvagarna.” bor i.

— Vi har det si bra
hir. Levnadsférhillandena ir obeskrivligt
mycket battre. Hir dr det inte fuktigt eller
kallt, vi kan virma upp ligenheten och
vidra ut matos frin koket. Barnen har inte
lingre problem med luftvigarna. Grann-

kallt ... Barnen

KOSOVO

skapet dr ocksd mycket tryggare dn det vi
bodde i forut. Vi har lirt kinna flera av
grannarna och vi bjuder ofta dver varandra
pa kafte, berdttar Murats mamma Valbona.

Barnen har bérjat i skolan och skolgard-
en ligger ritt 6ver vigen frin bostadsomra-
det dir de bor. De har fatt nya kompisar.
Murat gér néstan inte att kinna igen. Han
ir fortfarande lite blyg, men har nira till
skratt och visar oss girna runt i ligenheten.
Nir familjen forst gick med i programmet
var Murat och syskonen tysta och hade
svirt att 6ppna sig. De ville inte prata med
Arjeta och gémde sig nir hon kom.

Fattiga foréldrar 4r inte nodvindigtvis
simre fordldrar. Men fattigdom tvingar
torildrar att fokusera pé att overleva, eller
gor dem missmodiga med f6ljden att de
ger upp. I bigge fallen blir barnen i hog
grad overlimnade it sig sjdlva. En viktig
dtgird f6r Murats familj var dirfor att de
vuxna fick rid och vigledning i att stirka
sin foraldraroll.

UTBILDNING AR VAGEN FRAM
Att familjens livssituation har férindrats si
dramatiskt de senaste aren syns ocksé pa
skolresultaten. Barnen har fatt extra
pedagogiskt stod och trivs vildigt bra i
skolan — dven om det ir lite for mycket
lixor, enligt Murat.

— Vi har massor av lixor. Men jag far
hjilp av min storasyster eller mamma.

I skolan spelar jag mycket fotboll. Ronaldo
dr min favoritspelare, siger Murat.

Han hoppas snart £ borja trina fotboll
i det lokala laget.

Valbona understryker ocksa betydelsen
av skolging och utbildning.

— Att strunta i lixorna ir inte ett alterna-
tiv, skolgangen dr 16sningen. Det dr mycket
bra ldrare hir och det dr vildigt viktigt att
barnen fir moéjlighet att utbilda sig. Jag
kunde inte utbilda mig pa grund av kriget
och jag vill inte att de ska hamna dir jag
hamnade. Vi har problem med hég
arbetsloshet i Kosovo, men utan utbildning
dr det dnnu svarare att fa jobb. Vi hoppas
pa bittre tider i Kosovo. ®
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NOTISER I

STOD FOR
ATT KARTLAGGA
BEHOV

Vara familjestarkande program
skapar trygga uppvaxtmiljoer dar
barn tillats vara barn, sa lange de ar
just barn. SOS Barnbyars verksam-
het i Goteborg fick nyligen 1,1
miljoner kronor av Jamstalldhets-
myndigheten for att kartlagga hur
ett familjestarkande program skulle
kunna se ut i Sverige. Malet med
kartlaggningen éar att se vilka behov
de mammor har, som kommit till
Sverige "pa anknytning” till barn
som tidigare kommit som ensam-
kommande. Syftet ar att avlasta det

BULGARIEN:  _
KUNSKAP SKA FOREBYGGA
TRAFFICKING

Genom ett stod fran Musikhjélpen pa temat Barn &r inte
till salu har vart projekt "Be Aware, Be Safe” kunnat
starta upp i Bulgarien. Satsningen handlar om att 6ka
medvetenheten bland skolbarn, larare och andra
personer som arbetar med barn, for att forebygga
trafficking och barnsexhandel. Hittills har man tagit
fram ett utbildningsmaterial och flera utbildningsinsat-

ser pa skolor i sarskilt utsatta omraden har genomforts. i

Utvarderingar visar att kunskapsnivan i amnet 6kat
sedan projektet drog igang. Nasta steg handlar om att
utbilda fler grupper och fa in Zmnet i den nationella
utbildningsplanen som nar alla skolbarn i Bulgarien —
for att battre rusta hela samhallet i att motverka
trafficking och barnsexhandel. \
- Vi hade inte arbetat proaktivt med det har amnet
tidigare och har redan sett stora framsteg. Nu nar vi ga

ansvar som idag vilar pa barnen.
— Viarbetar for att starka familjen
sa att foraldern kan utova sitt
- foréldraskap
saatt

in i nasta fas i projektet hoppas vi att det faller lika val
ut som den forsta, sédger Denitsa Avramova som ar
programkoordinator pa SOS Barnbyar Bulgarien.

ungdomen

och syskon

kan fullfolja () e o

%% En hallb framat

‘e’ En hallbar vig frama

genomfora SUSTAINABLE PATH ir ett initiativ inom SOS het att rikta stéd till barn dir behoven 4r som

sin praktik eller utbildning, sager
Zainab Hussaini som ar verksam-
hetschef for SOS Barnbyar

Children’s Villages International for att 6ka
kapaciteten och den ekonomiska sjilvstindighe-
ten f6r de medlemsorganisationer som idag har

storst. Den lokala kunskapen kan tas tillvara och
organisationerna blir sjilvstyrande pa ett helt annat
sitt dn de var tidigare, siger

SOS Barnbyar Sverige
investerar just nu i SOS Barnbyar Ukraina f6r
att de pd sikt ska bli ekonomiskt sjalvi6rsérjande.
Hittills har 13 medlemsorganisationer uppnatt
de mal som var satta till

Goteborg. verksamhet men saknar — och vill dra igang — ett Bodil Langberg, tf general-
----------------------------------- i eget insamlingsarbete. Satsningen gér ut pa att sekreterare.
) de medlemsorganisationer som idag sjilva be- Initiativet introducera-
SNART FODELSEDAG? driver insamling investerar i de som inte gor det, ... storre des for 33 medlemsorga-
STARTA EN ' f6r att underlitta vigen mot sjilviinansiering. sjalvstandig- nisationer 2012 och har
FACEBOOKINSAMLING! — Genom att stirka de hir medlemsorganisa- het och frihet redan ront stor framgéng.
Fyller du snart ar och tionerna far de en storre sjdlvstindighet och fri- . . SOS Barnbyar Polen blev
vill att din fodelsedag a_tt rikta stod den férsta som uppnadde
ska gora skillnad 2\ till barn dar sjalvforsdrining och de
for s& manga som é behoven ar stodjer nu i sin tur verk-
mojligt? Ett bra Z som storst.” samheten i Kamerun.

Facebookinsamling till
forman for SOS Barnbyar.

Den &r smidig att satta upp — och

ett fint satt att skapa engagemang

hos nara och kara. Facebooks

. . . 2020 och alla

insamlingsverktyg &r enkelt att 33 forvi o

anvanda; bade for dig som skapar 1 oF.va.r.lt'as' nd

insamlingen och fér de som vill Sja viorsérjning
till 2020.

tips ar att starta en :
skanka en gava.

Du vet vil att du kan folja oss i sociala medier?
Dir ligger vi 16pande ut nyheter, filmer och berittelser
fran var verksamhet — ett smart sitt att halla koll.
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INTERNATIONAL YOUTH COALITION

Med de ungas

perspektiv i siktet

Att ga frin barn till vuxen ir inte alltid litt. Med ett tungt bagage kan det vara
an svirare. For att ta reda pa vilket stod ungdomar vill ha f6r att underlitta
overgingen, har SOS Barnbyars internationella ungdomsforum radfrigats

i fragan. Virginia Paterson, ansvarig f6r SOS Barnbyars arbete med ungas

delaktighet vid internationella kontoret i Innsbruck, samordnar arbetet.

Text: Johanna Perwe

— JAG VILL VETA vad transfor-
mationen egentligen handlar
om. Vad ar det som gor att
unga forflyttar sig mot vux-
enlivet? Och hur kan vi vuxna
underlatta den processen? Jag
har sjélv barn i den aldern och
vet att det inte alltid ar latt att
gora ratt.

Virginia Paterson &r pa
blixtvisit i Sverige for att ta
del av metoden / decide my
future som handlar om att
starka barns delaktighet och
sjalvledarskap (las mer pa sid
4). Hon vill hitta synergier med
det arbete SOS Barnbyar gor
fér ungdomar i de fragorna; ett
arbete som tar avstamp i ett
internationellt ungdomsforum
bestaende av ett tjugotal unga
deltagare i SOS Barnbyars
program runt om i varlden.

— Om vi vill veta de ungas
asikt, maste vi lyssna pa vad
de har att saga.

STRATEGIN BLEV
STARTSKOTTET
Det hela startade 2015 nar
SOS Barnbyars nya stra-
tegi skulle ta form och man

SOS Barn # 2 2019

behoévde ha ett forum med
ungdomar som kunde ge sin
syn pa hur strategin skulle se
ut. Ett forum tillsattes med
representanter fran olika pro-
gram och varldsdelar. Virginia
Paterson ar idag tacksam 6ver
initiativet.

— Att ungdomarna involve-
rades i strategiarbetet gjorde
verkligen skillnad. Vi fick in
deras perspektiv, berattar hon.

Ungdomsforumet traffas
nu minst en gang om aret och
daremellan har de onlinemoten
och delar I6pande information
genom en digital plattform.
Varje ar tillkommer nya ungdo-
mar — och de som varit med ett
tag kliver tillbaka.

ETT STOD IN

| VUXENLIVET
| ar &r arbetet fokuserat pa att
ta fram en guide for féraldrar
och andra vardnadshavare som
ska hjalpa ungdomar pa viagen

mot att bli vuxna. Virginia
Paterson driver arbetet i nara
dialog med ungdomarna.

— Det kan vara nog sa svart
for en ung person att bli
vuxen. Om man dessutom levt
delar av sitt liv under svara
férhallanden, eller utsatts for
trauman, ar det viktigt att man
erbjuds ratt stod for att kunna
na sin fulla potential.

Dialogen har skett i form av
enkater och fysiska moten. Re-
sultaten visar att de unga ofta
far uttrycka sin mening — men
de upplever att de inte alltid
far gehor fér den. Om de ska
kunna bestdmma i fragor som
rér dem sjalva maste de vuxna
ocksa lamna utrymme for det.

Men hon menar att ungdo-
marna inte ska besluta allt.

— Vissa fragor ar svarare dn
andra och da kan en vuxens
vagledning behévas. Manga
ganger gar det da att moétas i
samforstand vilket anda gor

ungdomarna mer delaktiga

i besluten och upplever att

de kan paverka sin situation.
Férhoppningsvis tar de da ett
storre sjalvledarskap i sina liv.

Resultaten visade ocksa att
ju langre bort beslutsfattaren
befann sig, desto svarare tyckte
de unga det var att accep-
tera de beslut eller regler som
géllde. Ungdomarna uttryckte
en stark 6nskan om att fa be-
stdmma mer 6ver fragor som till
exempel boendet, eget valbefin-
nande och hélsa. De vill ocksa
veta mer om vilka alternativ de
har att vélja pa. LArdomar som
nu ska integreras i den guide
som haller pa att utvecklas som
stod till vuxna i programmen
med ungdomar i sin omsorg.

Resultaten visar att manga
omraden har blivit battre pa
senare ar, bland annat de
ungas mojlighet att paverka
hur de tillbringar sin tid, vilka
de umgas med och hur de pla-
nerar sin framtid. Aven arbetet
med sjalva ungdomsforumet
har utvecklats genom aren.

— Fran bérjan var det vi
vuxna som skrev fragornai
enkaterna. Men om vi staller
fragorna pa fel satt far vi fel
svar. En lardom &r darfér att
lata ungdomar vara med och
skapa fragorna.

Annu ett exempel pa nar de
unga far saga sitt.

Det kan vara nog sa svart for en ung person att bli vuxen. Om man dessutom

levt delar av sitt liv under svara forhallanden, eller utsatts for trauman, ar det
viktigt att man erbjuds ratt stod for att kunna na sin fulla potential.”
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MAGNUS TIPSAR:
MEDITATION MOT
STRESS

En 6vning i tre steg — narvaro
i andetaget. Gor 6vningen
sittande eller liggande under
5-10 minuter.
Var medveten om din kropp.
Kénn kontakten mot under-

laget och upplev kroppen med
alla dess delar. Anda uppe fran
huvudet ner till benen och
fotterna.

Upplev alla ljud runt omkring

dig. Hoga ljud, ljud som
kommer och gar och sedan de
mer subtila ljuden, som ljudet av
din andning.

Var nu uppmarksam pa ditt

andetag pa samma satt
som pa din kropp. Varje gang du
andas in: var medveten om att du
andas in. Varje gang du andas ut:
var medveten om att du andas
ut. Forcera inget, kdmpa inte.
Lat andetaget vara okonstlat. Lat
det hitta sin egen rytm. Om du
tappar fokus, sa ga obemarkt
tillbaka till narvaro pa andetaget.

Fadderbarnet forandrade hans liv

Motet med det tibetanska fadderbarnet i sena tonaren var livsavgérande for Magnus

Fridh. Det gjorde att han kom i kontakt med buddhism och larde sig meditera. Idag ar

Magnus yoga- och meditationslarare och har fortfarande kontakt med det fadderbarn
som blivit som en bror for honom. Text: Johanna Perwe Foto: Privat
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DET VAR | BORJAN av 1970-talet som
Magnus mamma kontaktade SOS Barn-
byar och bad att £a bli fadder till ett tibe-
tanskt barn. Hon hade engagerats nir hon
last om barn som tvingats fly frin Tibet till
norra Indien i samband med stridigheter
som radde i regionen vid den tiden. I en
barnby i nordvistra Indien bodde Karma,
en tibetansk liten
pojke som hade flytt
fran oroligheterna och
som nastan var jamn-
irig med hennes egna
barn. Karma blev
familjens fadderbarn

Al och hade dirmed fitt
en egen fadderfa-
milj — pd andra sidan
jordklotet.

— Mamma var
Inte ett barn vildigt duktig pa att
atttyckasynd  beritta om fadderska-
om - utan en pet pd ett naturligt

: sitt, berdttar Magnus.

pojke som H

on uppmuntrade
blev del av mig och min
var familj. storasyster att sjilva

skriva brev och rita
teckningar. Det var
roligt att fa brev frin

Magnus Fridh
Bor: Stockholm

Yrke: Medita- h

. onom.
tions- och .
yogalirare Engagemanget fran
Aktuell: Med familjen var stort och
boken "Att vara kontakten. tit.
stilla nar allt ~ Jag minns att det

fanns presenter
hemma som skulle
skickas. Bland annat
ett seriealbum med
Tintin som jag sjilv
ville ha och gjorde
mig lite avundsjuk. Men samtidigt hade
mamma en god férméga att beritta om
Karma pi ett spinnande sitt vilket skapade
engagemang hos oss. Inte ett barn att tycka
synd om — utan en pojke som blev del av
vér familj.

skyndar” (Bonnier
Fakta) som ges ut
hosten 2019.
Instagram:
@magnus_fridh

KARMA BESOKTE FAMILJEN
Genom hela uppvixten hade de kontakt.
Nir Magnus var 17 4r bjoéd familjen hem
Karma till Sverige. Motet blev avgérande
f6r Magnus.

—Jag var en ganska orolig tondring. I sam-

SOS Barn #2-2019

Karma fran tiden da
han bodde i barnbyn.

talen med Karma lirde jag mig massor. Vi
promenerade och diskuterade mycket.
Han kunde forklara saker och gav en bra
introduktion i tibetansk buddhism och
meditation. Jag bestimde mig dir och di
att jag skulle hilsa pi honom i Indien aret
ddrpa.

Och si blev det. Magnus lirde sig
meditera och utéva yoga och han borjade
aven studera tibetanska och sanskrit. Nar
han hilsade pa Karma passade han pa att
besoka olika tempel for att £a undervisning
i meditation och tibetansk buddhism.

— Meditationen reducerade min oro och
stress, inte bara f6r stunden utan dven pé
sikt. Den gjorde mig mer grundad, berittar
Magnus.

Det som bérjade med ett samtal med
Karma utvecklades till en hel livsstil.

— Intresset vixte fram alltmer eftersom
det hade en sa pass bra inverkan pa mig.
Jag hade aldrig kommit i kontakt med
meditation och yoga om det inte varit for
Karma. I det lilla blekingska samhille dar
jag vixte upp fanns ingenting sidant. Inte
pa den tiden.

Idag livnir sig Magnus som yoga- och

meditationslirare och dr engagerad i tibe-
tanernas ode.

— Det har blivit en del av mig. Fadder-
skapet som barn férindrade verkligen mitt
liv.

Numera har Magnus och Karma mest
kontakt via sociala medier men hiroméret
tog han med sig hela sin familj for att hilsa
pa Karma som nu bor i Nepal med sin fru
och tvi barn.

— Vi har bida tondrsbarn. Jag sdg hans
soner tillsammans med mina dottrar och
de konsumerade samma sorts musik, mode
och bécker. Men samtidigt édr det stor
skillnad. Karmas familj lever i exil i ett land
ddr ekonomin dr svag.

Trots detta har Karma skapat sig ett bra
liv och dger ett spinneri med flera anstillda
som levererar ull till en mattfabrik. Hans
tvd soner har ftt en trygg uppvixt.
Magnus berittar om alla foton, brev och
teckningar som Karma sparat frin
barndomen och nu visade upp nir de var
och hilsade pi. Att fadderskapet haft
betydelse rider det ingen tvekan om.

—Jag tror att vi bida har paverkat varan-
dras liv pé ett vildigt bra sitt, avslutar han. ®
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¢ Berdtta om alla barns lika varde
Férklara vad barnkonventionen innebar; till
exempel om alla manniskors lika varde och
att alla barn har ratt till en trygg uppvaxt

- oavsett var i varlden man bor.

¢ Kika ndrmare pa landet

Beratta om det land ni &r faddrar i. Prata om
vilka utmaningar landet har, vad som gor att
familjer splittras och varfor inte alla barn kan
bo hos sin biologiska mamma eller pappa.

¢ Prata om vad stodet innebar

Forklara pa vilket satt fadderskapet gor
skillnad, att det gor sa att utsatta barn kan
véxa upp i en kéarleksfull familj med syskon
och far ga i skolan. Trygghet och utbildning
gor att de kan vaxa upp till stabila vuxna som
i sin tur kan ge en trygg uppvéxt till sina barn.
¢ Rita teckningar och skriv brev

Om du har ett fadderbarn; uppmuntra barnet

FOTO: CORNEL VAN HEERDEN

Involvera barnen - sa gor du

f6r nagon kan fi en att viixa, kinna empati — och stolthet.
Om du har ett barn i din nirhet, dr ett bra tips att involvera det i ditt fadderskap.
Det skapar ocksi en forstelse for hur barn i andra delar av virlden kan ha det och
en insikt i att man kan gora skillnad for andra, oavsett dlder.

att skriva brev och rita teckningar till fadder-
barnet som ni tillsammans lagger pa brev-
ladan. Tank pa att det ar valfritt for fadder-
barnet att svara, forbered darfor barnet sa
att det inte forvantar sig nagot brev tillbaka.

¢ Hylla och fira
Skicka garna ett fodelsedagskort nar
fadderbarnet fyller ar och julkort till jul.

»Forklara vad barnkonventionen innebiir; till exempel om alla ménniskors lika virde
och att alla barn har ritt till en trygg uppvixt — oavsett var i virlden man bor.«

Vad hander nar barnet
jag foljer lamnar fadder-
skapsprogrammet? &
S Hurlange ett barn
stannar i fadderskapspro-
grammet beror till storsta del pa
vilken typ av utbildning de valt.
Nar de ar klara med sina studier,
kan ta ett arbete och forsorja sig
sjalva tas de ur det internationella
fadderskapsprogrammet och
flyttar hemifran. Det kan ske
alltifran nar de ar mellan 18-23 ar,
men vanligtvis sker det nar de ar
mellan 19-21 ar. Det finns en 6vre
aldersgrans pa 23 ar i det

-

40N
Sval:

foljer tas ur

fadderskapsprogram-
met och flyttar informerar vi dig
skriftligen. | samma brev far du
aven ett forslag pa ett nytt barn
att folja. Det ar naturligtvis helt
frivilligt och du &r alltid valkom-
men att kontakta oss om du har
andra énskemal an det vi
féreslagit eller om du har
funderingar kring ditt fortsatta
engagemang.

Nar de &r klara med sina studier, kan ta ett
arbete och forsorja sig sjalva tas de ur det
internationella fadderskapsprogrammet ..."

internationella
fadderskaps-
programmet.
Nar det barn du

Kan man skicka paket/presenter
till sitt fadderbarn?

S Manga faddrar vill skicka
presenter till barnen. Det ar natur-
ligtvis uppskattat — men om du goér
det, tank da pa att forsandelsen
klassas som brev/skrymmande
brev enligt postens bestammelser.
Viavrader fran att skicka paket, pa
grund av att postsystemen i
manga lander inte ar sa valorgani-
serade och vi har inga mojligheter
att eftersoka paket som forsvinner
pa vagen. | nagra lander laggs det
dessutom pa en tullavgift och
barnbyarna har da ingen majlighet
att |6sa ut paketet fran postkonto-
ret. Valj gérna presenter av mindre
varde som kan gladja flera for att
undvika avundsjuka och konflikter
mellan barnen.

Fran 1 juli 2019 aterinférdes
mdjlighet till skattereduktion fér
gavor fran privatpersoner.

Har jag méjlighet att ta del av
skattereduktion fér de gavor jag
skénkt till SOS Barnbyar?

S Ja, det har du. Den 31juli 2019
blev SOS Barnbyar godkanda som
gavomottagare hos Skatteverket.
Det innebar att vi rapporterar in till
Skatteverket alla de gavor du
skanker till SOS Barnbyar som
uppfyller de kriterier som galler for
skattereduktionen. Mer informa-
tion om skattereduktion for gavor
fran privatpersoner — och vilka
kriterier som galler — hittar du pa
var webbplats.
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GAVOKNAPPEN nir du bokar en resa sa
bidrar du med 20 kronor till SOS Barnbyar.

BOKNINGSRABATT
MED APOLLO

Var foretagspartner Apollo erbjuder dig som
fadder 800 kronor i rabatt om du bokar din
resa pa apollo.se. Du kan vélja mellan allt
fran skona sol- och badresor till tranings-
resor. Boka 30 dagar innan avgang, senaste
bokningsdag ar 1 mars 2020 (galler vid
ordinarie charterutbud, ej enbart flyg eller
ospecificerad resa). Ange rabattkod:
SOSFADDER.

Goda bubblor som gor gott

VILL DU SERVERA alkoholfritt bubbel utan att kompromissa med varken smak eller
party? Vilj GodDryck, ett alkoholfritt ekologiskt mousserande vin och dppelmust som
siljs till f6rmén f6r bland annat SOS Barnbyar. De tillverkas helt utan konserverings-
medel och artificiella aromdmnen och finns att képa i utvalda ICA-butiker, pA Hemkép,
Coop, Mathem.se, Delitea.se och Systembolaget. GodDryck kostar frin 49 kronor.

Apollo ar hallbarhetscertifierade enligt Travelifes
kriterier for researrangorer och har bidragit till
SOS Barnbyars verksamhet sedan 2001.

VALJ SVENSKA LANTCHIPS SMART LARM FOR

TILL FREDAGSMYSET SECTOR - ' TRYGGARE HEM
Sector Alarms uppkopplade

hemlarm skyddar mot bade
inbrott, brand och spar
vardefull tid om olyckan ar
framme. Lat fler bli trygga
genom att tipsa om nya
kunder pa https:/www.
sectoralarm.se/om/sos-barn-
byar/tipsa-om-ny-kund/ sa
skanker Sector Alarm 300
kronor till SOS Barnbyar for
varje ny kund. Startpaketet
kostar 1490 kronor, manads-
avgift tillkommer.

R | dver 25 ar har Svenska Lant-
L | chips engagerat sig fér barn
i o e som lever i otrygghet genom att
k ‘ skanka delar av férsaljningen till
SOS Barnbyar. Vill du alltsa ha ett
fredagsmys som gor extra gott
valj Svenska Lantchips, varldens
forsta fossilfria chipsproducent.
- Vara grundare har sett till att
hela kulturen genomsyras av just
tanken att ge tillbaka. Om det gar
bra for oss kanns det naturligt att ge nagot tillbaka,
sager Joseph Bautista, forsaljnings- och marknadschef
pa Svenska Lantchips.

i 1 .1|:|-I.1i?|:|i|11:

STOD SOS BARNBYAR MED GODEL S o

Du vet val att du som kund hos GodEl kan stodja SOS Barnbyar? Med . .
GodEl far du dessutom klimatpositiv el markt Bra Miljoval, rorligt elpris
med prisgaranti — och har endast 25 kronor i fast manadsavgift. Signa upp o
dig pa godel.se och valj att dverskottet fran din elrakning gar till SOS

Barnbyar sa blir vi fler elkunder som bidrar till att ge barn en trygg uppvéaxt.
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B PORTO BETALT

Returadress:
SOS Barnbyar
Box 17256

104 62 Stockholm

Avs. 21 Grams AB, (881004), Box 90166, 120 22 Stockholm.

BARNCIDA

Barmpragan, Mitt dromyrke

Det hir dr nagra av framtidsdrommarna som faddrar i SOS Barnbyar Sverige
skapar for barn i Mogambique — ett av vira fokuslinder.

MARQUES, 10 AR
Det basta jag vet ar att leka med
smabilar med mina kompisar. Jag vill
bli sjukskoterska nér jag blir stor.

VIDONIA, 10 AR
Jag gillar portugisiska i skolan. Nar
jag blir stor vill jag bli affarskvinna.

IZABEL, 13 AR PAULO, 11 AR
Mina favoritamnen i skolan ar Jag vill bli kock nér jag blir stor.
matte och portugisiska. Nar jag blir stor Jag gillar att laga mat och min
vill jag jobba som revisor. favoritmat ar bonor.

SA HAR GOR VI SKILLNAD
- TILLSAMMANS

SOS Barnbyar har haft verksamhet
i Mogcambique sedan 1986. Den handlar framfér allt
om att starka familjer och lokalsamhéllen och
att se till sa att barn som inte har nagra féréldrar
far en trygg uppvaxt i familjehem. Vi gér ocksa att
fler barn kan ga i skolan, nagot som inte &r sjélvklart
i ett land déar 72 procent av befolkningen lever
i fattigdom — och 6ver hélften av invanarna
ar barn. De har insatserna hade inte varit
mojliga utan alla viktiga faddrar och andra
givare som stédjer SOS Barnbyar i Sverige
och Norge som tillsammans finansierar
all programverksamhet i landet.

CATRINA, 15 AR
Min drém éar att bli I&kare.

De hir insatserna hade inte varit mdjliga utan alla viktiga faddrar
och andra givare som stddjer SOS Barnbyar i Sverige och Norge
som tillsammans finansierar all programverksamhet i landet.



