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Innehall Det gar inte att bromsa
i en uppforsbacke

Just nu pagdr det manga kriser i varlden. Samtidigt rapporteras inter-
Tema: Mental hadlsa nationellt att omkring 8 av 10 barn som mar daligt, inte far det stod de
behdver. Darfor intensifierar vi nu arbetet for att starka barns mentala
halsa. Genom att utbilda fler medarbetare som méter var malgrupp i att
Tvillingarna fick en andra chans i barnbyn identifiera behov och se till att ratt stodinsatser sétts in, nar vi fler barn
och unga. Orso Muneghina, som ar ansvarig for arbetet inom mental
Bok- och poddtips halsa och psykosocialt stéd p& SOS Barnbyar globalt, berattar hur det
gar till. | det har numret gor vi en djupdykning i omradet som helhet och
delar fler exempel vad vi gor for att fler barn och unga ska ma béttre —en
Metoden som engagerar papporna livskraft och styrka de kan bara med sig dven in i vuxenlivet. For det &r i
motet med barn som verkligen inriktas pa barnets basta, som férandring-
en kan ske till det battre.

Ledare

Barn i fokus

Motet: Linnea Baksas Martinsson

Vi som ger: Nour El Refai

Fler satt att bidra
En annan viktig satsning du kan lasa om i det har numret ar Active father-

hood. Nar pappor engagerar sig i sina barns uppvaxt okar jdmstalldheten,
Barnsidan: Om 101 Barnsliga Rattigheter valdet minskar och fler familjer haller ihop. Jag ar glad éver att metoden
nu ska rullas ut i fler l&nder sa att fler barn far uppleva att ha en pappa
som lyssnar, att gora laxorna med — och framfor allt har kunskapen i hur
tillit skapas.

Fragor och svar

Pa sidan 17 far du méta var nya barnréttsjurist Linnea Baksas Martinsson,
som ska starka och utveckla vart arbete for barns rattigheter. Trots att
barnkonventionen nu ar lag i Sverige bemdts ungdomar med samma
behov fortfarande olika 6ver landet. Hon &r mycket efterlangtad och har
ett viktigt jobb framfér sig. Varmt vélkommen Linnea!

UTGIVARE OMSLAGSFOTO
SOS Barnbyar Sverige Alea Horst

REDAKTOR TRYCK
Johanna Perwe Atta.45 Tryckeri AB

ART DIRECTOR PAPPER

Chistenner ey Fes Edixion Offset Allt detta &r du som fadder med och bidrar till. Du &r viktigare an nagonsin

i en véarld dar barnen behdver stod, trygghet och gladje for att kunna
e e e e T e bygga framtidstro. Jag 6nskar dig en givande lasning!

publikation &r utbytta, pa grund av integritetsskal. %NM S/V\):Jlo_’

SOS Barnbyar
Box 17256, 104 62 Stockholm Anna Ernestam

08 - 545 832 00 Generalsekreterare

Iie@es batialis SOS Barnbyar i Sverige
Plusgiro: 900229-6

Swish: 9002296

PS. Sedan forra numret har jag
startat en blogg dar jag ger mitt
perspektiv pa aktuella dmnen

och annat som rér vart arbete.
Las garna och lat mig veta om det
ar nat du vill att jag skriver om.
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NOTISER

Tack alla fantastiska faddrar!

Tillsammans go6r vi att fler barn far en trygg barndom. Mer om aret som gick kan du
lasa i var arsberattelse och effektrapport pa sos-barnbyar.se/aret-i-korthet

Sa har sag 2022 ut i siffror.

391

- Ll
miljoner procent
399 116 993 kronor samlade vi in. Sa mycket betalades ut till indamalet. 2022 8 5 0/
Administration och insamling 19 %.* o

*Summan av procentsatsen blir bara hundra om verksamhetsresultatet ar exakt noll.

Nu blev det ett éverskott som mdjliggér utveckling av verksamheten kommande &r. Merpa rten barn OCh unga i Vér
verksamhet har presterat
tillfredsstallande skolresultat.

= 32%

= 34%

, , Kanslan av

att vara en del av
beslutsprocesser

och kanske till och

med vara orsaken till
ett beslut ar starkande.

Sa sa en av ungdomarna fran vart ungdomsrad i ett gemensamt tal vid en
EU-konferens i Stockholm tidigare i ar, kring vikten av ungas delaktighet.

Fotoillidia-Giglio

H a r Vi d i n Vi vill gdrna kommunicera mer med vara faddrar via mejl. Det skulle kunna vara till exempel
nyhetsbreyv, information om fadderskap och aktuella kampanjer. Om du tror att vi saknar din
mejladress skulle vi bli jatteglada om du meddelar oss den och ditt givarnummer (som star vid din

m ej Ia d reSS? adress pa kuvertet) till givarservice@sos-barnbyar.se — sa sparar vi pa bade portot och miljon!


mailto:info%40sos-barnbyar.se?subject=
http://www.sos-barnbyar.se/aret-i-korthet
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Férutom kreativa workshops anordnas
aven fotbollsmatcher, vandringar med
barn och vuxna samt olika dans- och
teatergrupper som barnen sedan upp-
trader med. Aven barn i ndrheten deltar,
vilket starker familjernas anknytning till
lokalsamhallet och underlattar den sociala
kontakten.

Varje mandagseftermiddag vid halv fem
samlas alla i skaparverkstan dar det finns
gott om papper, limpistoler och lerklum-
par. Vanja &r kvinnan som haller i tr&dar-
na. Hon ar sjalv konstnar och har bott i
staden néastan hela sitt liv. Nar hon horde
att barnbyn, som stod tom for tillfallet,
skulle ta emot familjer pa flykt fran Ukraina
kontaktade hon SOS Barnbyar och erbjod
sin hjélp.

—Jag vet hur bra det ar fér kropp och sjél
att vara kreativ och skapa nagot ur sin

fantasi, sa jag foreslog att jag kunde leda
kreativa workshops for familjerna.

Vanjas erbjudande togs emot med dppna
armar. P& hyllans ena sida finns kartonger
och papper i alla méjliga nyanser, tusch-
pennor och fargpennor, saxar och lim-
pistoler som uppmuntrar till kreativitet och
skapargladje. Den andra sidan ér tillagnad
keramik. Vanja har aven tagit dit sin gamla
brannugn och 6verblivna glasyrer och
penslar sa att familjerna ska kunna skapa
ilera.

Vanjas kreativa verkstad ar alltid valbesokt
av barn och vuxna. De &r manga som ser
fram emot att ga in i den kreativa proces-
sen och lamna allt annat utanfér — om det
sa ar for att knada en lerklump eller bygga
en riddarborg av toalettrullar. Har finns
plats for allt och det ar bara fantasin som
satter granser. ®

TEMA - MENTAL HALSA

Vikten av psykosocialt stod - tidigt

Tidiga insatser for att starka den mentala hélsan hos barn i samhallsvard ar sarskilt viktiga, for
att de inte ska ma daligt senare i livet. Det ar bara att kavla upp drmarna och géra jobbet, menar
Orso Muneghina, expert pa amnet inom SOS Barnbyar.

Text: Anne Mone Nordahl

Varfér ar arbetet med mental hdlsa
blivit ett sa viktigt omrade fér SOS
Barnbyar?

- Enligt tva stora FN-rapporter som slapp-
tes nyligen star vi infor en global mental
halsokris. Vi ser ett enormt gap mellan
hur ménga som har tillgang till professi-
onellt stoéd och behandling fér psykiska
problem och de som inte har det. | valdigt
manga lander finns det inte fler an ett par
psykologer per 100 000 invanare. Det ar
darfor vi nu stéarker arbetet med mental
halsa och psykosocialt stéd inom SOS
Barnbyar. Vi har gatt fran att arbeta rent
kliniskt till att bredda insatserna. Genom
att utbilda manniskor, sa att de i sin tur kan
trdna personal att stétta barn och unga i
vara program, sénker vi troskeln och dkar
tillgangen till psykosocialt stéd. Aven om
de inte har en lika 1&ng utbildning som

en psykolog, kan vi se att det gor stor
skillnad.

Varfor ar mentalt stéd sa viktigt?

— Vivet att barn som vaxer upp i samhalls-
vard l6per hogre risk att utveckla mental
ohélsa senare i livet. Vi vet ocksé att var
fjarde vuxen kommer att utveckla psykiska
problem under en livstid. Dessutom
uppskattas globalt att 80 % av barn som
lider av mental ohélsa inte far hjélp. Det &r
hoga siffror. Vart mal &r att minska risken
for att mental ohalsa i unga ar utvecklas till
en allvarlig depression. Tank dig ett barn
som forlorat bada sina foraldrar och inte
har ndgon som kan ge karlek och omsorg.
Da ar det inte konstigt att k&nna sorg och
smarta. Men vi vill inte att de kénslorna
stannar kvar i kroppen och utvecklas till
nagot bestaende. Det samma galler barn

i konfliktomraden och de som upplevt
naturkatastrofer. Att bli traumatiserad

da, ar helt forstaeligt. Men vi maste

kunna hjélpa dem vidare sa att smarta

inte blir det normala tillstdndet. Ju varre
situationer de upplevt, desto stdrre behov
av stodinsatser.

Hur arbetar ni med mental hdlsa

pa SOS Barnbyar?

- Viarbetar utifran tre huvudsakliga mal.
Dels bygger vi upp kapaciteten hos hela
SOS Barnbyar sé att vi blir battre pa att
identifiera psykiska halsoproblem och vet
hur vi ska hantera dem sa att stodet nar
barn och familjer i vara program. Vi bidrar
ocksa till att bryta ner stigmat kring frdgan
genom informationskampanjer om mental
halsa; aven utanfor SOS Barnbyar for att
Oka kunskapsniva om &mnet generellt.
Dessutom samverkar vi med andra inter-
nationella organisationer for att utbyta
kunskap och erfarenheter.

Hur ser atgarderna inom SOS Barnbyar
ut, rent konkret?

- Vi har ett program som heter Problem
management plus (PM+) som handlar

om att utbilda medarbetare som arbetar

i vara program - till exempel socialarbetare,
SOS-foraldrar och larare —iatt halla
guidade stoédsamtal med fokus pa kognitiv
funktion och valmaende. Tanken &r att de
ska ha enskilda samtal med unga som
tampas med angestproblematik,
depression eller stress. Deras roll &r inte
att diagnosticera, utan att ge ungdomarna
verktyg sa att de sjalva ska kunna hantera
dessa kénslor. Framfor allt bidrar program-
met till att identifiera unga med behov av
professionellt mentalt stod s& personal
ser till att ratt insatser satts in. Vi for
statistik och samlar in data som anvands till
forskning, och det &r tydligt att insatserna
gor skillnad och att de som fatt stod mar
mycket battre.

Hur har reaktionerna varit fran

de anstéllda som utbildats?

- De a@r mycket positiva eftersom de ar
méana om att ge sa bra stéd som maojligt.
Nu har de ocksa verktygen och blir mer
trygga i att de faktiskt gor skillnad i de
har frdgorna for manniskorna de moter.
Manga deltagare gar igenom svara »

!\ Foto: Privat

Orso Muneghina

ar internationell programansvarig pa
SOS Barnbyar i Italien och ansvarar
for arbetet med mental hélsa och
psykosocialt stéd (MHPSS) globalt
inom SOS Barnbyar. Han arbetar
med att stérka och utveckla arbetet
med MHPSS i SOS Barnbyars inter-
nationella program.

’ ’...det ar tydligt

att insatserna gor
skillnad och att de
som fatt stéd mar
mycket béttre.

TIPS! Du vet val att det finns fler artiklar pa sos-barnbyar.se? Dar samlar vi nyheter,
intervjuer, blogginlagg och férdjupningar sa att du som fadder kan halla dig uppdaterad!

SOS Barn 2023 | SOS Barnbyar | 7
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livssituationer som kan vara mentalt utslitande, exempelvis
familjer som ingar i vara familjestarkande program. De lever i stor
fattigdom och féréldrarna ofta oroar sig for framtiden och hur de
ska kunna ge mat till sina barn. Da ar det viktigt att medarbetare pa
SOS Barnbyar vet hur de kan ge dessa manniskor perspektiv och
vad som hjalper dem att battre klara av situationen de befinner

sig i. Det &r manniskor som kanske inte kant att det funnits nagot
hopp tidigare. Kombinationen av det praktiska stodet de far av
SOS Barnbyar och att de bérjar ma battre mentalt, gor att de kan

se nya mojligheter i livet. Inte minst 1ar de sig att hantera situationer

Sa kan du stotta barn
- genom samtal

som tidigare kants alltfér stressiga och kaotiska.

Vilka forutsattningar har SOS Barnbyar for att

lyckas med detta arbete?

- Att vi finns p& s& manga platser och ndr ménga méanniskor runt
om i varlden ar en fordel i sig — och framfor allt ett ansvar.

Det ar i barndomen du formas och om du inte far hjalp nar du mar
daligt da kan det utvecklas till mer allvarliga problem, senare i livet.
Till skillnad fran andra organisationer som ger kortsiktigt stod

till vuxna, foljer vi barn under manga ar. Det forpliktigar. ®

- Skapa en trygg plats for barnet nar ni pratar.

- Anpassa spraket till barnets alder och mognad.

- Var arlig och linda inte in det du sager, utan forsok att vara tydlig.

- Uppmuntra till dialog och att barnet far uttrycka sina kanslor.

- Bekrafta dessa kanslor och visa att du finns har for barnet.

- Beratta for barnet att det inte ar ensamt och erbjud vagledning.

- Prata tillsammans igenom hur barnet ska gora for att
Iattare kunna hantera sina kanslor och utmaningar.

- Om barnet fortsatter att ma daligt och du inte ser nagon for-
andring over tid, kontakta sjukvarden for vidare vagledning.

Det har
gor vi

behov.

8150S Barnbyar | SOS Barn 2023

‘ Identifierar

P a Ger samtalsstdd - individuellt
® _ ochigrupp-badeide familje-
starkande programmen, i den
alternativa omsorgen och i
vara ungdomsprogram.

TEMA - MENTAL HALSA

Hon finns dar for familjer i Kiev

Var psykolog Olha Penzur jobbar med barn som drabbats av
kriget i Ukraina. Hon finns pa plats i Kiev och stottar barn i att
bearbeta situationen de &r i, och anpassa sig till sin nya vardag.

Olha Penzur stottar bade foraldrar och barn. Halva dagen gar till
att bedéma barnens och familjerna behov. Andra halvan ger hon
stddsamtal, individuellt och i grupp.

—Mina kolleger och jag arbetar med familjer som har det myck-
et tufft, familjer som tvingats fly inom landet och har levt under
ockupation. Det &r manga familjer och barn som nu behéver oss,
berattar hon.

| SOS Barnbyars program i Kiev arbetar hon med 366 familjer och
706 barn. Det ar dubbelt sd manga som innan kriget startade.

—Viger dem stdd att anpassa sig till sin nya verklighet. De behover
ocksa stod i att hantera sin oro. Det ar fysiska dvningar och
avslappnande andningsévningar som ska minska deras stress.

Hon berattar att barn kan reagera pa helt olika satt. En del blir mer
inneslutna och drar sig undan fran jamnariga och foraldrar. Andra
kan hamna i ett tillstand av hyperaktivitet, da barnen har svart att
kontrollera sina kénslor. De kan ha snabba och frekventa humor-

Sandterapi kan anvandas for

att underlatta kommunikationen
efter ett trauma

Formedlar
psykosocialt
stdd, trygga
platser och
utbildning

vid katastrofer.

svangningar och svart att komma till ro vilket kan leda till sémn-
problem. Bada tillstanden yttrar sig fysiskt — inte bara kénslomassigt.

—Jag har mott en mamma till en tolvarig pojke som flytt fran
Donetskregionen som markte hur han andrade beteende.

Han kunde stanna till mitt i en rérelse och bérjade gldmma saker.
Han uttryckte samtidigt en stor oro for sin mamma och hennes
halsa. Hans stress- och angestnivaer var sa hoga att han blev
blockerad.

— Vi stottade honom i att frigbra sina kanslor och bérjade med
andningsévningar. Det gav positiva resultat sa vi arbetade vidare
med fler metoder. Nu mar pojken mycket battre.

Hon menar att stédet ar avgorande. Och for att kunna stétta
barnen behéver vi samtidigt stotta foraldrarna.

- Vimaste bidra till att minska &ven foréldrarnas stressnivaer.
Om barnen har stabila vuxna omkring sig kommer de att kunna
aterhdmta sig snabbare, fastslar hon. ®

Utbildar o Ger fler barn en trygg
» L . o .
medarbetare . % Uppvaxtsa att de blir
och peersi att sitt starkaste jag — och
stotta deltagare darmed star stadigare
i programmen. nar de val moéter utma-
ningar senare i livet.

SOS Barn 2023 | SOS Barnbyar | 9



TEMA - MENTAL HALSA

Exempel pa hur vi tillsammans starker
barns mentala halsa varlden over

Global expertgrupp

starker federationen

En expertgrupp samverkar globalt inom
SOS Barnbyars federation for att starka
MHPSS-arbetet. Initiativet drivs fran SOS
Barnbyar i Italien och ar en hubb som samlar
kompetens och utbildning samt utvecklar
strategier for arbetet med att starka den
mentala halsan hos barn och familjer som
lever i utsatthet, runt om i varlden.

Tillgang till utbildning
vid katastrofer

| Education in Emergencies i Colombia
erbjuder vi utbildning till barn i samband
med krig och katastrof. Det bidrar till att

bibehalla en kansla av normalitet hos
barn som utsatts eller utsatts for

trauma och kris, samt bygger upp barns

sjalvkansla och motstandskraft, vilket
underlattar aterhamtning fran psykiskt
traumatiska upplevelser som flykt, krig
och naturkatastrofer.

SOS Barn 2023

Stodet i Sverige

| Sverige arbetar vi pa flera plan for att
frAmja den psykiska halsan hos deltagarna
i vara program. Dels genom vart individu-
ella stdd, med bland annat psykosociala
stddsamtal, dels genom att lanka vidare
till samtalsbehandling och annan vard vid
behov. Vi samarbetar med Mindler for att
tillgangliggodra varden for malgruppen och
att vi ar utbildade inom samtalsmetoden
PM+ for att sjalva kunna ge mer
strukturerat samtalsstod.

Traumahantering

| bade Botswana och Ghana stottar vi
en planerad utrullning av Trauma-in-
formed Practise (TIP) som handlar
om hur vi sékerstéller att vi har den
kunskap och kapacitet som kravs for
att ta hand om barn och unga som
genomlevt trauma. TIP handlar om att
hdja medvetenhet och kunskap hos
var personal for att battre kunna moéta
var malgrupps sarskilda situation och
stotta dem.

Vi finns dar for barn pa flykt

| flyktinglager i Grekland stottar vi med
bland annat lekplatser och sportaktiviteter.
Dessutom anordnas temakalas for bar-
nen med matratter och danser fran deras
olika lander, vilket bidrar till att 6verbrygga
kulturella skillnader, de lar kanna varandra
battre och samtidigt far uppleva nagot
tryggt och hemvant. Utbildning péa distans
bidrar till att skapa en normalitet hos
barnen och bidrar till att aterknyta
kontakten med kompisar utanfor
flyktinglagret med hjalp av lasplattor.

Mental halsa for barn i Ukraina

TEMA - MENTAL HALSA

Leken som laker

Tillsammans med War Child arbetar
SOS Barnbyar med programmet
TeamUp dar sportaktiviteter, kropps-
medvetenhet, spel och kreativa lekar
bidrar till att lara barnen hantera
kanslor och att interagera med andra.
Programmet syftar ocksa till att
upptacka psykisk ohalsa hos barn
och identifiera barn som behdver
psykosocialt stod. En forstarkt sjalv-
kansla och medvetenhet kan ocksa

bidra till att forhindra 6évergrepp. TeamUp

implementeras just nu i konfliktomradet

Cabo Delgado i Mogcambique, med stod

fran Radiohjalpen och Véarldens barn.

Ambulerande psykologer erbjuder individuella samtal och
grupptraffar. Traumatiserade barn far tillgang till lekhérnor

och lekterapi, bildterapi och stresshantering. Stodet bestar
ocksa av skolférberedande aktiviteter, tillgang till talpedagog
och utbildning. Det bidrar till kdnslan av en mer normal vardag,
minskar isolering och ger barnen majlighet att uttrycka sina
kanslor och tankar. Utbildningen bygger upp deras sjalvkansla

och underlattar bearbetning av trauma.

SOS Barn 2023 |

11



121

BARN | FOKUS - MENTAL HALSA

SOS Barn 2023

o
L2
8
X
2}
@
I
L9
]
19)
8
=
o
3
i

BARN | FOKUS - MENTAL HALSA

1. Vi stéttar med rérelsebaserade aktiviteter for att stérka barns
mentala hélsa och vdlmaende. Ett exempel &r i Polen dar barn och
unga som kommit fran Ukraina det senaste aret utévar jiu-jitsu.

2. Ett annat exempel &r den hér skejtparken i en av vara barnbyar i
Palestina - samma ramp som ocksa syns pa omslaget.

3. | Nepal arbetar vimed peer support, en process dar personer
med egen erfarenhet stéttar andra i motsvarande situation som
de sjalva varit i. Nyligen genomfordes en fyra dagar lang utbildning
i peer councelling med totalt 40 ungdomar och unga vuxna fran
tio barnbyar och ungdomsprogram — som nu stottar andra barn i
barnbyarna genom aktivt, empatiskt lyssnade och vagledning
av kanslor.

4. Eman arbetar som psykolog och stéttar barnen i att évervinna
utmaningar de varit med om som pa olika satt paverkar deras liv.
Har har hon bildterapi med nagra av de aldre

barnenien av vara barnbyar i Palestina. 6

5. Vid en informationstréaff i en by i Mogambique
samlas hela lokalsamhéllet for att lara sig mer
om hur man stérker sin mentala hélsa.

6. Peppy Pals ar en metodik som vi arbetar med
i Ukraina och Bolivia dér barn stéttas i att
bygga starka relationer, forsta sitt kansloliv,
underlatta inlédrning och att samarbeta med
andra. | stodet ingar en sprakfri app, kort
som illustrerar kénslor, mjukisdjur med olika
kénslokaraktéarer och en manual fér vuxna.
Metoden ska nu skalas upp for att na fler.

SOS Barn 2023 |
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ETIOPIEN

Tvillingarna Naol och Beki var bara
17 dagar gamla nar de kom till
SOS-mamman Bizunesh. De var for
tidigt fédda och deras biologiska
mamma dog vid férlossningen.
Barnens 6verlevnad var en kamp
mot klockan. Men livet i barnbyn

gav dem en andra chans.

Den forsta tiden var kritisk for tvillingarna.
Sérskilt Bekis tillstand var oséakert.

—Jag var inte séker pa hur den har
historien skulle sluta, berattar Bizunesh.

Men hon gjorde allt hon kunde for att
finnas déar for dem.

—Dag som natt gav jag dem naring och
mediciner enligt Idkarens ordination.
Till slut vande det och Naol och Beki
borjade antligen bli starkare.

— -
R
-
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- . P Lika - men olika

Idag &r de tva friska 9-aringar som gari
fjarde klass. Trots att de har ménga likhe-
ter, ar de valdigt olika till sattet. Naol ar
mer utatriktad och gillar att busa, medan
Beki &r mer reserverad och tystlaten.
Ibland, nar hon har svart att uttrycka sig,
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det ibland uppstar syskonrivalitet ar de
valdigt beskyddande mot varandra. Naol
har bara gott att sdga om sin syster.

Starkare
| barnbyn
- och

U EET I EL S
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- Beki &r snall mot mig. Hon hjélper mig
alltid med allt hon kan och beréttar roliga
historier fér mig. Vi &r néra varandra och
umgas bade i skolan och hemma.

kan Naol tala i hennes stalle. Och aven om

Aven Beki har manga bra saker att séga
om sin bror.

—Han hjalper mig garna med skolan och vi
gor laxorna tillsammans. Han ar valdigt bra
pa att rita och l&r mig hur man gor, beréattar
hon.

Forut var Naols stérsta passion fotboll.
Men nu ar det mest tecknad film och
konst som galler. Beki sjunger och dansar
géarna till traditionell etiopisk musik — men
allra helst spelar hon fotboll med sina
kompisar.

Besoker pappan ibland

Deras biologiska pappa bor i en by i nar-
heten. Men han har aldrig varit redo att ta
hand om barnen. Bizunesh séger att hon
|ater dem prata med honom i telefon nar
de vill och de bestker honom ibland under
loven. Nar han val klarar av att ta hand om
barnen kommer de att flytta till honom
permanent. Men inte utan varandra.

- Barnen i barnbyn har ofta lidit svara
forluster. Att separera syskon skulle bara
forvarra deras trauma. Nar jag ser hur Beki
och Naol pratar, skrattar och leker tillsam-
mans ser man den djupa karleken och
lojaliteten de har mot varandra. S& har det
varit &nda sedan jag holl dem i mina armar
forsta gangen, berattar Bizunesh.

Hon berattar att de hela tiden gett
varandra bade kanslomassig och fysisk
trygghet. Och av Bizunesh har de fatt den
stottning och omsorg de behovt for att
kunna vaxa och utvecklas — och dessutom

ETIOPIEN

skapa malsattningar for framtiden.

— Matte, NO och sprak ar mina favorit-
amnen i skolan. Jag vill bli [akare nar jag
blir stor, beréattar Beki.

Naol, som gillar konst och ritar av allt som
inspirerar honom, vill ga en helt annan vég.

—Jagvill bli konstnar eftersom jag alskar
att mala, berattar han.

Bizunesh ar stolt dver tvillingarna och
deras fantastiska framsteg.

- Det ér fint att fa folja deras utveckling.
Jag kan knappt tro att det &r samma barn,
nar jag ser hur starka de ar idag. Eftersom
de bara var 17 dagar nar de kom till mig
har de en speciell plats i mitt hjarta,
avslutar Bizunesh. @

i

Naol och Beki var bara 17 dagar nar de flyttade in i barnbyn.

AY 4




BOK- OCH PODDTIPS

*NURTURE CLOSE CONNECTIONS
=SOLVE BEHAVIOR PROBLEMS
=ENCOURAGE CONFIDENCE

LAWRENCE I. COHEN, PH.D.

\ COROTHOR OF BEST FRIENDS, WORST ENEMIES
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— konsekvenser det far nar samhéllet brister. Ungdomarna

Sa kan du stotta
barn och unga

Boktips

Playful
Parenting

Playful Parenting av Lawrence J. Cohen &r en inspirerande

guide for hur vi skapar starka band med barn genom lekens

kraft. Boken vagleder oss i att anvanda skratt och kreativitet

som verktyg for att I6sa utmaningar och skapa en mer 6ppen

kommunikation. Genom riktiga exempel lar vi oss hur lek kan

gora uppfostran mer gladjefylld och samtidigt hjélpa till att

hantera svarigheter. En oumbarlig resurs for alla som

vill bygga en positiv och rolig uppvaxtmiljo. . B¥Egreyy

UTMANING 4 ¢ 50

AMIL AT urveey,
Chisg

Playful Parenting; Lawrence J. Cohen

(Ballantine Books Inc, 2002) B°ktlps

Forsta ditt
barns hjarna

Férsta ditt barns hjdrna dr en 6gonéppnande bok som tar
0ss pa en resa genom barnets tankevarld och hjarna.
Genom att anvanda 12 centrala strategier lar vi oss hur vi
kan framja barnets emotionella och intellektuella utveck-
ling, och hur vi kan férvandla varje utbrott, grél eller rédsla
till en majlighet att integrera ditt barns hjarna och framja
en positiv utveckling.

12 GANBRYTAND
FOR ATT Sy
BARNETS gpar,

E STRATEG I
ULER

TONELLA,
OcH INTELI.EKTUELL»&

UTVECKLing

Férsta ditt barns hjdrna; Daniel J. Siegel och Tina Payne

DaNig 4 ¢
Bryson (Akademius Forlag, 2019) EGEL,

sey T
INA PAYNE BRyso Pu.p

AKADEMts 4
“v FORLAG

Boktips
Nollan och natet

NOLLAN och nétet-béckerna ar en bokserie om atta bocker for barn mellan

9-12 ar som tar upp viktiga samtalsdmnen om livet pa natet sdsom natmobbing,
ryktesspridning, utpressning, grupptryck och om att vaga sta upp for det man
sjalv k&nner &r ratt. Varje bok ar férsedd med diskussionsfragor och faktamaterial
som hjalper vuxna att starta givande samtal om dessa utmanande &mnen. Serien
fungerar utmarkt bade fér héglasning i skolan och hemma.

NOLLAN och nétet (bokserie); Caroline Engvall,
illustrerad av Katarina Vintrafors (Boksmart, 2021)

Poddtips
Pa egna ben

SOS Barnbyar

| fem poddavsnitt berattar fem ungdomar om sina
erfarenheter fran den svenska samhallsvarden. Hur det ar att
behdva méta vuxenlivet helt pa egen hand - och vilka

egna ben

har olika bakgrund, olika férutsattningar och deras liv har
tagit olika vandningar, men gemensamt fér dem alla ar e ,5

att de tidigt har tvingats sta pa egna ben nar de lamnat

samhallsvarden och ska ta klivet in i vuxenvarlden.

Finns déar poddar finns.

- Foto: Pr/vat/

M6t SOS Barnbyars nya barnrattsjurist
Linnea Baksas Martinsson som ska
stéarka och utveckla arbetet fér barns
rattigheter. Hon kommer bland annat att
férbereda remissvar, ge stéd till verksam-
heten och titta ndrmare pa hur vi

skulle kunna arbeta med barnombud fér
unga i samhallsvard.

Vad ar det basta med ditt jobb?
—Majligheten att fa bidra till att barn och
unga far sina réttigheter tillgodosedda och
arbeta néra mina ambitiésa kollegor, bade
internt och externt. Darutover far jag genom
arbetet moéta barn och unga med en enorm
potential, som med SOS Barnbyars stott-
ning, kan forma sina egna liv. Jag ar stolt
Over att f& arbeta pa en arbetsplats med en
fin vardegrund.

Varfor tror du att just du fick

den hér rollen?

—Jag har under hela mitt yrkesliv arbetat
med fragor som berdr barn och unga, vilket
aven ar hjartefragor for mig. Bland annat
har jag foretratt barn och unga, samt deras

foraldrar, i deras varsta stunder i livet
—erfarenheter jag vardesatter hogt och tar
med mig in i arbetet. Darutéver hoppas jag
att min erfarenhet fran tiden i FN-systemet,
kring arbete med barnkonventionen samt
med barn och unga i olika kontexter, ska
vara viktiga tillskott i organisationens
arbete. Jag kan erbjuda rattslig radgivning
och stod till barn samt deras familjer och
tillsammans med 6vriga kollegor bidra till
att frAmja barns rattigheter, genom att till
exempel forbéattra svensk lagstiftning.

9

Vi kan inte lata
slumpen avgoéra
om vara ungdomar
far sina réattigheter
tillgodosedda i
dagens Sverige.

Linnea Baksas
Martinsson

har en master i juridik och magister-
examen i genusvetenskap. Hon

har har tidigare arbetat pa UNICEF,
dar hon varit verksam i New York
och Nairobi med att leda och driva
det regionala arbetet for barns
rattigheter. Linnea kommer narmast
fran advokatvarlden dar hon arbetat
med exempelvis fragor som ror
migration, familjeratt, brottmal och
LVU-mal.

Spannande - beratta mer om det!

- De lagrum som har nagra ar pa nacken
behdver ses dver, eftersom ett flertal av
dem skrevs i en tid d& barn inte sags som
rattighetsbarare i Sverige. Sedan barn-
konventionen blev lag i Sverige ar 2020 har
delar av lagrummen férandrats genom att
vissa paragrafer bytts ut for att exempelvis
inkludera principen om barnets basta samt
delaktighet. Daremot har inte en systema-
tisk Gversyn gjorts, vilket gor lagrummen
svartillampliga och otydliga. | forhallande
till var malgrupp arbetar vi for en forandring
av socialtjanstlagstiftningen, dar kravet pa
eftervard ska starkas och fortydligas.
Nuvarande utformning medfér att samma
behov beméts olika i olika delar av landet.
Vikan inte lata slumpen avgdra om vara
ungdomar far sina rattigheter tillgodosedda
i dagens Sverige. Om vi menar allvar med
att folja barnkonventionen maste det
speglas i all lagstiftning och myndighets-
utdvning som berdr barn —annars har vi
bara fina ord pa ett papper. ®
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ACTIVE FATHERHOOD Juan &r ensamstéende pappa till Carlos} 6, och
Miguel, 10, och deltar i programmet i Peru. Juan Har inte
bara blivit starkt i sin papparoll; programmet har aven
bidragit till storre forstaelse for familiens situation, i ett

samhalle som traditionellt sett styrts av en stark machokultur.

—

Engagerade pappor

minskar valdet

Nar fler pappor engagerar sig i sina
barns uppvaxt 6kar jamstalldheten,
valdet minskar och fler familjer haller
samman. Det hjalper samtidigt till att sla
hal pa férlegade kénsnormer och skapar
fler positiva forebilder for barnen att ta
efter — och darmed bidrar till ett mer jam-
stallt samhalle Gver tid. Det &r nagra av
effekterna fran metoden Active father-
hood som vi nu rullar uti fler lander.

En av de framsta orsakerna till familje-
separation ar vald i hemmet, och da séarskilt
mans vald mot kvinnor och barn. Dessutom
finns det en stark koppling mellan upplevt
vald i barndomen och att antingen bruka
eller utsattas for vald i vuxen alder. For att
skydda barn, samt forebygga vald och

18 150S Barnbyar | SOS Barn 2023

familjeseparation nu och i framtiden,
behover flerpappor bli mer delaktiga i
familjelivet. Det ar vad metoden Active
fatherhood gar ut pa.

Deltagarna leds att reflektera Gver
genusnormer, maskulinitet, vilka socia-

la forvantningar som finns pa man och
kvinnor, och hur detta paverkar deras
egna familjerelationer. Syftet ar att starka
papporna i att bli mer delaktiga i sina barns

omsorg och i det obetalda hushallsarbetet,

for att pa sa vis bidra till mer jamstallda
familier och samhallen. Nar foraldrarna
delar pa uppgifterna i hemmet har vi sett

att valdet minskat och jamstalldheten okat.

| Mogambique, till exempel, uttryckte 64%
av mannen att det var kvinnans uppgift att

ta hand-om hemmet och laga mat, innan
de deltagit i Acitve fatherhood. Efter att de
tagit del avmetodiken hade denna siffra
sjunkit till 32%. P4 samma satt andrades
attityden kring pastéendet att man bor ha
det sista ordet i beslutsfattandet — fran
76% till 32%.

Metoden initierades av SOS Barnbyar i Peru
och togs sedan vidare till var verksamhet i
Bolivia. Tillsammans med regionkentoret i
Latinamerika har vi tagit fram en guide och
sprider nu metoden till SOS Barnbyar i fler
lénder, bland annat Mogcambique, Benin
och Togo.

LLas mer om Active fatherhood pa
sos-barnbyar.se. ®

Nastan 500 flickor i Bangladesh fick
tillgang till mensskydd, vilket'gjorde att de

ihogre grad kunde delta i ugdervisningen
och darmed forbattra sina skolresultat.

—

stodet till SOS Barnbyar. Stodet har dven gjort sa att tusentals
och unga i bland annat Mogambique, Centralafrikanska republiken, .
Bolivia, Togo och Haiti kunnat vaxa och utvecklas i en trygg och
stéttande miljé. Vi kallar det #postkodeffekten.

I Bangladesh fick nastan 500 flickor tillgang till 'irﬁ:nsskydd och kun-
de déarmed Oka sina skolresultat — eftersom de inte behévde stanna
hemma fran skolan varje manad. Det ar bara ett av manga exempel
som Postkodlotteriets lottkdpare méjliggjorde forra aret tack vare

Foto: SOS Barnbyer i desh
y . \%_‘,. -
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VI SOM GER

Det
kanns
menings-
fullt

Nour El Refai &r inte bara en av Sveriges vassaste komiker,
skadespelare, manusforfattare, féreldasare samt tidigare
poddare tillsammans med Henrik Schyffert. Hon &r dessutom
fadder i SOS Barnbyar. Har berattar hon om sitt engagemang.

Det &r en intensiv host for Nour El Refai. Med egen staupp- Viljan att gora skillnad for barn och unga i utsatthet ar en viktig

forestallning ska hon ut pa turné éver hela Sverige. Starten gar fraga. Styrkan med just SOS Barnbyar &r att organisationen finns

i Lund déar hon véxte upp. pa narmare 140 platser i varlden, vilket gor att vi nar manga barn
och familjer.

- Jag ar sé glad att fa aka ut igen! Sa mycket instdngda skdmt som

antligen ska fa se ljuset, &r hennes egen beskrivning av det hela. - Ni &r dér det behdvs och gor inte skillnad pa barn. Det ar ett
livsviktigt arbete som raddar liv.

Och Sverige ar redo. Efter att ha lyst upp den svenska humor-

himlen sedan genombrottet for mer &n 15 ar sen, satte pandemin Hon uppskattar séarskilt utskicken hon far fran verksamheten
standupjobben pa paus. Och dessutom en lang foraldraledighet. hon stottar.

- Jag blev mamma, det storsta som hént i hela varlden, fastslar - Det kénns alltid bra nér jag far brev och ser vad ni gor for
hon. pengarna. Da kénns det meningsfullt, avslutar hon.

Kanske ett faktum som samtidigt stérkte engagemanget.
Pa fragan vad som fick henne att bli fadder ar svaret enkelt.

- Det ar en sjalvklarhet for mig att bidra. Och ju mer jag har tjanat,
desto mer har jag skénkt. Jag tycker att alla borde géra det.

Fadderskapet i SOS Barnbyar &r bara ett exempel pa hennes stora

engagemang. Bland annat har hon tidigare deltagit i kampanjer
tillsammans med Friends, Regnbagsfonden och Maskrosbarn.

SOS Barn 2023 | 21




FLER SATT ATT BIDRA FLER SATT ATT BIDRA

For dig som vill gora mer

Som fadder ar du med oss varje dag i arbetet for att fler barn blir sitt starkaste jag.
Men kanner du till pa vilka fler satt du kan gora skillnad? Har ar nagra exempel hur
du kan komplettera ditt langsiktiga engagemang!

Starta en egen insamling
Nér du fyller &r och inte vet vad du ¢nskar dig kan du i stéllet
starta en egen insamling. Dina ndra och kéra kan da fira dig genom
att bidra, och staller sig samtidigt bakom dig och ditt fina engage-
mang. Funktionen kan &ven anvandas om du arrangerar ett event
eller vill engagera medarbetare — eller varfor inte
utmana en kompis eller en annan avdelning pa jobbet?

Hedra nagon

med en minnesgava

Du kan skanka en minnesgava for att
hedra ndgon som gatt bort. Da skickar
vi ett minnesblad till de efterlevande

i samband med begravning.

Ge av din aktieutdelning
Som privatperson kan du skattefritt skanka (hela eller
delar av) din aktieutdelning fran borsnoterade bolag
till ideella organisationer med 90-konto

—till exempel SOS Barnbyar.

Tiit minne 3V
Namn

0S Barobyar tacksamt mnttagit 8 ghva.

hat 5

Bli medlem

Din halsning

D4 starker du barns rést —med din. C—
Som medlem tar du stallining for vara
principer och varderingar och har majlighet
@ Rhmun att vara med och paverka var riktning
framét och delta i de strategiska beslut Har du frégor kring ditt

Fragor

som fattas vid drsmotet. fadderskap eller vart arbete?

Mejla givarservice@sos-barnbyar.se
k \ & Sva r eller ring 08-545 832 04.

Far jag som fadder bes6ka barnet

Skriv in SOS Barnbyar q} eller barnbyn jag foljer?
i ditt testamente | i Nej. Fér att stirka skyddet av barn och vérna barn och ungas
Utan testamente fordelas din kvarlatenskap integritet har vi under &ret beslutat att inga fadderbesék i barn-
enligt arvslagen — med ett testamente byarna numera ér tillatna — oavsett om du foljer ett specifikt barn A TESTAMENTE
bestémmer du sjélv (barn fér dock alltid 50% eller barnby. Det &r s& vi tillsammans tar ansvar for att skapa en (N
av kvarldtenskapen). Om du véljer att ge, om trygg milj6 for alla de tusentals barn som &r i var omsorg. Las pa Vv i ’;__.-‘*
s& bara nagra procent, av din kvarlatenskap var webbplats om hur SOS Barnbyar arbetar med skydd av barn. 1
till SOS Barnbyar bidrar du samtidigt till att
LI 87 EYEiER WBIpHEb sy @ e Clg) Hur gér jag om jag vill skriva in
/’ R — \ SOS Barnbyar i mitt testamente?
Da skriver du in SOS Barnbyar och anger vart organisations-
nummer 802405-7815. Det gar att rikta gavan till ett visst &nda- '
mal inom var verksamhet, men eftersom varlden ar i standig for- e’ e P
Skiank en géva med en hélsning &ndring &r det viktigt att du inte "laser” den vid detta — utan lagger Vi“ gor_a \
Ett gdvobevis passar lika bra att ge bort i present om du ska pa Al gé\./an iand.ra EIE Ifan anvé’mda.s f:l'éruden b?hévs so"m bast ett pOSItIVt
dop. bréliop, fodelsedagsfirande eller til fars dag, Du bestmmer (annars riskerar vi att behdva tacka nej till gdvan nar den val faller avtryck ”Detsf-’,,e,fe";i%

ut, om vi inte kan uppfylla din sista vilja). Om du vill testamentera

vilket g&vobevis du vill skicka, skriver en personlig hélsning och " Bestall ditt digitala eller
" a — . Rt o il , >
valjer mellan ett tryckt eller digitalt kort. nagot till ditt fadderbarn, kontakta oss garna forst i sa fall. DARNBYAR fysiska exemplar genom

SOS'Barnbyar att scanna QR-koden.

genom att skanna QR-kod Ta reda pa mer i vart specialnummer TEMA TESTAMENTE!
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| SVENSK
* INSAMLINGS
/ koNTo | KONTROLL

slten atl 13 teppa
%r’( sn ena vante

och du vill leka med dina
en. D& gillar den

Vantar ar superbra nar det &r kallt ute
Men ibland far den ena av dina vantar b
gémma sig. Vantar dlskar namligen att |ek:a
gomstallen. Men har du tur sa
r for svart att hitta va

kompisar.
att springa i vag och
kurragémma. Och de kan alla bra

hittar du vantens gomstalle. Och om deté

kan du fraga en vuxen. De vet nastan alltid vart de gommer sig.

Det hér &r en typisk Barnslig Rattighet. Med det menar vi sdnt som kan uppsta
forst nar barns behov och rattigheter uppfylls och barn tillats vara barn. Ratten
att fa tappa bort sin ena vante ar ett exempel. | var bok har vi samlat 100 till.

Boken 707 Barnsliga Rattigheter beskriver med lekfulla illustrationer och texter
pa barnens niva vad som kan handa nar barn far vara barn. Den é&r illustrerad av
Mika Hyvonen och 6verskottet fran varje sald bok gar till SOS Barnbyars arbete.
Pris: 149 kronor + frakt.

lol

Ti
Bagslich Ps att ge som

Present tij ndgon

ehTT\Gk\éTef\

du tkaer om!

sk Ee
Skanna QR-koden m?d
mobilen eller gainpa
sos-barnbyar.se for att
pestalla ditt exemplar!

Barnsliga Rattigheter ar alltsa alla de sma och stora knasiga barnsligheter som bara finns dar det barnsliga far ta plats. Som fadder gor du
s att fler barn far vaxa upp med sina Barnsliga Rattigheter uppfyllda. Tack for att du tar det barnsliga pa allvar tillsammans med oss!


http://sos-barnbyar.se 

