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Denna del av rapporten bygger på data och beräkningar som har tillhandahållits av Boston Consulting Group (BCG).  
BCG har inte deltagit i analysarbetet eller utformningen av rapportens slutsatser och rekommendationer, som helt och 
hållet är SOS Barnbyars egna.
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Det föreslagna  
eftervårdsprogrammet
Beräkningarna i den här rapporten visar på de  

socioekonomiska effekterna av att erbjuda eftervård. 

Beräkningarna är opartiska och datadrivna. De bygger 

på tillgänglig nationell och internationell forskning samt 

statistik, bland annat från Organisation for Economic 

Co-operation and Development (OECD) och Socialstyrel-

sen. 
 

Som nämnts i del 1 finns i dag inget enhetligt eftervårds-

program i kommunerna och inte heller någon tydlig 

lagstiftning att utgå ifrån. Därför baseras beräkningarna 

i del 2 på ett förslag på ett eftervårdsprogram framtaget 

av SOS Barnbyar. Programmet är inte identiskt med den 

eftervård som SOS Barnbyar erbjuder i sin verksamhet, 

men har vissa likheter. Det föreslagna nationella eftervårds-

programmet ger stöd på en rad områden som boende, 

utbildning, arbete och psykisk och fysisk hälsa. Beräk-

ningarna bygger på att eftervårdsprogrammet  

lagstadgas och sedan erbjuds och ges av kommunerna.  

Det eftervårdsprogram som SOS Barnbyar föreslår 

innehåller ett antal förändringar jämfört med hur efter-

vården ser ut i Sverige idag. Programmet bygger på följande 

premisser:  

• Eftervård införs som ett krav i socialtjänstlagen men ska 

behovsprövas. 

• Eftervård ska kunna ges upp till 25 års ålder.

• En ung person ska kunna få bo kvar i ett familjehem fram 

till 23 års ålder.  

• Möjligheten att få bo kvar på stödboende förlängs  

från 21 år till 23 år.   
 

Utgångspunkten i programmet ska vara varje individs unika 

situation och behov. Förutom stöd kring boende ska unga 

vuxna även kunna få hjälp med exempelvis utbildning,  

arbete och socialt samt känslomässigt stöd. 

Kommunerna ges möjlighet att utforma programmet 

utifrån både lokala förutsättningar och individens behov. 

En viktig del i programmet är också att den unga som 

lämnar samhällsvård tilldelas en socialsekreterare som 

fungerar som en trygg kontaktperson under eftervårds-

perioden. Tillsammans skapar de en plan för vilket stöd 

som behövs och kan göra störst skillnad i den ungas liv.    
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och
Metodik 

beräkningar

Metodik
De siffror som presenteras i denna del av rapporten är 

beräknade på en generation av 18 – 25-åringar (framgent 

en kohort) som erbjuds det föreslagna eftervårds- 

programmet. Som ett exempel kan generationen födda 

2007 – 2013 tas och att samhället idag börjar erbjuda det 

föreslagna eftervårdsprogrammet för de som i år fyller 18, 

födda 2007. Sedan fortsätter eftervårdsprogrammet att 

rulla och erbjuds kommande sex årskullar, födda från  

2008 – 2013. Den totala tiden eftervårdsprogrammet 

löper för den här kohorten unga är då totalt 13 år. I det här 

exemplet börjar programmet år 2025, när de som är födda 

2007 fyller 18 år, och slutar år 2038, när de som är födda 

2013 fyller 25 år. Programmet kommer vidare att vara i sin 

fulla omfattning först efter sju år, det vill säga när de yngsta 

i gruppen (födda 2013) erbjuds eftervård vid 18 år och de 

äldsta i gruppen (födda 2007) ska fylla 25 år. Det här är, 

som påpekat, ett exempel för att kunna följa ett tvärsnitt 

av gruppen unga vuxna som lämnar samhällsvård och räkna 

på effekterna av det. Detta för att på bästa sätt kunna 

räkna ut fördelarna och kostnaderna av ett eftervårds-

program. Kostnaden för programmet i sin fulla omfattning 

(år sju) är beräknat till 540 miljoner kronor årligen. 

Beräkningarna baseras vidare på antagandet att det varje 

år finns cirka 20 000 individer som är i åldern 18 - 25 år 

och som tidigare fått samhällsvård och att cirka 7000 

av dem vid varje given tidpunkt deltar i programmet. Det 

motsvarar ett antagande om att 35 procent av alla unga 

som lämnar samhällsvård kommer att nyttja eftervårds-

programmet någon period i åldern 18 – 25 år. Och, igen, de 

vinster respektive kostnader som är beräknade bygger 

på en kohort av 18 – 25-åringar och följer en sådan grupp 

från deras första år i programmet och sedan genom hela 

deras livstid. Nuvärdesberäknat ger det 9,3 miljarder 

kronor i samhällsvinster under en kohorts livstid och 3,1 

miljarder kronor i kostnader för eftervård, det vill säga en 

SROI på 3:1.1 Det betyder också att för varje ny kohort av 

18 – 25-åringar som erbjuds eftervård finns 9,3 miljarder 

kronor att hämta hem i samhällsvinst. 

Till sist, när varje individ som deltagit i eftervårds- 

programmet fyllt 28 år har de nått breakeven. Det vill säga att 

de minskade kostnader och intäktera de genererat vid 28 år 

till samhället täcker kostnaderna för deras eftervård. Därefter 

och under resten av sina liv genererar de vinst till samhället. 

Vad summorna 9,3 miljarder respektive 3,1 miljarder består 

av kommer att undersökas mer noggrant under rubrikerna 

Vinster av eftervård respektive Kostnader för eftervård. 
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Till exempel skulle utökad eftervård också kunna:  
• Bryta trenden att barn till de individer som varit i  

samhällsvård också tenderar att hamna i samhällsvård. 

• Minska risken för kroniska sjukdomar, något som är  

vanligt hos de som varit i samhällsvård. 

• Förbättra den dåliga tandhälsa som de som varit  

i samhällsvård ofta har.   

• Förbättra det allmänna välbefinnandet och den emotio-

nella stabiliteten hos unga som lämnar samhällsvård.  

 

• Ökade skatteintäkter

• Minskade kostnader för psykisk och fysisk ohälsa

• Minskade kostnader för arbetslöshet

• Minskade kostnader för kriminalitet

• Minskade kostnader för hemlöshet

• Kostnader för personal

• Kostnader för bostadsstöd

9.3 miljarder i fördelar (nuvärde) 3.1 miljarder i kostnader (nuvärde)

0.2

6.1 2.3 0.6 1 .1

2.0

0.1

Kommentarer:  

• Den största faktorn bakom de ökade samhällsekonomiska fördelarna är förbättrade  

skatteintäkter. Eftervård bidrar till att fler som lämnar samhällsvård etablerar sig i arbetslivet, 

vilket över tid innebär ett tillskott på 6,1 miljarder kronor till statskassan. 

• Minskade kostnader för sjukfrånvaro och sjukvård spelar också en stor roll i att sänka de 

sociala utgifterna, då personer som lämnar samhällsvård får bättre hälsa och behöver  

sjukvårdstjänster i mindre utsträckning. Det bidrar med 2,3 miljarder kronor.  

• Programkostnaderna beror främst på bostadsstöd på 2,0 miljarder koronor. Vilket inkluderar 

förlängd tid i familjehem och förlängd stödboende.

SROI 3:1

Resultatet - SROI 3:1 
Beräkningarna visar att investering i eftervård ger stora 

ekonomiska och sociala vinster. Som tidigare nämnts ger 

varje krona som investeras tre kronor tillbaka till samhället. 

Men den fulla effekten av att investera i eftervård är förmod-

ligen ännu större, då det finns ytterligare fördelar som inte 

mätts i denna rapport. 

Stapeldiagrammet visar att en investering på 3,1 miljarder kronor i 
eftervårdsprogram för personer som lämnar samhällsvård kan ge 
samhällsvinster på cirka 9,3 miljarder kronor.
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av

Vinsten

eftervård

Vinsterna 

Den totala samhällsnyttan av att investera i eftervård  

uppskattas till 9,3 miljarder kronor för en kohort  

18 – 25-åringar och vidare under deras livstid. I rapportens 

beräkningar är posten på 9,3 miljarder kronor i nuvärde 

indelad i fem kategorier: ökade skatteintäkter, minskade 

samhällskostnader för arbetslöshet, hemlöshet, ohälsa och 

kriminalitet. De ökade skatteintäkterna är den största 

posten och beräknas till 6,1 miljarder kronor. 

Kostnaderna för att ge eftervård för en kohort 18 – 25- 

åringar och därefter under deras livstid beräknas till  

3,1 miljarder kronor i nuvärde. Den största posten är  

bostadsstöd på 2,0 miljarder kronor i nuvärde, vilket  

inkluderar möjligheten att få stanna i familjehem och att få 

stödboende fram till 23 års ålder. Rapportens beräkningar 

visar också att investering i eftervård för en individ kom-

mer att börja generera mervärde för samhället redan efter 

att en individ fyllt 28 år.  För att kunna få ett begrepp om 

de här siffrorna i relation till andra samhällskostnader kan 

nämnas att kostnaden för att renovera Kungliga Operan 

är den samma som för att ge föreslagen eftervård för en 

kohort 18 – 25-åringar, det vill säga 3,1 miljarder kronor 

i nuvärdeskostnad.2  Utbyggnaden av Slussen beräknas 

däremot bli betydligt dyrare. Den notan förväntas landa 

på 21 miljarder kronor, alltså ungefär sju gånger mer än 

kostnaden för utökad eftervård.3 Den samhälleliga nuvär-

des-vinsten av att införa eftervård, 9,3 miljarder kronor, 

kan jämföras med prislappen för andra offentliga projekt. 

Till exempel förväntas det nya fängelset i Norrköping kosta 

10 miljarder kronor och investeringen för Gotlandskablarna 

7,5 miljarder kronor i nuvärdeskostnad.4 Följande stycken 

handlar i mer detalj om fördelarna av att ge eftervård  

respektive kostnaderna för att ge utökad eftervård.
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Fem kostnadskategorier 
för samhället till följd av 

bristande eftervård
 

Centrala resultat  
som uppnås genom att 

erbjuda eftervård

2,317 mdkr 
(72%)

635 mnkr (20%)
65 mnkr (2%)

195 mnkr (6%)

Effekten av minskade långsiktiga offentliga utgifter genom 

ett minskat användande av socialtjänster, sjukvård och 

rättsystem.

Kostnader för samhället för att inte ge eftervård

Kriminalitet

• Minskade  
kostnader för  
kriminalitet.

2,9 mdkr (48%)
1,3 mdkr (21%)

1,9 mdkr (31%)

• Längre arbetsliv

• Ökade löner

• Ökat arbetskraftsdeltagande 

Tillkommande fördelar för samhället

Visar effekten av att de som lämnar samhällsvård blir  

friskare och mer produktiva vilket leder till ökade  

skatteintäkter.

Arbetslöshet

• Minskade  
utbetalningar  
av A-kassa. 

• Minskat  
försörjningsstöd.

Ökade skatteintäkter

• Ökad genomsnittslön.

• Längre arbetsliv.
 

• Högre arbetskrafts- 
deltagande.

Hemlöshet

• Minskat behov av 
akutboenden. 

• Minskat behov av  
bostad från  

socialtjänsten. 

Psykisk & fysisk ohälsa

• Minskade  
sjukskrivnings- 
utbetalningar. 

• Minskade sjukvårds- 
kostnader för psykiatriska  

diagnoser.

• Minskade sjukvårds- 
kostnader för  
drogmissbruk. 

• Minskade  
sjukvårdskostnader  

för självmordsförsök.

REDUCERADE  KOSTNADER TILLKOMMANDE FÖRDELAR
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• Psykisk och fysisk ohälsa

• Hemlöshet

• Arbetslöshet 

• Kriminalitet

är de samlade  

samhällsvinsterna  

med att investera i 

eftervård.

6,1  
 mdkr

9,3 mdkr3,2 
 mdkr

Skatteintäkter 

Det beräknade värdet av ökade skatteintäkter – 6,1 miljarder 

kronor – för en kohort mellan 18 och 25 år under deras 

livstid bygger på antagandet att eftervård ökar chanserna 

att komma i arbete. Men också att de kan tjäna mer och 

arbeta längre. Idag beräknas de som varit i samhällsvård 

ha en 50 procent lägre genomsnittlig lön än andra i 

samhället och de lever i snitt 10 år kortare.5  6   

Men bredvid skatteintäkterna bygger samhällsvinsten av 

att ge eftervård också på att kunna undvika kostnader för 

samhället i form av arbetslöshet, hemlöshet, kriminalitet och 

psykisk och fysisk ohälsa. Rapporten har valt att fokusera på 

de här områdena då de är avgörande för att den här gruppen 

unga vuxna ska kunna bli självständiga. Eftervårdspro-

grammet som föreslås syftar till att minska risken att 

hamna i utanförskap och i stället bygga en grund för ett 

självständigt liv.7  

Diagrammen visar att investeringar i eftervårdsprogram kan ge sociala vinster motsvarande 
9,3 miljarder kronor, främst genom att samhället undviker kostsamma negativa konsekvenser.

Tematisk illustration av fem centrala kostnadskategorier som påverkar samhällets ekonomi – fyra relaterade till 
minskade utgifter, en till ökade skatteintäkter.
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Carl, 17 år gammal, får 
veta av sitt familjehem 
att han måste flytta ut 
nästa år.

Utan eftervårdsstöd har 
Carl svårt att hitta boende, 
utbildning, jobb och saknar 
vägledning.

Carl har svårt att få jobb 
på grund av låg utbildning, 
dålig intervjuförberedelse 
och ekonomisk otrygghet.

Utan stöd från eftervårds-
programmet löper Carl en 
avsevärt högre risk att  
drabbas av långvarig  
arbetslöshet under hela  
sitt vuxenliv.

Carl är osäker på framtiden 
men får veta av socialtjäns-
ten att han har rätt till efter-
vårdsstöd, vilket han ansluter 
sig till när han fyller 18.

Via programmet  
Eftervårdsstöd får han 
bostad och stöd att säkra 
en lärlingsplats.

När Carl är 21 år  
erbjuds han en  
heltidsanställning på 
det företag där han 
gjorde sin praktik.

När Carl är 21 år har 
han fortfarande svårt 
att få ett heltidsjobb 
och står inför eko- 
nomiska svårigheter.

Tack vare eftervårdsprogrammet  
har Carl inte bara fått ett jobb,  
utan också minskat risken för  
framtida arbetslöshet under  
resten av sitt yrkesliv.

Arbetslöshet 

Forskningen är entydig vad det gäller studieresultaten för 

unga som lämnar samhällsvård: Barn och unga som varit i 

samhällsvård har lägre betyg och är mindre benägna att 

slutföra gymnasiet jämfört med sina jämnåriga. Samtidigt 

står de inför en högre risk för psykisk och fysisk sjukdom 

som negativt påverkar deras förmåga att arbeta. De 

saknar också ofta stöd från vuxna för att kunna navigera 

på arbetsmarknaden.8 Den här rapportens beräkningar 

pekar på att det föreslagna eftervårdsprogrammet 

skulle kunna minska risken för arbetslöshet hos en  

kohort 18 – 25-åringar och fortsatt under deras livstid  

ge reduserade kostnader på 635 miljoner kronor.  

Vidare bygger beräkningarna på att då eftervården ger 

stöd och vägledning kan de unga i högre grad än nu 

komma i arbete och på så sätt också bidra till samhället.

Bilden under visar hur eftervården skulle kunna hjälpa till 

att bryta den onda spiral som de som lämnar samhällsvård 

ofta hamnar i när de ska ut på arbetsmarknaden.  

Beräkningarna utgår från att unga som lämnar samhälls-

vård har 1,75 gånger högre risk för arbetslöshet än sina 

jämnåriga. 

Exempel på hur eftervårdsprogrammet kan bidra till att  
minska arbetslösheten.

Hemlöshet 

Ungdomar som lämnar samhällsvård löper 2,6 gånger högre 

risk för att hamna i hemlöshet.9 Många gånger beror det 

på en instabil uppväxt och ekonomisk otrygghet. När de 

sedan går in i vuxenlivet har de svårt att hitta och behålla 

ett stabilt boende. Det gör dem i sin tur mer benägna 

att hamna i arbetslöshet, psykisk ohälsa och missbruk. 

Många i den här gruppen saknar fast bostad. De sover på 

soffan hos bekanta, på tillfälliga härbärgen och i värsta 

fall hamnar de i långvarig hemlöshet.10 Beräkningarna 

visar att eftervård som ger hjälp med boende kan spara 

samhället 65 miljoner kronor för en kohort 18–25-åringar 

över deras livstid. Antagandet bygger på att möjligheten 

att bo i familjehem och stödboende förlängs från 21 till 23 

års ålder och att de unga får stöd att navigera på bostads-

marknaden. Det kan exempelvis handla om att ställa sig i 

bostadskö. 

gånger högre risk  för att

hamna i hemlöshet.

Ungdomar som lämnar

samhällsvård löper

2,6
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Kriminalitet
Precis som med arbetslöshet, hemlöshet, psykisk och 

fysisk ohälsa är gruppen som lämnar samhällsvård mer 

benägna att hamna i kriminalitet. Risken för att dömas för 

någon typ av brott är 1,16 gånger högre och risken för att 

dömas för allvarliga brott är 7,5 gånger högre än för den 

övriga befolkningen.13 Siffrorna inkluderar bara brott där 

någon har dömts och inte brott som har begåtts utan att 

leda till en fällande dom.  

Ofta handlar den ökade risken för kriminalitet om att 

unga som lämnar samhällsvård kämpar med ekonomisk 

otrygghet, instabila levnadsförhållanden och har få trygga 

vuxna omkring sig. Forskning visar att det gör dem mer 

utsatta för kriminalitet, drivet av ekonomisk desperation 

eller behovet av överlevnad och tillhörighet.14 Genom 

eftervård som fokuserar på hälsa, boende och arbete 

visar rapporten att det går att minska deltagarnas risk att 

hamna i kriminalitet och därmed också spara kostnader 

för rättsväsendet med 195 miljoner kronor för en kohort 

av 18 – 25-åringar och under deras fortsatta livstid. De 

minskade kostnaderna handlar bland annat om att  

brotten i sig minskar.

Psykisk och fysisk ohälsa 

Det är vanligt att de som varit placerade i samhällsvård 

någon gång och ofta i tidig ålder har utsatts för trauma. 

Därför är psykiska sjukdomar som depression, PTSD och 

ångest vanliga. Utan vuxenstöd har de också svårt att få 

tillgång till vård, vilket kan leda till obehandlade sjukdomar 

och i värsta fall självmord.11 Risken för att någon ur den här 

gruppen ska försöka ta livet av sig är 6,2 gånger högre än 

för andra. Risken för att bli sjukskriven är 5,7 gånger högre. 

Den här gruppens risk för ohälsa är kanske deras tydligaste 

tecken på utanförskap. Rapportens beräkningar visar att 

ett eftervårdsprogram där ungdomarna kan få tillgång till  

terapi och medicinsk hjälp i tid kan minska kostnaden  

för sjukvård med 2,3 miljarder kronor för en kohort  

18 – 25-åringar och över deras livstid. Dessa besparingar 

bredvid de ökade skatteintäkterna är den största effekten 

av att införa ett eftervårdsprogram som lagstiftas. I den här 

rapportens beräkningar har det antagits att en viss risk för 

sjukdom för den här gruppen kvarstår på grund av att de 

har en högre risk för kroniska sjukdomar och neuropsyki-

atriska diagnoser. Dessutom har endast hänsyn i analysen 

tagits till självmordsförsök, missbruk, psykiatriska diagno-

ser och sjukskrivningar. Därför är det sannolikt att ännu 

mer pengar skulle kunna sparas på sjukvårdskostnader om 

eftervården byggs ut. 
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Kostnaderna
Den totala kostnaden för att införa ett eftervårdsprogram 

av den typen som föreslås i rapporten är alltså 3,1 miljarder 

kronor för en kohort 18 – 25-åringar under deras livstid i 

nuvärde. 65 procent av den summan står boendekostnader 

för och resterande 35 procent står driftkostnaderna för. 

för

Kostnader

eftervård

Bostadsstöd för programdeltagarna, erbjuds i form 
av förlängd familjehemsvård (18 – 23 år) och förlängt 
stödboende (21 – 23 år).

Driftkostnader för att driva eftervårdsprogrammet, 
inkluderar löner och aktiviteter under programmet.

Boendekostnader Driftkostnader

196 mnkr 
(18%)

518 mnkr 
(26%)

1,481 mdkr (74%) 875 mnkr (82%)

• Förlängd familjehemsvård
• Förlängt stödboende

• Övrigt (aktiviteter och resekostnader) 
• Personalkostnader

är den totala  
programkostnaden
för att ge eftervård  

1,1  
 mdkr

3,1 mdkr2,0 
 mdkr

Diagram som visar de årliga driftkostnaderna för eftervårdsprogrammet  
vid full kapacitet, uppdelade per kostnadskategori.
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Icke-ekonomiskt stöd:
Mentorsprogram med  

förebilder eller  
jämnåriga.

Träning i sociala färdig- 
heter för självförtroende 

och kommunikation. 
 

Konfliktlösning och stöd  
för att bygga relationer.

Gruppaktiviteter för att 
minska social isolering. 

 
Vägledning för att kunna 

återförenas med familjen, 
när det är lämpligt.

Ekonomiskt stöd : 
Förlängt familjehem tills 

23 års ålder.

Förlängt stödboende  
mellan 21 och 23 års ålder.

Icke-ekonomiskt stöd:  
Hjälp med att hitta  

stabilt boende, förstå  
hyresavtal och  

rättigheter samt att 
komma i kontakt med 

bostadsprogram.

Icke-ekonomiskt stöd: 
Vägledning om efter- 
gymnasial utbildning, 

yrkesutbildning,  
stipendier och alternativa  

utbildningsvägar.
 

Jobbcoachning,  
karriärrådgivning, 
CV-skrivning och  

intervjuförberedelser.  

Tillgång till arbets- 
beredskapsprogram, 

praktikplatser, lärlings-
platser och ingångsjobb.

Icke-ekonomiskt stöd: 
Rådgivning och terapi för 
mental hälsa, trauma och 

stresshantering. 
 

Stöd för att förebygga 
missbruk. 

 
Kamratstöd och  

gruppterapi. 
 

Hjälp med att få tillgång 
till hälso- och sjukvård, 

hantering av försäkringar 
och förebyggande vård.

Icke-ekonomiskt stöd: 
Utbildning i hushålls- 
ekonomi, budgetering  

och tidshantering.
 

Vägledning om 
hälso- och sjukvård, 

transporter och 
rättssystem. 

 
Matlagning och 

näringslära.
 

Digital kompetens och 
online-säkerhet. 

 
Skydd mot utnyttjande 

och övergrepp.

Förslag på eftervårdsprogram i Sverige som används i denna analys

Boende Stöd med utbildning  
och arbete

Psykisk och fysisk  
hälsa

Livskunskap och andra 
färdigheter

Socialt och  
emotionellt stöd

Huvudsakligen utgörs driftkostnaderna av boende-

kostnader. För att räkna ut de här kostnaderna har 

följande antagande gjorts: Av de som får och väljer fortsatt 

eftervård kommer var tredje individ att vilja bo kvar i ett 

familjehem tills de fyller 23 år. Vidare antas att hälften av 

dem som bor i stödboende kommer att vilja stanna där 

tills de är 23 år. Förlängningen både i familjehem och på 

stödboende ska först behovsprövas av socialtjänsten. 

Den totala och årliga kostnaden för att driva ett efter-

vårdsprogram av den typen som föreslås är, som nämnts, 

540 miljoner kronor. Det kan till exempel jämföras med att 

staten varje år lägger 1,3 miljarder kronor på projekt och 

forskning om rymden. 

540 miljoner kronor totalt  
per år är kostnaden för att 
driva eftervårdsprogrammet

Tilldelad  
socialarbetare 29%

Program- 
kostnader 6%

Förlängt stödboende 17% Förlängd familjehemsvård 47%

Driftkostnader för eftervårdsprogrammet (35%, 190 mnkr)

Boendekostnader (65%, 350 mnkr)

540 miljoner 
kronor

Diagram som visar de årliga driftkostnaderna för eftervårdsprogrammet vid 
full kapacitet, uppdelade per kostnadskategori i miljoner kronor.

Tematisk sammanställning av det föreslagna eftervårdsprogrammet, som omfattar ekonomiskt 
och icke-ekonomiskt stöd inom fem områden för personer som avslutar samhällsvård.
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som ligger till grund för rapporten.



13

• • •

Vilket  
eftervårdsprogram 

ska bedömas?

Vilka kommer  
att delta i  

programmet?

Vilken effekt  
kommer programmet 

 att ha?

Vilken nytta ger  
programmet och när  
uppstår denna nytta?

1 2 3 4

Eftervårdsprogrammet har 
definierats kring ett antal 
viktiga parametrar, bland 

annat:  

• Det ekonomiska och 
icke-ekonomiska stöd som 

tillhandahålls.  

• Programmets varaktighet.

• Dessa parametrar 
används sedan för att 

bestämma kostnaden per 
deltagare.

För att bedöma  
omfattningen av effekten 
måste antalet personer  

i en kohort (den grupp unga 
som lämnar samhällsvård  

som är berättigade till stöd) 
definieras tillsammans med 

den förväntade deltagande-
graden i programmet.

Programmets effekt  
baseras på deltagarnas 

resultat och den förväntade 
förbättringspotentialen, 

samt vissa sociala fördelar.

Genom att granska  
programmets fördelar och 
kostnader i förhållande till 
den utvalda gruppen  kan 

den sociala avkastningen på  
investeringar och antalet 
år innan investeringen går 

jämnt ut beräknas.

År 7 representerar kostnaden för att ge en kohort 
unga samhällsvård och representerar löpande  
kostnader för programmet år efter år.

Programkostnader för en kohort beräknas över 13 år, eftersom en ny generation av 
18-åringar som lämnar samhällsvård går med i programmet varje år.

 
Kommentarer: 
• Analysen uppskattar effekterna och kostnaderna för en kohort av 20 000 unga som lämnar samhällsvård. 

• Eftervårdskostnader beräknas över 13 år för att fullt ut fånga hela kostnaden och nyttan av att ge varje generation av deltagare ett
eftervårdsprogram (för ungdomar i åldern 18 till 25 år). 

• Fördelarna ackumuleras under deltagarnas livstid och fasas in som visas ovan för att fullständigt omfatta modellen.

Full  
programkapacitet  

år 7.
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För att bedöma den sociala effekten av eftervård måste fyra viktiga frågor besvaras: 

kohort nkohort 2kohort 1

Program år
21

• • •

• • •

• • •

• • •

• • •

• • •

• • •

1 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

20 000  personer

20 000  personer

••• 

Fyra viktiga steg har väglett tillvägagångssättet för att kunna kvantifiera den sociala kostnadsnyttan och 
avkastningen på investeringen för att tillhandahålla eftervård i Sverige.

Analysen i rapporten uppskattar kostnaderna för att stödja en genomsnittlig kohort av de som 
lämnar samhällsvård jämfört med de fördelar som denna grupp kommer att se under hela sitt liv.

Observera: Det ovanstående tillvägagångssättet är främst teoretiskt för matematiska ändamål, men kan också användas för att förstå hur upptrapp-
ningen av ett program skulle se ut om man börjar med en första generation av 18-åringar. Källa: Socialstyrelsen (1) (2025); Menon Economics (2024).

18 år

20 år

23 år

19 år

22 år

21 år

24 år
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18 år

19 år

20 år

22 år

23 år

24 år

2 1 år

Deltar inteDeltar

2,860

13,000

7,000

Kohort 20,000 

2,860

2,860

2,860

2,860

2,860

2,860

En genomsnittlig kohort 
på 20 000 individer i 

åldern 18 – 25 antas vid 
varje given tidpunkt.

Antal personer som lämnar 
samhällsvård  i åldrarna 18 – 25 

per åldersgrupp i Sverige.

Andelen unga vuxna som  
deltar i eftervårdsprogrammet, 

per åldersgrupp. Deltagandegrad

Det resulterar i en  
genomsnittlig  

deltagandegrad på  
35% per år.

Deltagandet antas vara 
högst i början av pro-

grammet, med en gradvis 
minskning över tid.

2,860

18år x

80%

570

2,290

2,860

19

60%

1,145

1,715

2,860

20

40%

1,715

1,145

2,860

21

30%

2,000

890

2,860

22

20%

2,290

570

2,860

23

10%

2,570

290

2,860 20,000

24 18-24

5% 35%

2,715

145

Siffrorna är baserade på 
historiska data om de som 
lämnar samhällsvård, och 

jämför tidigare med  
nuvarande siffror. 

Representerar en genom-
snittlig storlek på gruppen 
som lämnar samhällsvård, 
med antagande om jämn 

fördelning över åldrar.

Tar inte hänsyn till ändringar 
i enstaka händelser, politiska 
förändringar eller regionala  

variationer.

Högt deltagande vid 18 års  
ålder speglar det omedelbara  
behovet av stöd direkt efter  

att man lämnat samhällsvård.

Deltagandet i eftervårds- 
programmet minskar allt  
eftersom de som lämnar  

samhällsvård övergår  
till vuxenlivet.

Fördelningen baseras  
på deltagandet i det norska  

eftervårdsprogrammet.

Det viktade genomsnittet  
på 35 procent speglar  

den gradvisa minskningen i  
deltagandet över tid. 

Detta används ur  
ett rent matematiskt  

perspektiv för att beräkna  
det genomsnittliga antalet  
aktiva deltagare varje år.

För att bedöma antalet personer som drar nytta av eftervårdsprogrammet definieras en viss grupp och den 
förväntade deltagandegraden över tid.
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29 år 30 år

Fördelarna fortsätter 

att ackumuleras

Ansvarsfriskrivningar och andra överväganden vid läsning av denna rapport.

Kommentar

Under programmets gång kommer kostnaderna att överstiga fördelarna, men när deltagarna når 28 års ålder kommer de ackumulerade  

fördelarna fullt ut att ha kompenserat för totala kostnader och nått breakeven.

Fördelar och programkostnader 
för eftervård för en generation av 
2860 personer.

18 år 19 år 20 år 21 år 22 år 23 år 24 år 25 år 26 år 27 år 28 år

Sista året i 
programmet

Deltagare har 
avslutat  
programmet

Personer som 
fyllt 18 påbörjar
programmet 

Fördelar ackumulerade över 11 år: 590 mnkr

Programkostnader för en  
generationt: 570 mnkr

Breakeven point:  
4 år efter program-

mets slut

Analys av breakeven för investering i eftervårdsprogrammet. Att investera i eftervård för en generation kommer att gå 
jämnt upp, det vill säga börja generera överskottsvärde för samhället, innan deltagarna fyller 30 år.

Nyckelöverväganden som har använts genom hela rapporten: 
• Startkostnader och implementeringskostnader har inte beaktats - denna analys antar att eftervårdsprogrammet är fullt operationellt (extra kostnader  
för kommunal omorganisation och implementering av eftervårdsprogrammet behöver analyseras vidare). 

• Kostnader för finansiering har inte inkluderats i programkostnaderna - ytterligare analys behövs baserat på den valda driftsmodellen. 

• Geografiska skillnader är inte medräknade, inte heller skillnader i resurser mellan urbana och rurala områden, vilket kan påverka programmets 
effektivitet. 

• Könsskillnader har inte beaktats, såsom variationer i livslängd, hälsorisker, kriminalitet och inkomst. 

• Kortsiktiga prisfluktuationer (t.ex. förändringar i tjänstekostnader, inflation) har inte beaktats i beräkningarna.  

• Tillgång till och tillförlitligheten hos data kan påverka antaganden - vissa uppskattningar baseras på begränsade eller ofullständiga datakällor. 

• Potentiell underanvändning av statligt stöd - modellen tar inte hänsyn till möjliga ökningar i användningen av befintliga statliga medel som de  
som lämnar samhällsvård för närvarande inte har tillgång till på grund av att de inte vet att de finns. 
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