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Att férebygga och beméta vald mellan jdmnariga

Forord

Barn och unga utan férdldraomsorg och i utsatta familjer 16per storre risk dn sina
jdmnariga att utsattas for krdnkningar av de ménskliga rattigheterna, som till exempel
vald. Som en féljd av sina erfarenheter r de mer sarbara for att bli offer fér vald fran
sina jdmnariga eller for att utéva vald mot sina jamnariga.!

Men trots att véld ar vanligt férekommande - och trots att det &r av avgérande

betydelse att barn och unga behandlas med vérdighet och respekt fér att de ska

kunna utveckla de band de behéver for att bli sina starkaste jag - upplever barn- och
ungdomsvardspersonal och andra vuxna som hjélper barn och unga ofta utmaningar nar
det géller att bemota vald mellan jdmnariga pa ett effektivt stt.

Projektet Applying Safe Behaviours - som kan genomféras tack vare ett bidrag fran
Europeiska unionens program for rattigheter, jdmlikhet och medborgarskap (REC) -
syftar till att ta itu med detta problem, och denna praktiska vagledning &r ett viktigt
resultat av projektet.

Projektet samordnas av SOS Children’s Villages International och genomférs i samarbete
med SOS Barnbyars medlemsorganisationer i Belgien, Frankrike, Italien, Ruménien och
Spanien. Vi dr tacksamma for stodet frdn dessa medlemsorganisationer och alla partner
som har bidragit till projektet och den praktiska vagledningen.

"Inget om oss utan oss” ar ett vanligt uttryck, och det har sirskild relevans for projektet
Applying Safe Behaviours. For att ta itu med utmaningen med vald mellan jaimnariga
maste barn och unga involveras. Darfér har projektet lyssnat pa barns och ungas

réster och behov, i syfte att bygga upp deras férmaga och kunskap. Ett viktigt méal med
projektet &r att géra barn och unga till aktiva aktérer som skapar en trygg miljo for sig
sjélva och sina jdmnaériga.

Det &r viktigt att betona att vald mellan jaimnariga férekommer 6verallt och att faktorer i
den bredare miljé dar barn och unga lever kan 6ka risken fér att drabbas, oavsett om de
ar maltavlor, initiativtagare eller vittnen till valdet.

Det hér projektet fokuserar ocksa pa att géra det méjligt fér barn- och
ungdomsvardspersonal att reagera pa lampligt satt. Detta kraver utveckling av en
sektorsdvergripande strategi dér alla som &dr involverade i tillhandahallandet av véard -
inklusive de som ansvarar for att faststilla policyer och skapa en organisationskultur
som framjar skydd - har en gemensam forstéelse for frdgorna och den roll som varje
verksamhet bor spela. Dérfor stréavar projektet efter att involvera, informera och ge
rad till chefer, makthavare och andra beslutsfattare sa att de kdnner till behovet av
skyddsatgérder for att férebygga och beméta vald mellan jamnariga.

1. Brodie & Pearce, 2017
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Den hér praktiska vigledningen fyller ett viktigt behov, och vi 4r glada 6ver att den
tar sig an utmaningarna pa ett sd heltdckande sétt. Vi kommer att dela med oss av
resurserna inom hela SOS Barnbyars federation och vi hoppas att vigledningen,
tillsammans med det tillhérande utbildningsmaterialet, kommer att anvéndas vitt och
brett runt om i vérlden och bidra till att minska vald mellan jamnéariga och skapa en
trygg miljo fér barn och unga som har férlorat sin férdldraomsorg.

Ingrid Maria Johansen
VD, SOS Children’s Villages International

Forord fran den
internationellaunga
expertgruppen

Foljande punkter har tagits fram av ungdomarna som ingar i projektets internationella
unga expertgrupp. Det hér dr vad de vill att de som tar hand om och arbetar med barn
och unga ska veta om vald mellan jdmnariga.

Vald mellan jamnariga dr vanligare nir
ett barn betraktas som annorlunda.
Det kan handla om verbala évergrepp,
skambeldggande, kroppsskammande,
social utslagning, grupptryck och hat.
Det kan ta formen av sexism, rasism,
homofobi och diskriminering pd grund
av ens ekonomiska status eller etniska Barn och unga handskas
tlllhorlghet Att ldra ut tolerans och med det i mé_nga olika sammanhang,
acceptans till barn dr ndgot som vuxna ofta utan att vuxna ser det.
mdste gora. Vald kan férekomma éverallt: pd ndtet, i
sociala medier, i skolor,
i alternativ omvdrdnad, i sociala klubbar
och idrottsféreningar, ute pd stan eller i
kollektivtrafiken. Det finns inte alltid en
vuxen ndrvarande.
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Erfarenhet av alternativ omvardnad borde inte

ses som en svaghet - for att det ska bli sa bor
barn i alternativ omvardnad fa mer stéd. Gor det
tydligt att erfarenhet av alternativ omvdrdnad kan vara
vdrdefullt, och bidra till att sld hdl pd myter om alternativ
omvdrdnad. Barn i alternativ omvdrdnad har inte alltid
en fast person att vinda sig till i hdndelse av vdld mellan
jamndriga. Besvdrlig gruppdynamik kan leda till vald
mellan jamndriga i alternativ omvdrdnad och dven i
andra gruppmiljéer.
\

Att bygga upp sjalvkinslan
ar avgorande.

Ldg sjdlvkdnsla kan trigga
aggressivt beteende och
leda till vdld mellan jaimndriga.
Vi borde arbeta tillsammans
for att omvandla olikheter till
personliga krafter och
stdrka alla barn och ungdomar!

4

Prata mer om vald
mellan jaimnariga med barn,
ungdomar och vuxna.

Vald borde inte vara ett tabubelagt
dmne. Prata om det och ga frdn ord till
handling, sd att barn kan kdnna igen
det, rapportera det och kanske undvika
det. Rollspel dr ett bra verktyg for att
inleda dialogen.

Stod fran jamnariga ar till hjéilp, men en
ansvarig vuxen behdver vara nirvarande
Ungdomar kan finnas ddr for sina jdmndriga
som utsdtts for vdld. De kan hjdlpa
dem att rapportera till en vuxen, de kan lyssna
pd dem och ge rdd utifrdn sina egna
personliga erfarenheter.

Alla barn behéver stod
nir de paverkas av vald
mellan jaimnariga.
Bdde den som initierar det och
barnet som utsdtts pdverkas
av vald mellan jamndriga.
Bdda tvd behdver en pdlitlig
och ansvarsfull person som

Vuxna bor aldrig betrakta vald
mellan jimnariga som en fanig
lek barn emellan.

Vuxna mdste ta barnens ord pd allvar
ndr de rapporterar en incident med

vdld mellan jamndriga. Fd dem inte att

tro att de 6verdriver! Se till att alltid
bekrdfta deras kanslor!
Var goda forebilder for barn och unga!

Sekretess dr ett maste.
Forklara och respektera sekretess-
regler. Prata inte om vdr berdttelse

med alla, och frdga oss innan
ni delar den!

Barn och unga pratar inte om
vald mellan jamnariga for de
ar ridda fér konsekvenserna.
De dr radda for att situationen kan
bli vdrre och de dr rddda att andra
inte skulle tro pd dem. Att bli
avvisad dr skrammande! I andra
fall inser barn inte vad vdld dr
eftersom det inte ges tillrdckligt stor
vikt, eller for att det normaliseras.

lyssnar pd dem. Det handlar
inte om att straffa eller
skuldbeldgga, utan om att
hitta ldsningar tillsammans.
Ténk pd att
den som initierar vdldet ocksd
kan ha utsatts for vald.
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Introduktion till
den praktiska vagledningen

VARFOR BEHOVS DEN PRAKTISKA VAGLEDNINGEN?

Relationer med jamnériga &ar viktiga fér barn och unga. De bidrar till att faststélla sociala
normet, bygga upp sjélvfértroende och sociala fardigheter och kan péverka beteenden
och livsval. Var férhoppning ar att alla barn och unga ska kunna skapa trygga och
skyddande relationer med jdmnériga. Men nér det forekommer vald mellan jdmnériga
ar det skadligt och kan ha en negativ inverkan pa ett barns eller en ung persons
kdnslomassiga, fysiska och mentala vélbefinnande.

Innan vi skrev den hér praktiska vdgledningen genomférde vi en sondering fér att
samla in information om vald mellan jamnériga i de 1ander dar de fem deltagande
SOS Barnbyar-organisationerna i det EU-delfinansierade projektet "Applying Safe
Behaviours: Preventing and Responding to Peer Violence Among Children Without

or at Risk of Losing Parental Care” har sin verksamhet: Belgien, Frankrike, Italien,
Rumdénien och Spanien. Sonderingen bestod av tva huvudsakliga delar: intervjuer
mellan jdmnériga som utférdes av ungdomar och en webbenkét som fylldes i av barn-
och ungdomsvardspersonal och andra intressenter. Gruppdiskussioner med barn och
unga med erfarenhet av samhéllsvard samt med barn och unga fran utsatta familjer
bidrog ocksa till informationsinsamlingen. All information som samlades in har format
innehallet i den praktiska vigledningen.

Vi fick lara oss att vald mellan jamnariga paverkar:
e Dbarnet eller den unga personen som &r direkt utsatt fér vald mellan jAmnariga
e den som initierar vald mellan jdmnariga

e andra barn och unga, till exempel som vittnen till fall av vdld mellan jamnéariga.

I den hér praktiska vagledningen kommer vi kollektivt att identifiera dessa barn och
ungdomar som "drabbade” av vald mellan jamnariga.

Vi fick ocksa ldra oss hur viktigt det &r att alla som har till uppgift att ta hand om och
hjalpa barn och unga har en forstéelse for vild mellan jamnariga, hur det kan férebyggas
och vilket stéd som behévs for dem som har drabbats av det. Barn och unga bad oss
sérskilt att dela med oss av information som skulle bidra till att férbattra den respons
och det stod de far nar de drabbas av vald mellan jamnariga.
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VAD AR SYFTET MED DEN PRAKTISKA VAGLEDNINGEN?

Barn och unga berédttade fér oss att alla platser dir de interagerar, bor, 1dr sig och umgés
kan bli otrygga pa grund av vald mellan jamnariga. Darfor strdvar denna praktiska
vigledning efter att ge information om stdd till och skydd av barn och unga i alla miljéer.

[ detta syfte innehaller den praktiska vigledningen information som vi hoppas ska bidra
till att skapa trygga och omsorgsfulla miljéer fér barn och unga. Detta inkluderar tre
huvudsakliga aspekter relaterade till att uppna féljande:

e vélutbildad och medveten personal, vardgivare och andra intressenter

e organisatoriska riktlinjer och praxis for skydd som fullt ut omfattar atgérder for att
férebygga och pa ldmpligt sdtt bemota vald mellan jamnéariga

e moijligheter fér barn och unga att séka och f4 allt stéd de behéver om de drabbas
av vald mellan jdmnariga.

VEM AR DEN PRAKTISKA VAGLEDNINGEN AVSEDD FOR?

Den praktiska vigledningen har tagits fram fér att informera och utrusta alla som tar
hand om och arbetar med barn och unga som riskerar att utséttas fér eller upplever vald
mellan jdmnériga.

Forst och framst betyder det de som arbetar direkt med och tar hand om barn och
unga dagligen - till exempel primédra omsorgsgivare samt de som arbetar inom

olika sektorer sdsom utbildning, socialt arbete, hélsa, idrott och sociala aktiviteter,
brottsbekdmpning, rattsvasendet, trosbaserade organisationer och internet-/
webbplatsleverantdrer osv. Den ar ocksa relevant for alla andra vars roll det ar att ta
itu med olika underliggande orsaker till vald - inklusive orsaker till social utslagning,
stigmatisering och diskriminering.

Pa sd satt framjar den praktiska vdgledningen en sektorsévergripande strategi som
understdédjer en gemensam forstaelse av fragor som ror vald mellan jimnariga och de
roller som varje vardgivare och verksamhet kan spela.

Dessutom bor den praktiska vigledningen utgora ett anvdndbart medel fér att informera
och ge rad till beslutsfattare och lagstiftare om behoven hos barn och unga som drabbas
av vald mellan jdmnériga och strategier for att féorebygga sddana omstandigheter. Denna
praktiska vigledning dr ocksé relevant for alla som féresprékar positiva reformer for att
skydda barn och unga.
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BEGRANSNINGAR | DEN PRAKTISKA VAGLEDNINGEN

Innan vi gér vidare ar det viktigt att framhalla begrdnsningarna i den praktiska
vagledningen och att detta dokument, med tanke p& &mnets bredd och komplexitet, inte
kan tédcka alla detaljer och delar av samtliga teman. Vad den férséker géra dr dock att
ge en bred forstéelse som kan byggas vidare pa, och uppmuntra dig att arbeta med och
utforska d&mnena ytterligare.

VAD INNEHALLER DEN PRAKTISKA VAGLEDNINGEN?

Den praktiska vigledningen innehaller f6ljande avsnitt:

Avsnitt 1. Introduktion till den praktiska vigledningen

Avsnitt 2. Terminologi

Avsnitt 3. Vagledande principer

Avsnitt 4. Vad ar vald mellan jdmnériga?

Avsnitt 5. Barns och ungas roster

Avsnitt 6. Vem drabbas av vald mellan jdmnariga och varfér?

Avsnitt 7. Identifiera oroande beteenden

Avsnitt 8. Skapa trygga utrymmen: Vikten av en policy fér skydd mot vald mellan
jdmnariga

Avsnitt 9. Relationsbaserad praktik: Fardigheter och kunskaper for att beméta
vald mellan jdmnariga

Avsnitt 10: Reparativ praktik

Avsnitt 11. Barn och unga: Respektfulla relationer och fardigheter for livet
Avsnitt 12. Att férespraka férandring

SA ANVANDS DEN PRAKTISKA VAGLEDNINGEN

Den praktiska vigledningen har utformats for att uppfylla tva tydliga funktioner:

Som ett referensdokument for alla som tar hand om och arbetar med barn och

unga. Den &r utformad for att vara anvdndarvénlig, med tydligt definierade avsnitt
som behandlar olika aspekter av vald mellan jdmnériga. Den fungerar ocksa som ett
effektivt diskussionsunderlag nir man arbetar tillsammans med kollegor fran andra
organisationer, och som en hjilp i att forst& ndgra av de omrdden som behover dtgardas
for barn och unga som riskerar att drabbas av eller upplever vald mellan jamnariga.

Som en del av ett bredare utbildnings- och utvecklingsprogram foér att férbereda
dem som arbetar med och tar hand om barn och unga som riskerar att drabbas av

eller &r drabbade av vald mellan jdmnériga. Vi uppmuntrar dig som ldser och anvander
denna praktiska végledning att delta i utbildningen som har utvecklats specifikt fér
detta projekt. Denna korresponderande utbildning erbjuds av SOS Barnbyar och har
utformats for att gora innehallet i den praktiska vagledningen sé relevant som moijligt fér
intressenter i varje deltagande land.
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Utdver innehallet kommer du i hela den praktiska vigledningen att se dessa symboler,
dér du kan hitta ytterligare innehall:

TIPS OCH VERKTYG: Ytterligare idéer, information eller aktiviteter som
du kanske vill prova.

LAS OCH FUNDERA: Forslag pa ytterligare ldsning som kan ¢ka ldsarens
forstéelse. Detta material &r huvudsakligen pa engelska.

TITTA OCH FUNDERA: Férslag pé ytterligare videomaterial som kan 6ka
din forstaelse for &mnena som diskuteras. Detta material dr pa engelska.

15
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Terminologi

INLEDNING

I detta avsnitt presenterar vi en ordlista med termer som anvands i vigledningen.

Med uttrycken "barn och unga” och "barn och ungdomar” avser vi barn, ungdomar

och unga vuxna i aldern 0-24 ar. Vidare anvénder vi uttrycket "de som tar hand om
och arbetar med barn” som ett samlingsbegrepp for alla som arbetar med barn- och
ungdomsvard och andra yrkesgrupper som har ansvar fér barns och ungas omsorg,

skydd, valbefinnande och utveckling.

Den évergripande definitionen av vald mellan jdmnariga som vi anvdnder i den
praktiska vigledningen anges ocksa i avsnitt 4.

Terminologi
TERM/UTTRYCK BETYDELSE
Extra stodbehov Barn och unga med extra stddbehov (ASN)
(Additional Support omfattar till exempel personer med fysiska
Needs, ASN) eller andra funktionsnedséttningar, psykisk
ohélsa och inlédrningssvarigheter osv. De kan
till exempel ha autismspektrumtillstdnd
(AST), uppmérksamhetsstérning (ADD) eller
uppmadrksamhetsstérning med hyperaktivitet (ADHD).
Svara Svara barndomsupplevelser (ACE) r en term som
barndomsupplevelser anvands for att beskriva traumatiska handelser som
(Adverse Childhood barn upplever. De definieras som mycket pafrestande
Experioences, ACE) handelser eller situationer som intraffar under

barndomen och/eller tonaren. Det kan handla om en
enstaka hiandelse eller incident, eller om ldngvariga
hot mot ett barns eller en ung persons sikerhet,
trygghet eller kroppsliga integritet. Den som har

varit med om sddana upplevelser behéver betydande
sociala, emotionella, neurobiologiska, psykologiska och
beteendemaéssiga anpassningar for att 6verleva.
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Alternativ
omvardnad

Formell alternativ omvardnad &r all omvardnad
som tillhandahalls i en familjemiljé och som har
beslutats av ett behorigt administrativt organ eller
en behorig rattslig myndighet, och all omvardnad
som tillhandahalls i en boendemiljo, inklusive i
privata inrdttningar, oavsett om det sker till f6ljd

av administrativa eller rattsliga atgérder eller inte.
Mer information finns i FN:s riktlinjer f6r alternativ
omvardnad av barn frdn 20009.

Alternativa
omvardnadsmiljéer

Detta ar platser dar barn och unga lagligen tas om
hand av andra personer én sina biologiska féraldrar.

Barn

Varje minniska under 18 ar, savida inte barnet enligt
den lagstiftning som géller fér barnet blir myndigt
tidigare (FN:s konvention om barnets rattigheter,
artikel 1).

Drabbad av
vald mellan
jimnériga

Detta avser de barn eller ungdomar som &r direkt
utsatta for vald mellan jdmnériga, de som initierar
vald mellan jdmnariga och andra som kan paverkas pa
nagot satt, till exempel som vittnen till hdndelser.

Vald mellan
jimnériga

Skada som uppstar nér det férekommer nagon form
av fysiskt, sexuellt, kinsloméssigt eller ekonomiskt
overgrepp eller tvingande kontroll som utévas mellan
barn och unga. Det omfattar mobbning och hot,
natmobbning, sexuellt, emotionellt och fysiskt vald,
trakasserier och hot.

De som

tar hand om eller
arbetar med barn och
unga

Samlingsbegrepp for att beskriva en rad vuxna som
antingen tillhandahéller direkt vard och tjanster for
barn, inklusive barn i alternativa omvardnadsmiljéer,
och/eller som har ansvar for att leda eller samordna
tjdnster, t.ex. vardpersonal, larare, socialarbetare,
socialpedagoger, polis osv.

Ung
person

FN definierar ungdomar (unga personer) som personer
mellan 15 och 24 ar (FN:s generalférsamling 2001, 56:e
sessionen).

19






AVSNITT 3

Vagledande
principer




APPLYING SAFE BEHAVIOURS

Vagledande principer

INLEDNING

I detta avsnitt beskrivs sju 6vergripande principer som bor beaktas och tilldmpas i all
vigledning som ges i denna publikation. Dessa principer &r strukturerade inom ett
6vergripande barn- och ungdomscentrerat synsatt som erkdnner barn och unga som
mangsidiga och sjalvstdndiga individer och rattighetshavare. Principerna som listas
nedan 4r alla lika viktiga.

SJU VAGLEDANDE PRINCIPER

PRINCIP 1: FRAMJA OCH SKYDDA ALLA BARN OCH UNGAS MANSKLIGA
RATTIGHETER

De manskliga rattigheter som alla barn och unga har rétt till bor ligga till grund
for det stéd som erbjuds dem som riskerar att utsittas for eller drabbas av vald
mellan jdmnariga. Detta innebar att sdrskild uppmérksamhet ska dgnas at FN:s
konvention om barnets rattigheter (barnkonventionen), som faststaller att vuxna
ar skyldighetsbéarare och barn réttighetshavare. Aven om barnkonventionen
specifikt beskriver rittigheterna fér personer upp till 17 &rs alder, framhéller vi i den
praktiska vigledningen dven vikten av ungdomar éver denna &lder, som ocksa bor
fa omvardnad och stéd med vederboérlig respekt fér och uppfyllande av alla deras
ménskliga rattigheter.

Alla barns réttigheter ar lika viktiga. Bland artiklarna i barnkonventionen finns det
dock ett antal som vi vill lyfta fram eftersom de sarskilt behover beaktas nar det
géller barn som riskerar att utsittas for eller &r drabbade av vald mellan jamnariga.
Detta géller exempelvis de artiklar som lyfter fram rétten till skydd (artikel 32-36) och
tillgédng till grundlaggande tjanster, inklusive héilso- och sjukvard, social trygghet
och utbildning (artikel 24, 26 och 28). Barn med funktionsnedsattningar har rétt
till sarskilt stod (artikel 23), och andra artiklar vdrnar om barns kulturella identitet
(artikel 30) och skyddar dem mot diskriminering (artikel 2).

Ett rattighetsbaserat forhallningssétt bor ligga till grund fér och végleda ett

genomtédnkt och omsorgsfullt bemoétande nér det géller att stétta barn och unga som
paverkas av vdld mellan jdmnariga.
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PRINCIP 2: FULLT OCH MENINGSFULLT DELTAGANDE

FN:s barnkonvention féreskriver vikten av och skyldigheten att inhdmta och beakta
barns asikter i alla fragor som rér dem (artikel 12). Det finns flera viktiga férutsittningar
for ett sddant deltagande i beslutsfattandet.

For det férsta maste barn och unga - individuellt och som grupp - erbjudas eller kunna
begédra och fd information om alla omstdndigheter de befinner sig i. All information

de far bor vara relevant for deras alder och mognad och vara létt att forsta for att deras
"deltagande” ska vara meningsfullt. Fér det andra maste informationen vara realistisk
ndr det giller vilka méjligheter och vilket stdd som verkligen finns till hands.

For det tredje maste barnets eller den unga personens asikter inhdmtas pa ett sitt och i
ett sammanhang som gér det méjligt for dem att fritt uttrycka sina &sikter. De ska inte
kdnna sig pressade eller begrdnsade pa nagot sitt ndr de uttrycker en asikt. For det
fjarde maste barnet eller den unga personen redan fran bérjan informeras om att det
kanske inte 4r mdjligt att fatta beslut och agera pa ett sitt som &r helt i enlighet med
deras 6nskemal. Barn och unga ska alltid fa veta hur och varfor ett beslut har fattats.

Att pa lampligt satt svara upp mot principen om "deltagande” innebdr inte bara
"samrad”. Barnets eller den unga personens fulla och meningsfulla deltagande, och
foljaktligen alla vuxnas atagande att framja och sdkerstalla det, maste garanteras. Nar
deltagande sker pa den hir nivin bidrar det avsevért till att stirka barnets eller den
ungas egenmakt, samt till att forbattra och bygga vidare pa deras resiliens - faktorer
som ar avgérande for att sdkerstélla optimala féljder fér dem som drabbas av véld
mellan jadmnériga.

Slutligen, och inte mindre viktigt, &r barn och unga som pa detta sétt har deltagit i
beslutsprocessen sarskilt vdl ldmpade att bidra med sina synpunkter pa insatser for
att forbattra det 6vergripande tillhandahallandet av policyer, tjdnster och stéd, samt
pa forfaranden som ytterligare kan forbéttra forebyggandet och hanteringen av vald
mellan jadmnériga.

PRINCIP 3: PRINCIPEN OM BARNETS BASTA

FN:s barnkonvention krédver att det vid alla beslut och atgarder ska beaktas "vad som
bedéms vara barnets bésta” (artikel 3.1). A ena sidan innebér detta att barnets eller
den ungas asikter och 6nskemal &r mycket viktiga ndr man beslutar vilka atgarder
som ar till barnets bésta. Det kan dock ocksa innebdéra att beslut, efter att alla
faktorer och all information har beaktats, kan behova gé helt eller delvis emot ett
barns asikter och énskemal for att barnets bésta ska tillgodoses. Detta kan vara en
kanslig balansgang och understryker dterigen vikten av att tillhandahalla, diskutera
och forklara all relevant information, alla alternativ och alla beslut med barnet eller
den unga personen i ett 6ppet och stéttande sammanhang.
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Denna princip innebér ocksa ett erkdnnande av att varje barn och ungdom ar
unik. Foljaktligen bor det bemétande och stdd som erbjuds vara flexibelt och ha ett
individuellt férhallningssétt som &r helt i enlighet med deras omstédndigheter.

PRINCIP 4: BYGGA UPP VARAKTIGA RELATIONER PRAGLADE AV OMSORG,
FORTROENDE OCH RESPEKT OCH UPPRATTHALLA ETT BARN- OCH
UNGDOMSCENTRERAT FORHALLNINGSSATT

Denna praktiska vdgledning intar systematiskt stdllningen att det sitt pa vilket
stod ges till barn och unga alltid bor ske genom ett barn-/ungdomscentrerat
forhallningssatt som sdkerstaller att de kdnner sig trygga, omhandertagna,
vardefulla och respekterade. Den framhaller vikten av att barn och unga védxer upp
i en kérleksfull och omtdnksam milj6é och det satt pa vilket vi alla bor vara fullt
engagerade i att se till att det blir verklighet.

PRINCIP 5: EN SEKTORSOVERGRIPANDE STRATEGI

I denna praktiska vigledning betonas att férebyggande av och stéd till barn och unga
som drabbas av vald mellan jdmnariga innebér att man maéste forsta och vidta atgarder
som tar hénsyn till flera faktorer i det bredare samhélleliga, kulturella och ekonomiska
sammanhang dér de lever och som kan utsétta dem for risker. Detta krdver en hog
grad av sektorsévergripande engagemang och samordning for att pd basta sitt kunna
férebygga vald och bemota det pa lampligast méjliga satt.

PRINCIP 6: ETT TRAUMAMEDVETET FORHALLNINGSSATT

Ett traumamedvetet férhallningssatt tar hansyn till hur negativa upplevelser, som att
uppleva och bevittna vald, kan leda till trauma. Trauma kan vara ett resultat av:

"En enskild hdndelse, flera hdndelser eller en uppséttning omstandigheter som
upplevs av en individ som fysiskt och kénslomassigt skadliga eller hotfulla

och som har bestdende negativa effekter pa individens fysiska, sociala och
kanslomaéssiga valbefinnande.” !

Ett traumamedvetet f6rhallningssatt gor det mojligt for yrkesverksamma, vardpersonal
och andra att reagera pa ett satt som framjar sdkerhet, férhindrar atertraumatisering och
starker de barn och ungdomar som har drabbats. Ett traumamedvetet férhallningssatt

i e WV W T Y o

1. SAMHSA'’s Trauma and Justice Strategic Initiative (2014). SAMHSA'’S Concept of trauma and guidance for
a trauma-informed approach. U.S. Department of Health and Human Services Substance Abuse and Mental
Health Services Administration Office of Policy, Planning and Innovation. Tillgdnglig pa: https://ncsacw.
samhsa.gov/userfiles/files/SAMHSA_Trauma.pdf.
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innebdr att man erkdnner effekterna av trauma och arbetar malmedvetet fér

att tillhandahélla sdkra miljoer och minska exponeringen for trauma eller
atertraumatisering.? En traumainformerad organisation sdkerstéller att alla policyer
och rutiner underbyggs av ett traumainformerat férhallningssatt.>

PRINCIP 7: OMSORG OM VARDARNA

Vald mellan jdmnariga har en kéanslig karaktdr som kan péverka dem som tar hand om
och stéttar barn och unga i situationer med véald mellan jimnériga. Personal, volontirer
och andra i denna roll kan ta fragor som de hanterar valdigt personligt och kan uppleva
stress, sorg eller radsla. Darfor ar det viktigt att kdnna till hur man kan utéva personlig
egenvard och fa regelbundet stéd och handledning for att sékerstilla vilbefinnandet hos
yrkesverksamma i forsta ledet, vardpersonal och andra.

Detta kréver chefer, organisationsledare och andra som har erfarenhet av och utbildning
i att erbjuda detta stéd. De bor kunna erbjuda handledning pa ett férstdende och
omtdnksamt sétt och skapa en 6ppen och trygg miljé dir alla uppmuntras att 6ppet ta
upp utmaningar som de kan stéllas infér och séka lampligt st6d.>

e W WV Wa W o A

2. Se: SOS Children’s Villages Internationals projekt om traumamedveten praktik - Praktisk végledning,
véagledningsdokument om organisationsutveckling och e-ldrandeprogram finns pé: https://www.
soschildrensvillages.org/trauma-informed-practices.

3. ibid.

4. ibid.

5. Se: SOS Children’s Villages Internationals projekt om traumamedveten praktik - Praktisk vigledning,
vigledningsdokument f6r organisationsutveckling och e-larandeprogram osv. Tillgdngliga pa: https://www.
sos-childrensvillages.org/trauma-informed-practices
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LAS OCH FUNDERA:

SOS Children’s Villages International (2013), “Securing Children’s

Rights: A guide for professionals working in alternative care.”
Europaradet. Tillgdnglig pa: https://edoc.coe.int/en/children-s-
rights/7318securing-childrens-rights-a-guide-for-professionals-working-
withchildren-in-alternative-care.html

SOS Children’s Villages International (2009), “Children and young people
in care: Discover your rights!” Europaradet. Tillgédnglig pa: https://edoc.
coe.int/en/children-s-rights/8015-children-and-youngpeople-in-care-
discover-your-rights.html

SOS Children’s Villages, “T've Got Rights.”

Tillgénglig pa: https://www.sos-childrensvillages.org/
getmedia/9ea5795cfaad-4c0e-9c29-1a0e2c059258/UN_Convention_
Poster.pdf

Du hittar en rad resurser som r6r barns deltagande pé& den hér lanken:
https://resourcecentre.savethechildren.net/topics/child-participation/
SOS Children’s Villages International, projektet "Safe Places, Thriving

Children:

Embedding Trauma-Informed Practices into Alternative Care Settings”.
Praktisk vagledning, vagledningsdokuments fér organisationsutveckling
och e-larandeprogram osv. Tillgdngliga pa: https://www.sos-
childrensvillages.org/trauma-informed-practices
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Vad ar vald mellan
jamnariga?

INLEDNING

I detta avsnitt kommer vi att utforska definitionen av vald mellan jamnériga. Vi kommer
ocksa att fundera 6ver olika platser dér barn kan uppleva vald mellan jdmnériga.

VALD MELLAN JAMNARIGA

Vald mellan jaimnéariga innebar beteenden som &r skadliga fér barn och unga som &r
involverade i beteendena.

Som nidmnts tidigare i den praktiska vigledningen omfattar barn och ungdomar som ”
drabbas” av vald mellan jaimnériga de som dr maltavlor, initierar valdet eller paverkas pa
andra sitt, till exempel om de har bevittnat hdndelser.

I denna praktiska vigledning kommer vidare féljande definition att anvandas for att
definiera vald mellan jAmnariga:

"Skada som uppstér ndr det forekommer ndgon form av fysiskt, sexuellt,
kanslomaéssigt eller ekonomiskt dévergrepp eller tvingande kontroll som utévas
mellan barn och unga. Det omfattar mobbning och hot, ndtmobbning, sexuellt,
emotionellt och fysiskt véald, trakasserier och hot.”

Nedan ger vi en kort férklaring, men inte en uttémmande beskrivning, av dessa olika
former av vald mellan jdmnériga:

Mobbning och hot: Beteenden, yttranden och handlingar som att hana, férfélja,
forlojliga och nedvérdera andra, vilket sannolikt krdnker ett barns vardighet och/eller far
barnet att kdnna sig hotad, férnedrad eller fér6dmjukad, och/eller skapar en fientlig och
ovanlig miljo. Det kan ocksa handla om mobbning baserat pa férdomar, sdsom rasism
och andra former av diskriminering.

Fysiska overgrepp: Sdsom att slé, skaka, bita, dra i haret eller pd annat satt orsaka
fysisk skada.

Natmobbning och nittrakasserier: Till exempel anvindning av telefoner,
snabbmeddelanden, e-post, chattrum eller sociala nétverkssajter for att trakassera,
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trycka ner, hota, skrdimma, héna och f6rldjliga ndgon. Det inkluderar "sexting” pa
natet, till exempel att ndgon delar sexuella, nakna eller halvnakna bilder eller videor
av sig sjilv eller andra, eller skickar sexuellt explicita meddelanden.

Sexuella trakasserier: Detta kan definieras som odnskat beteende av sexuell natur. Det
kan handla om sexuella kommentarer, sdsom att berétta sexuella historier, géra obscena
kommentarer, géra sexuella anméarkningar som till exempel att hénvisa till klider och
utseende, kalla ndgon fér sexualiserade namn och framféra sexuella "skdmt” eller han.
Det dr handlingar som kan leda till att barn och unga kdnner sig hotade, férnedrade eller
forddmjukade och/eller skapar en fientlig, krdnkande eller sexualiserad miljo.

Sexuella 6vergrepp: Sexuellt skadligt beteende som kan omfatta sexuella 6vergrepp/
valdtakt, olamplig eller odnskad sexualiserad berdring, patryckningar eller att tvinga
eller f6rma ndgon att delta i sexuella handlingar, sexuella eller sexistiska tillmélen och
anvandning av oldmpligt sexuellt sprak.

Det &r viktigt att inse att ett barn eller en ung person kan drabbas av mer dn en form av
vald samtidigt.

VAR FOREKOMMER VALD MELLAN JAMNARIGA?

Under en sondering (se avsnitt 5) frdgade vi barn och unga om vilka platser de kdnde sig
otrygga pa. De tog upp féljande miljder:

e iskolan
e isociala miljder - som till exempel sportklubbar,
e ungdomsklubbar och under deltagande i

e iandra sociala aktiviteter/fritidsaktiviteter

GRANNSKAPET
eller fester.

*  pandtet SKOLAN
e ioffentliga miljéer - till exempel
e pdstan, i parker och pé lekplatser
) ) KAMRATGRUPPEN
e ikollektivtrafiken

¢ hemma

e ialternativa omvardnadsmiljéer
- inklusive sarskilt boende och
familjebaserad vérd

- pajobbet.

PERSON
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Med utgangspunkt i denna kunskap &r all information i den praktiska vdgledningen
tillamplig pa de olika miljéer dar barn och unga kan utséttas fér vald mellan jamnariga.

LAS OCH FUNDERA:

Dessa lankar tar dig till en webbplats med ytterligare forklaringar av de
olika formerna av vald mellan jaimnariga och ytterligare resurser: https://
www.theeducationpeople.org/our-expertise/safeguarding/ safeguarding-
priorities/peer-on-peer-abuse/

och

https://safeguarding.network/content/safeguarding-resources/peer-
peer-abuse/

Den hér ldnken tar dig till en rad resurser om traumamedvetna praktiker
som utvecklats av SOS Children’s Villages International: https:// www.sos-
childrensvillages.org/trauma-informed-practices

TITTA OCH FUNDERA:

Childnet International har tagit fram en serie korta scenarier fér
ungdomar, varav ndgra handlar om vald mellan jdmnariga. Filmerna ar
anvandbara eftersom de visar hur vild mellan jamnariga kan uppsta och
eskalera. De visar ocksa hur barn och unga kan dras in i vald mellan
jamnariga. Du hittar ett sddant scenario pa den hér lanken:
https://www.youtube.com/watch?v=v_tG52x8gNE

I den hér kortfilmen tar George Curtis frdn University of Bedfordshire upp
de sarskilda fragor som férknippas med skydd i fall av sexuellt
utnyttjande och vald mellan jdmnériga. Tillgadnglig pa: https://childhub.
org/en/child-protection-multimedia-resources/peer-peer-child-sexual-
exploitation-george-curtis?language=uk

Pa den hér ldnken hittar du en kort video som producerats av The
Safeguarding Alliance om vad véld mellan jAmnariga ar: https://www.
youtube.com/ watch?v=zYna_yzImKS8.
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Barns och ungas
roster

INLEDNING

Innehéllet i den praktiska vagledningen bygger pé en detaljerad sondering som
genomfordes i vart och ett av de fem lander som deltar i projektet: Belgien, Frankrike,
Italien, Ruménien och Spanien. Detta inkluderade:

o intervjuer mellan jAmnéariga
o en webbenkét som besvarades av 121 barn- och ungdomsvardspersonal och andra
intressenter

e gruppdiskussioner med barn och ungdomar i Italien, Rumé&nien och Spanien.

I detta avsnitt kommer vi att utforska informationen vi fick fran barnen och
ungdomarna.

VAD BARN OCH UNGA BERATTADE FOR 0SS

Totalt genomférdes 46 intervjuer mellan jamnariga av och med ungdomar.

I samradd med medlemmar i projektets internationella unga expertgrupp, som bestér av
tva unga experter fran varje land, valdes féljande tre nyckelfragor ut for att anvindas
under intervjuerna:

1. Vad tycker du att vuxna ska gora for att férhindra vild mellan jamnéariga?

2. Vad tycker du att vuxna ska gora for att stétta barn och unga som har skadats av
andra barn och unga?

3. Vad tycker du att vuxna ska gora for att stétta barn och unga som orsakar andra
barn och unga skada?

Dessutom holls en rad workshoppar med barn och unga i de deltagande ldnderna fér
att utforska dmnet vald mellan jaAmnériga ur deras perspektiv och hur jamnariga skulle
kunna stétta varandra.

Informationen i tabellen nedan innehdller en sammanfattning av den fantastiska
information som barnen och ungdomarna gav oss.
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Vad barn och unga berittade for oss

AMNE SLUTSATSER

Jamlikhet och
respekt for
mangfald

Intolerans mot andra och maktobalans kan leda till vald mellan
jdmnariga. Barn och unga kan bli mer sarbara fér vald mellan
jdimnariga om de till exempel tillhér en annan etnisk grupp eller
religion, har en annan sexuell laggning eller kanske kommer
fran en socioekonomiskt svag bakgrund. Barn och unga som
lider av psykisk ohélsa eller har en funktionsnedsattning kan
ocksa 16pa hogre risk att uppleva vald mellan jdmnariga. For att
forebygga vald mellan jaimnariga ar det viktigt att forsta och ta
itu med dessa problem.

For att bidra till att férebygga och bemoéta vald mellan
jdmnariga pa ett lampligt sitt vill barn och unga att vuxna ska
spela en roll i att "guida” och "utbilda” dem nér det handlar
om positiva sociala och kulturella varderingar och beteenden.
I detta ingar att frdmja "respekt” f6r och vardesatta méangfald
och "jamlikhet”. De ska "ldra ut” vikten av att vara snélla mot
varandra. Attityder och kénslor av éverldgsenhet, makt och
diskriminering bor tas itu med s& att barn och unga kan leva i
en milj6 som frdmjar enighet och vanskap. De vill ocksa férstd
vad som &r "rétt och fel” beteende.

Vuxna som
forebilder

Barn och unga ser vuxna som férebilder och kommer att
kopiera det goda eller daliga beteende som de observerar.
Om barn och unga ser vald hos vuxna, sarskilt hos dem som
spelar en viktig roll i deras liv, sésom priméra omsorgsgivare
och larare, kan detta leda till att det férekommer vald mellan
jamnariga. De vill att vuxna ska inse att de alltid borde stréva
efter att vara dessa goda férebilder. Det innebér att vi genom
goda exempel hjilper barnen att forstd vikten av att alla
behandlar varandra lika och med omsorg och respekt.
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Oka
medvetenheten
och prata om
vald mellan

jimnariga
For att forebygga och effektivt bemota vald mellan
jdmnariga sdger barn och unga att valdet maste erkénnas
och inte ignoreras. De vill att det ska talas 6ppet om vald
och skadan det kan orsaka, sarskilt nir det handlar om
dmnen som normalt sett kan vara tabubelagda, som sex och
sexualundervisning. Dessa frdgor borde inte ggmmas undan.

Att haen

"ansvarig”

vuxen att

vénda sig till

Barn och unga sa att de behéver ndgon - en "ansvarig vuxen”

- som de kan vénda sig till nér de méter svarigheter. De vill ha
nagon de kan lita pa, som de inte &r rddda fér och som verkligen
lyssnar pd dem. Ansvariga vuxna maste hantera situationer
med véld mellan jAmnariga pa ett fortroligt, stéttande och
omténksamt sitt. De fér inte ignorera situationer med vald
mellan jamnariga och de bor fortsatta att erbjuda stod tills
situationen for alla inblandade har 16sts - de far inte 6verge
eller avvisa nagon.

Att kdnna sig
dlskad och
omhéndertagen

Barn och unga som blir férsummade eller som inte kénner sig
alskade, skyddade och omhéndertagna kan kinna ilska, ha dalig
sjélvkansla och kénna sig avvisade. Ungdomarna sa att detta i sin
tur kan ta sig uttryck i krdnkande beteende mot jimnariga. Fér
att forebygga véld mellan jdmnariga ar det viktigt att alla barn och
unga kanner sig dlskade, omhéandertagna och skyddade.
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Individuellt och
omtinksamt
stod till dem
som drabbas

av vald mellan
jimnariga

"Framfor allt ge dem kérlek och fa dem att kénna sig som den
de faktiskt ar. For de drabbas av trakasserier, men de &r inte
mindre virda &n nagon annan. Nej, de hamnade bara i den
situationen och var tvungna att leva med det. Och det viktigaste
ar att fa dem att kénna att de ar vardefulla, att de vardesétter sig
sjdlva, att de kan ga vidare utan problem.”

Barn och unga som drabbas av vald mellan jamnariga kan
kénna sig stigmatiserade och skdmmas &ver det som hander/
har hént. De kan uppleva kénslor av vardeléshet, avvisande,
isolering, underldgsenhet och sméirta. De kan kdnna sig
hjélplésa och vet inte hur de ska hantera situationen eller hur
de ska skydda sig sjalva. Barn och unga borde fa veta att de
inte har ndgon anledning att skdmmas och att det ar viktigt

att prata om sina upplevelser i stillet for att ggmma undan
dem. De bér erbjudas stéd i att inse sitt egenvarde och hitta sin
sjdlvkénsla. De bor ocksa férsdkras om vad som kommer att
hinda med dem och hur deras framtid kan bli nagot positivt.
Barn och unga behdver stdd for att hantera sin situation och f&
veta att ndgon finns dér fér dem sa lange det behdvs.

Sekretess och
radsla for att
rapportera

Barn och unga sa att de méste kunna lita pa dem de vander

sig till, och det innebar att de méaste kénna sig trygga om de
rapporterar sina bekymmer. De &r rddda for vedergéllning fran
den som har initierat valdet och for att bli avvisade av vinner
for att de ar "skvallerbyttor”. Detta innebér att vuxna bor folja
sekretessregler och endast ldmna ut information till dem som
behdver veta. Det foreslés att det ska finnas sétt for barn att
rapportera bekymmer anonymt, till exempel genom "brevlador”.
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Erbjuda en

trygg plats
Barn och unga sa att alla platser dér de interagerar, bor, lar
sig och umgas ska vara trygga platser. Dessutom skulle de
vilja ha en sidrskild barn- och ungdomsvanlig trygg plats
inom organisationerna de deltar i, s& att de har nidgonstans
att gd dar de kan sitta och prata om sina erfarenheter,
besvir, rddslor och bekymmer.

Stod till barn

och unga som

initierar vald
Barn och unga som initierar vald borde bli férstddda
och stéttas snarare dn "straffas”. Det dr viktigt att inse
att de sjélva kan befinna sig i utmanande och svara
omstdndigheter som bidrar till deras beteende. Vuxna
som arbetar med personer som initierar vald bor inta en
lugn instéllning och inte bemota valdet med ytterligare
aggression eller negativa och anklagande attityder. Barn och
unga bor stottas pa ett sitt som hjélper dem att skilja pa ratt
och fel, samtidigt som de pa ett positivt och konstruktivt
sétt far hjalp att &ndra sitt beteende.

Ansvariga vuxna

bor forsoka fa

en fullstindig

forstaelse for

varje situation

Det dr viktigt att ansvariga vuxna alltid férsoker fa
fullstdndig forstaelse fér vad som har hént nér de

stéttar barn och unga som pé nagot satt drabbas av vald
mellan jdmnériga. De bér noggrant bedéma situationen,
handlingarna, motivationen och eventuella konsekvenser
innan de fattar beslut om hur de ska reagera och stétta alla
inblandade.
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Individuell
dynamik,
gruppdynamik
och grupptryck

"Grupptryck kan ocksa spela en roll. Till exempel kanske
nagra ungdomar inte tycker om en viss person, och
grupptrycket leder naturligt till att andra jaimnariga inte
heller tycker om den personen, och om en person gar lite
langre dn sa och flera andra foljer efter kan det till slut
6verga i faktiskt vald.”

Barn och unga inser vilken roll individuell dynamik och
gruppdynamik spelar for vald mellan jdmnariga. Vissa
individer initierar vald mot andra individer och dven
grupper av barn och unga riktar in sig pa enskilda. Grupper
kan ocksé vara i konflikt med andra grupper.

En grupp barn eller unga som avsiktligt utesluter ndgon
fran sin grupp identifieras som en form av mobbning och
trakasserier. Vissa "gar med” i en grupp som anstiftar vald
for att skydda sig sjéalva, &ven om det inte dr kamrater som
de vanligtvis skulle vélja att vara vinner med. Barn och
unga blir sérskilt sdrade nér det dr ndgon de betraktar som
en van som borjar initiera vald mot dem eller som ansluter
sig till en grupp som gér dem illa. Barn och unga kan ocksa
paverkas av grupptryck som far dem att agera pa ett satt
som de vanligtvis inte skulle géra och/eller inte tycker om.
Vuxna bor vara medvetna om vilken roll kamratrelationer,
inklusive gruppdynamik, spelar i vald mellan jdmnariga.

Delaktighet
i

beslutsfattandet

Att barn och unga far vara delaktiga ar viktigt for dem,

och deras delaktighet bér méjliggoras sé att de &r fullt
involverade i alla beslut som fattas om deras liv. Detta
géller bade pa ett personligt plan och som en del av
organisationers mer strukturerade bemétande av vald
mellan jdmnariga.
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Stod till barn
i alternativ
omvardnad

Barn i alternativ omvardnad interagerar och drabbas av vald
mellan jdmnariga i sambhallet i stort, till exempel i skolan
och nir de umgas, pad samma satt som andra barn. Barnen
och ungdomarna pekade dock pa ett antal specifika faktorer
kopplade till erfarenhet av samhallsvard.

En sddan fraga dr gruppvéld och hur det pa sdrskilda
boenden finns sdrskilda mojligheter att bilda grupper, till
exempel som vanner eller de som delar sovrum/sovsal

osv. Dessa grupperingar kan bli naturliga kanaler for att
utova vald mot andra jamnériga, till exempel nér ett nytt
barn anlidnder till omvardnadsmiljén och betraktas som en
inkrdktare eller stér dynamiken i en befintlig grupp.

Vissa barn och unga med erfarenhet av samhéllsvard upplever
att vardgivare, oavsett om det &r i ett sdrskilt boende eller i
fosterhem, inte alltid har de nddvandiga fardigheterna och
forstaelsen for att stétta dem i frdgor som ror vald mellan
jimnariga. Barn och unga med erfarenhet av samhéllsvard kan
ocksa betraktas som "annorlunda” av sina jamnariga, vilket
ocksa kan gora dem mer sarbara f6r vald mellan jamnariga.
Otillfredsstéllelse och instabilitet i omvardnaden kan ocksa
leda till att ett barn eller en ung person uppvisar aggressivitet
mot sina jdmnariga.
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Utbildning och
kapacitets-

uppbyggnad
for vuxna

"Utbilda de vuxna lite mer, s& att de blir mindre benédgna att
vara avfardande, de blir lite mer uppméarksamma och sedan
anvander lite mer psykologi ... det finns vissa grunder som
jag tycker att alla borde kédnna till. Jag tycker att ndr man
arbetar med barn och skyddsatgirder fér barn ar det lite av
ett minimikrav att ha utbildning, det r bara logiskt, tycker
jag. Man arbetar med barn som har mer eller mindre olika
profiler, som har upplevt olika nivaer av hemska saker, men
ingen &r utbildad for att lyssna pa vad de sdger, for att kunna
hjalpa dem pa bésta mojliga sétt, for att stétta dem s& som
de borde stottas.”

Vuxna behdver fardigheter, kunskap och utbildning

som hjalper dem att kénna igen, férebygga och bemota

vald mellan jdmnariga. De behéver ha ratt forstaelse och
fardigheter for att kunna reagera pa ett omtédnksamt och
omsorgsfullt sétt. Vuxna bor ha férmagan att lyssna aktivt,
se till att ingen kédnner sig stigmatiserad eller skdms 6ver det
som har héant, och att hjélpa barn och unga att bygga upp
eller aterfd sjalvfortroende och sjélvkénsla. Detta omfattar
inte bara féraldrar, vardpersonal och ldrare, utan alla vuxna
som har ansvar for att stotta och skydda barn genom en
sektorsovergripande strategi.

Fordldrar och andra vardgivare kan sarskilt behdva hjéalp
med att fordndra sitt eget beteende och sina attityder till
vald sa att de blir positiva foérebilder. De kan ocksa behova
hjalp med att bygga upp sin kapacitet och sina fardigheter
for att battre kunna stétta barnen de tar hand om.

En sektors-
overgripande
strategi

"Ja, att be om hjalp och ge hjilp nar det behovs. Ja, att kalla
in s& manga organisationer som mdjligt for att verkligen
hjalpa dem.”

En ansvarig vuxen som arbetar for att stétta barn och unga
som drabbas av vald mellan jamnariga bor ocksad engagera
och arbeta med andra yrkesverksamma kollegor, férdldrar
och andra om och nér det dr lampligt.
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Kamratstod

Barn och unga sa att de bor kdnna att de kan vdnda sig till
varandra och ge varandra kénslomassigt stdd nar nagot
daligt hdnder. De vill kunna berétta vad de har varit med om
for en van, eftersom det dr en person som de kan lita p& och
som de redan har fértroende for. De tror att de skulle kunna
uppmuntra personer som drabbas av véld att prata med en
ansvarig vuxen. Ett forslag ar ocksa att yngre barn kanske
skulle kunna vinda sig till aldre barn och unga for att fa
stod. De kdnner dock oro, i synnerhet nir de rapporterar
om vald mellan jamnariga, for att de sjélva ska bli maltavlor
eller ses som "tjallare”.

Alla ovan ndmnda fragor har varit avgérande fér innehallet i och utvecklingen av den
praktiska vdgledningen. Innehéllet har dessutom préglats av svar frdn en omfattande
enkdt som besvarades av 121 barn- och ungdomsvardare och andra yrkesverksamma

i de deltagande landerna. De tillfragades om férekomsten av vald mellan jaimnariga i
deras land. De tillfrdgades ockséd om vilka fardigheter, vilken férstdelse och vilka andra
egenskaper som krévs for att stétta barn och ungdomar som drabbas av vald mellan
jamnariga.

Ytterligare exempel pa vad barn och unga berittade for oss finns i form av pratbubblor i
den praktiska vigledningen.
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Vem drabbas av vald mellan
jamnariga och varfor?

INLEDNING

For att effektivt kunna férebygga och beméta vald mellan jdmnariga dr det absolut
nodvandigt att vi forstar vilka som drabbas och varfor det sker.

Flickor och pojkar i alla &ldrar drabbas av vald mellan jamnériga - det géller bade de
som utsatts direkt, de som initierar valdet och de som paverkas av det pa andra sétt. Vi
har ocksé tidigare i den praktiska vagledningen konstaterat att vdld mellan jamnariga
kan férekomma pa manga olika platser dédr de interagerar, till exempel dér de bor,
studerar eller umgas.

Dessutom visar forskningen att det finns en rad socioekonomiska och kulturella faktorer
som kan Oka risken for att vald mellan jdmnariga uppstar. I detta avsnitt av den praktiska
vagledningen ger vi en kort introduktion till ndgra av dessa fragor som ar viktiga att
kénna till och forsta.

VILKA FAKTORER BIDRAR TILL VALD MELLAN
JAMNARIGA?

"De retade mig lite och mobbade mig for att jag var ‘den nya tjejer, for att jag var
blyg och inte var som dem.”

"Sedan letar de efter svagheter. Min svaghet &r till exempel min mamma. Fér min

mamma, jag behdver inte sédga det har, men hon gick bort for tva ar sedan, och det
ar okej, jag har kommit 6ver det, men det slutade med att mina klasskamrater var

elaka mot mig, ndgra av dem retade mig pa grund av det.”

Faktorer som bidrar till att barn och unga drabbas av vald mellan jdmnériga ar bland
annat:
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Sociala normer och varderingar

Sociala normer &r de oskrivna beteenderegler som paverkar och styr attityder och
agerande. De péaverkar vara virderingar, och det kan i sin tur paverka:

e hur vél barn och unga skyddas
e den forhéjda risken for att vdld mellan jdmnériga ska uppsta
e acceptansen av vald

e ivilken utstrdckning vald rapporteras och bemots.

Forskning®, inklusive den information vi fick av barn och unga under sonderingen fér
det hér projektet (se avsnitt 5 f6r mer information), uppméarksammar oss pa hur sociala
normer och védrderingar - tillsammans med andra faktorer som &r férknippade med
det sammanhang och den miljé dir barn bor, lar sig och umgés - kan ha en betydande
inverkan pa deras sérbarhet for att bli inblandade i vald mellan jamnariga.

Vissa sociala normer kan till exempel fradmja kénslor av 6verldgsenhet, makt och
diskriminering snarare dn vdrden som enighet, jaimlikhet och respekt fér mangfald. Pa sa
sétt kan vissa barn och unga reagera pa sin omgivning genom att tro att de ar 6verlagsna
och bli djérvare, vilket i sin tur kan leda till att de uppviglar till vdld mellan jamnariga.
Andra barn och unga kan, pa grund av att de uppfattas ha en svagare social stéllning

- till exempel om de kommer fran ett hushall med valdigt 1ag socioekonomisk status -
vara mer sarbara for att bli méltavlor fér jdimnariga.

Barn och unga berdttade ocksa att de som lever i ett sammanhang dar det féorekommer
vald, férsummelse eller diskriminering, eller dar de inte kénner sig dlskade, skyddade
och omhéndertagna, kan uppleva ilska, bristande sjdlvkansla och kdnna sig avvisade. Hos
vissa barn och unga kan dessa kénslor leda till ett krankande beteende mot jamnariga.
Samtidigt kan det gora vissa barn och unga mer sdrbara fér att utséttas for vald.

Exempel pé faktorer som kan bidra till risken f6r vald mellan jdmndriga ar bland annat:

e W WV Wa W o A

6. Se till exempel: International Institute for Child Rights and Development & Child Hub (2021) Regional
Research on violence against Children in schools in South east Europe. Child Protection Hub for South East
Europe; Know Violence in Childhood (2017) Ending Violence in Childhood Global Report 2017. Know Violence
in Childhood. New Delhi, Indien; UNICEF (2018) Making the connection. https://www.unicef.org/eca/reports/
making-connection. Se d&ven UNICEF (2014) Hidden in plain sight. Tillgdnglig pa: https://www.unicef.
org/media/85661/file/Hidden_in_plain_sight_statistical_analysis_Summary_EN_2_Sept_2014.pdf https://
www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/youth-violence https://somepomed.org/articulos/contents/
mobipreview.htm?9/48/9985?view=print; Hawkins et al. (2000) Predictors of Youth Violence https://www.
ojp.gov/pdffilesl/ojjdp/179065.pdf; Ferrara et al. (2019) 45:76 Physical, psychological and social impact of
school violence on children. Italian Journal of Paediatrics. Tillgdnglig pa: https://ijponline.biomedcentral.com/
track/pdf/10.1186/s13052-019-0669-z.pdf
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e att komma fran en utsatt och marginaliserad socioekonomisk bakgrund

e att komma frdn en annan kultur, religion eller ett annat land, t.ex. flykting- och
invandrarbarn eller barn frdn en etnisk minoritet

e att boi ett vildsamt omréde eller hushall
e att ha fordldrar eller andra priméra omsorgsgivare med positiva attityder till vald

e bristande stéd fran féraldrar/vardgivare och/eller likgiltigt eller daligt engagemang
och daliga relationer med vardgivare

e att ha extra stédbehov (ASN), t.ex. personer med fysisk funktionsnedsattning,
inldrningssvarigheter eller andra intellektuella svarigheter, psykisk ohélsa,
autismspektrumtillstdnd (ASD), uppmérksamhetsstérning (ADD) eller
uppmadrksamhetsstérning med hyperaktivitet (ADHD)

« sexuell ldggning och/eller kénsidentitet - t.ex. att identifiera sig som homosexuell,
bisexuell, transperson, queer eller ifrdgaséttande, eller ndgot annat (HBTQ+)

e att ha haft svara barndomsupplevelser (ACE) - sasom fysiska, kédnsloméassiga och
sexuella dvergrepp, allvarlig forsummelse, att ha bevittnat véld eller ha upplevt
andra traumatiska héndelser sdsom vald i hemmet, krig, en nédra anhoérigs déd eller
forlust av férdldraomsorg

e att uppfattas som tystare, svagare eller mindre intellektuell

e utseende - t.ex. barn och unga som betraktas som &verviktiga, bar glaségon eller
inte ar valklddda/klddda pa samma sitt som jamnariga

» massmediers inflytande, t.ex. exponering fér vald pa tv och film osv.

e barnens och ungdomarnas alder, dvs. vissa aldersgrupper kan 16pa storre risk att
utséttas f6r och bli maltavlor for vald mellan jamnariga

e alkohol- och droganvdndning

» bristande eller dalig socialpolitik och skyddspolicy, dalig tillgdng till tjanster och
ett svagt system for skydd av barn - t.ex. avsaknad av sékra rapporteringssystem.

e Om du tar hand om och/eller stéttar barn och unga som bor i alternativa
omvardnadsmiljéer, ir ytterligare en faktor att beakta risken fér diskriminering
pa grund av att de har erfarenhet av samhallsvard.

Nér vi funderar 6ver riskfaktorer kan det vara bra att utgd fran en sé kallad ekologisk
modell. Syftet med att anvdnda denna modell &r att utforska och férstd inflytande fran
mikro- och makrosystem, hur de paverkar barns och ungas liv och i sin tur leder till att
barn och unga drabbas av vald mellan jamnériga.”

7. Se: SOS Children’s Villages Internationals projekt om traumamedvetna praktiker - Resurser finns pa:
https://www.sos-childrensvillages.org/trauma-informed-practices, och McLeod, S. (2020) Bronfenbrenners
ekologiska systemteori pé: https://www.simplypsychology.org/Bronfenbrenner.html
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BARNET

BRONFENBRENNERS EKOLOGISKA MODELL (ANPASSAD?)

Kon

Bade flickor och pojkar drabbas av véld mellan jamndriga, men de kan uppleva det pa
olika sétt och i olika stadier av sin barndom och tondrstid. Nar vi vervéger olika sétt att
hantera barns och ungas utsatthet dr det viktigt att vi férstar vilken roll olika sociala och
konsbaserade varderingar och attityder kan spela.

Till exempel behandlas flickor och pojkar ofta pa olika satt i olika delar av varlden
och det kan finnas olika férvintningar pa dem. Ett exempel kan vara patriarkala
normer som styr beteendet hos flickor, som férvantas anpassa sig till idéer om
femininitet och ett sedesamt beteende. Nér flickorna blir dldre kan de f& begrdnsad
frihet, varnas for att inte dra skam &ver familjen och uppmanas att vara lydiga och
ansprakslosa. Deras ojdmlika stédllning i samhaéllet kan 6ka deras risk for att bli
maltavlor fér vald mellan jaimnariga. Dessutom kan de kdnna att de maste halla tyst om
de utsitts for sddant vald, sirskilt om det rér sig om sexuellt vald.

e W WV Wa W o A

8. https://www.researchgate.net/publication/311843438_Housing_Children_South_Auckland_The_Housing_
Pathways_Longitudinal_Study/figures?lo=1
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Samtidigt kan pojkar férvéntas visa sin maskulinitet och uppmuntras att ha en mer
Oppen nadrvaro i samhéllet. Detta kan i sin tur paverka pojkars storre bendgenhet att
involveras i fysiskt vald for att bevisa sin manlighet och sin stillning i sitt lokalsamhaélle.
De kan bli mer mottagliga fér riskbeteenden som att gd med i gdng och anvidnda droger
och alkohol, vilket i sin tur har kopplats till eskalerande valdsbeteenden bland unga
man. Det innebér ocksa att pojkar som inte anses uppfylla maskulina férvantningar
16per 6kad risk att bli méaltavlor fér jdimnariga. Pojkar kan ocksa kdnna att de inte kan be
om hjalp, for att det inte anses acceptabelt att visa sig sérbar.

Barn i alternativ omvardnad

For att undersoka omstdndigheter som specifikt kan gélla f6r barn och unga i alternativ
omvardnad genomférde forskaren Christine Barter tva studier om vald mellan jamnariga
i alternativa omvardnadsmiljéer. I sin férsta studie® samlade hon in information fran
ungdomar i 14 sméskaliga sdrskilda boenden. I sina slutsatser bekréftade hon att
ungdomar i samhallsvard star infér samma &vergripande risker fér vald som andra
jamnariga, eftersom de ocksa interagerar, socialiserar, 1ar sig och leker i samma
utrymmen som andra barn i ndromradet. Gruppboenden kan dock innebéra sarskilda
mojligheter att utveckla "grupphierarkier” eller "hackordningar” mellan jdmnariga,
och blir ddrmed ett sammanhang dar vild mellan jdmnariga kan férekomma. Det kan
handla om att en eller tvd ungdomar anvander sig av makt och inflytande och kan
utova fysisk styrka, kdnslomassig manipulation och hot mot andra. Férdndringar i
gruppdynamiken kan ocksa vara problematiska, som till exempel nédr en ny ung person
kommer in i omvardnadsmiljén.

Barters forskning visade att mycket av valdet mellan jaimnariga som férekom pa de
sarskilda boendena doldes for personalen och att det fanns ett stort tryck pa jamnariga
att inte rapportera det. Andra skél som ungdomarna uppgav till att de inte ville anfértro
sig at personalen var bristande fortroende fér dem, liksom en oro fér att de inte skulle
kunna eller vilja 16sa problemet. De trodde till och med att personalen skulle kunna
foérvarra situationen. Ungdomarna ville inte bli involverade eller identifieras som nagon
som skvallrar pa sina jaimnariga.

I den andra studien®, av Christine Barter och Eleanor Luftman, undersoktes vald mellan
jdmnariga i fosterhem. Forskarna bekraftade att "valdigt lite dr kdnt om vald mellan
jamnariga i fosterhem”, samtidigt som de lyfte en oro for att fosterhemsplacerade

barn och unga, pa grund av sin status och diskriminering kopplat till att de var
"omhéndertagna”, kan 16pa en hogre risk att uppleva negativa reaktioner och
interaktioner frdn jamnariga.

9. Barter, C. (2003) Young People in Residential Care Talk about Peer Violence. Scottish Journal of
Residential Child Care, Vol 2 (2). Tillgédnglig pa: https://www.celcis.org/application/files/9016/2324/8217/
Peer_Violence.pdf

10. Luftman, E. & Barter, C. (2016) Peer violence in foster care: A review of the research evidence. Child and
Family Social Work, Vol 22 (2). Tillgédnglig pa: https://www.researchgate.net/publication/295858600_Peer_
violence_in_foster_care_A_review_of_the_research_evidence
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LAS OCH FUNDERA:

Den hir boken ger en kontextualiserad bild av vald mellan jdgmnériga och
tittar pa samspelet mellan olika miljéer och personliga val. Den anvdnder
en utvidgad fallstudie for att illustrera sina podnger.

Firmin, C. (2017) Abuse between young people: A contextual account.
London, Routledge.

REVIS-projektet - "Responding to peer violence among children in
schools and adjacent settings” - samlar barnskyddsorganisationer i
sydodstra Europa for att arbeta tillsammans fér att minska vald mot barn,
bygga upp kapacitet och kunskap bland barnomsorgspersonal och ge barn
mojlighet att ta itu med skadliga beteenden. Mer information finns pa:
https://childhub.org/en/series-of-child-protection-materials/revis

Den hér ldnken tar dig till en rad resurser om traumamedvetna
praktiker som utvecklats av SOS Children’s Villages International som
en del av projektet "Safe Places, Thriving Children”: https://www.
soschildrensvillages.org/trauma-informed-practices

TITTA OCH FUNDERA:

Dessa resurser fran BBC Teaching visar pé ett mycket bra satt hur det
kinns att drabbas av vald mellan jamnariga. Féljande tva videor visar
korta animerade sanna berattelser om hur det kdnns att vara den som
initierar vald mellan jdmnariga och vad konsekvenserna kan bli av att
vara maltavla fér vald mellan jaAmnariga.

"The effect of being bullied” - tillginglig pé: https://wwwyoutube.com/
watch?v=BILIlrluUbIM

"Being a bully” - tillgénglig pa: https://www.youtube.com/watch?v=_
Béro7TM4mZzZg
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Identifiera oroande
beteenden

”Sa forst och frdmst bor vuxna identifiera fenomenet och alla inblandade parter.”
"Det dr valdigt svart att identifiera den hér typen av vald, enligt min uppfattning.”

"Jag maste tacka min larare som forstod att jag hade det svart och brét cirkeln
innan det blev allvarligare.”

INLEDNING

Under sonderingen for projektet berdttade barn- och ungdomsvardspersonal och andra
intressenter att de vill forbéttra sin férmaga att kdnna igen nér ett barns eller en ung
persons beteende gentemot jaimnadriga blir oroande. De sa att det var sérskilt utmanande
att avgora trosklarna mellan ldmpliga och oldmpliga sexuella beteenden.

Nér vi gér beddmningar om vald mellan jdmnariga r det bra att ha en forstdelse

for barns utveckling - eftersom det &r kopplat till den fysiska, kognitiva, sociala och
kénslomassiga utveckling som sker under hela barnets och ungdomens liv - samt
kunskap om férviantade dldersrelaterade beteenden och oroande beteenden. Samtidigt
ar det ocksa viktigt att vi tillstar att de har fragorna dr komplexa och att det skulle krdvas
mer utrymme &n vad som kan dgnas at detta i just denna praktiska vigledning for att
kunna erbjuda djupgdende information. Darfér ger vi i detta avsnitt endast en allmén
introduktion och en kort 6éversikt 6ver forvantat beteende kopplat till relationer
mellan jdmnariga fran tidig barndom till sena tonaren.

Vi vill uppmana dig att ldsa mer ingdende om &mnet och om moijligt utbilda dig i hur
man identifierar oroande beteenden kopplat till vald mellan jaimnariga. Dessutom ar
det mycket viktigt att notera att alla barn och ungdomar ér olika - de kommer
att vixa, lara sig, mogna och utveckla formagor i sin egen individuella takt. Det
innebar att ndr vi arbetar med ett barn eller en ung person maste vi bedéma och forsté
deras unika situation till fullo.



Att férebygga och beméta vald mellan jdmnariga

BARNS OCH UNGAS BETEENDE OCH RISKER FOR VALD
MELLAN JAMNARIGA

Barn och unga i alla &ldrar péverkas av vild mellan jamnariga.! Men i olika aldrar

och olika utvecklingsstadier kan risken bli stérre for dem att drabbas. Resultaten av
projektets sondering visade till exempel att barn- och ungdomsvardspersonal och andra
yrkesverksamma i projektets fem deltagande ldnder anser att barn i &ldern 11-15 ar ar de
som dr mest sarbara fér vald mellan jdmnariga, tatt f6ljt av 16-18-aringar.

Det ar ocksa viktigt att vi, nér vi 6vervager hur vi ska beméta vald mellan jdmnariga,
tar hansyn till vilka typer av beteenden vi ser eller far héra om. Exempelvis kan vald
mellan jdmnériga variera i grad, fran att ett barn knuffar ett annat pa lekplatsen

till allvarligt fysiskt vald. Det kan stricka sig fran sexualiserade kommentarer till
sexuella évergrepp, eller fran ogenomtdnkta kommentarer till specifika och grova
verbala och kdnsloméssiga overgrepp.

Informationen i tabellen nedan ger en enkel och generaliserad 6versikt 6ver vissa
beteenden som skulle kunna observeras hos barn och unga. Denna information berdr:

e fyra olika dlderskategorier

e nagra exempel pé férviantad utveckling/typiska beteenden i relationer mellan
jdmnariga

e nagra tecken pa oroande beteenden och risker fér vald mellan jamnariga.

Vi har inte tagit med information om sexuellt beteende, eftersom detta redovisas i
en separat tabell senare i detta avsnitt. Vidare hittar du i avsnitt 9, sida 94, ytterligare
information som kan hjalpa dig att kdnna igen om ett barn eller en ungdom kan ha
utsatts for vald.

e W WV Wa W o A

11. Know Violence in Childhood (2017) Ending Violence in Childhood Global Report 2017. Know Violence

in Childhood. New Delhi, Indien. Se &ven: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK44293/# och The
Welsh Government in partnership with NSPCC & Barnardo’s Wales (2020) Guidance for education settings on
peer sexual abuse, exploitation and harmful sexual behaviour. Tillgdnglig pa: https://gov.wales/sites/default/
files/publications/2020-10/guidance-for-education-settings-on-peer-sexual-abuse-exploitation-and-
harmfulsexual-behaviour.pdf.
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JAMNARIGAS UTVECKLING OCH BETEENDEN UTIFRAN ALDERSGRUPP

Utveckling och typiska beteenden (fardigheter och beteenden som man kan
forvénta sig att barn utvecklar i enlighet med en sund utveckling)

Tidig Lira sig att dela med sig.
barndom
(2-4 ar) Turas om.

Vara varsam med andra.
Hantera grundlaggande frustrationer och kénslor som orsakas av dem.

Anmarkning: Detta dger oftast rum inom familjen, i lekgrupper eller pa férskolan.

12. Mycket av informationen i den har kolumnen i tabellen har hdmtats fran publikationen Know Violence
in Childhood (2017) Ending Violence in Childhood Global Report 2017. Know Violence in Childhood. New Delhi,

Indien. 13. Know Violence in Childhood (2017) Ending Violence in Childhood Global Report 2017. Know Violence in
Childhood. New Delhi, Indien.
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Tecken pa oroande beteenden | Risk fér vald mellan jaimnariga'?

Overdriven aggressivitet mot Man tror® att mycket av valdet mot barn i den hér dldern kommer
andra barn. frén deras vardnadshavare snarare dn fran jdmnériga.

Extrema sammanbrott (skrik/
grét) over att forlora i spel eller
att saker "inte fungerar”.

Deltar inte/drar sig undan/
uppvisar angest/éngsligt
beteende.

Rédsla for att delta i
gruppaktiviteter.

Anmérkning: Det &r i den

hér dldern som beteenden
som kan verka "annorlunda”
dn hos andra barn i samma
alder kan tyda pa "dolda”
funktionsnedsattningar eller
andra sarbarheter, inklusive
bekymmer kopplat till sdkerhet,
och bor darfér rapporteras till
och undersdkas av ldmpliga
vuxna.
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Mellanbarndom
(5-10 r)

Skaffa vénner.

Delta i grupplek.

Lara sig vanlighet och att hjdlpa andra - dela med sig och turas om.
Lira sig att jobba i lag - t.ex. i skolan och i idrottssammanhang.

Hantera konflikter med jadmnariga - t.ex. ldra sig konflikthantering och hur man
hanterar att bli avvisad av jamnariga.

Grupp- och konsrelaterad press borjar.

Utveckla sjalvfértroende och sjalvkénsla - borja lara sig mer om vilka de ar, hur
de ser ut och vilka personliga styrkor, svagheter och specifika intressen de har,
antingen akademiskt eller genom idrott eller kreativa fardigheter.

Borja forsta granser.

Borja ta ansvar for sitt eget beteende.

Inse att det dr ett aktivt val att géra det rétta.

lgn e WVa W T Yo e

14. Know Violence in Childhood (2017) Ending Violence in Childhood Global Report 2017.
Know Violence in Childhood. New Delhi, Indien.

15. ibid.
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Fysiskt valdsamt beteende mot
jdmnériga som skadar och sarar
andra.

Diskriminerande och ofta
"extrema” uttalanden &r ofta
en aterspegling av kultur,
familjevdrderingar och
socialisering i det har stadiet.

Okad anvindning av daligt sprak
- t.ex. svordomar.

Manipulativa beteenden som att
rikta in sig pd jdAmnariga pa tysta,
isolerade platser eller att samla

ihop en "grupp” for att gora detta.

Nér barn blir dldre och bérjar skolan tillbringar de mer tid med
jamnariga, vilket kan 6ka risken for att de upplever kénslomassiga
och fysiska 6vergrepp fran jdmnériga. Man tror att det &r mer
sannolikt att vald mellan jdmnariga bérjar vid 6 ars dlder.

I mellanbarndomen bedéms 25-30 % av flickorna och 50 % av
pojkarna ha utsatts f6r ndgon form av fysiskt vald."

Att inte passa in, kanske pa grund av kldder, intressen,
familjebakgrund, hushallets inkomst och att ha/inte ha tillhérigheter
(t.ex. att &4ga en mobiltelefon och annan personlig utrustning osv.),
blir i hégre grad en faktor som paverkar om ndgon inkluderas eller
exkluderas fran kamratgrupper/vanskapsrelationer med potentiellt
6kad sarbarhet for vald mellan jdmnariga.

Kondition, idrottsfardigheter och andra sociala férmagor kan bli mer
betydelsefulla nir det géller risken for uteslutning fran grupperna
och ddrmed sarbarhet f6r vald.

Akademiska féormagor/funktionsnedsattningar som dyslexi eller
dyskalkyli eller andra dolda funktionsnedsattningar blir tydligare
och kan avgoéra ett barns stallning/sarbarhet i kamratgrupper.
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Tidiga
tonaren
(11-16 ar)

De tidiga tonaren &r en period av snabb fysiologisk, social och kdnsloméssig
utveckling. Det dr en period av hormonell utveckling.

Under den hér perioden férvarvar barnen fler livskunskaper och beslutsférmégor och
utvecklar sin sjalvuppfattning.

Ungdomar bérjar bli mer sjélvstdndiga och deras férmagor att fatta egna beslut
utvecklas snabbt. De bdrjar rora sig bort fran familjen for att ta reda p& vem och hur
de vill vara, och vilken grupp de vill passa in i.

Jamnariga och grupptryck kan spela en stérre roll nér det géller livsval och vad som
blir viktigt, som till exempel personlig stil (klader och hér osv.) och hobbyer/intressen.

Det dr en tid dd ungdomar bérjar bli medvetna om sin sexualitet och kénstillhdrighet,
vilket ar en del av att bli mer medveten om sin sjalvuppfattning och identitet.

Den akademiska pressen kommer att 6ka och kan leda till stress men ocksa erbjuda
valmojligheter for framtida levnadsbanor.

Det hér dr en tid da sociala medier och aktiviteter pd natet kan paverka
sjélvkéansla, livsval, intressen och vérderingar.

Det kan vara en tid da familjeproblem och -utmaningar kan péaverka beteendet i
skolan och andra miljéer.

16. ibid.
17. ibid.

18. Know Violence in Childhood (2017) Ending Violence in Childhood Global Report 2017.
Know Violence in Childhood. New Delhi, Indien.
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Under denna period upprepas
mycket av det som redan

har bérjat under de forsta
levnadsaren, men valdsamma
och aggressiva beteenden kan
forvarras.

Extrem trotsighet mot
auktoriteter, inklusive larare,
vardpersonal och féréldrar.

Kontrollera andra/tvinga andra
att gbéra saker mot deras vilja
eller utpressa dem.

Experimenterande med alkohol
eller droger utan hansyn till
andras eller sin egen sikerhet,
vilket leder till missbruk och
ibland farligt beteende.

I den hér aldern blir ungdomar mer sjilvstandiga och interagerar
med fler och olika grupper av méanniskor, och de utsatts darfor for
allt fler risker i samhallet i stort. Bland barn i dldern 13-15 &r finns
det till exempel ett ndra samband mellan mobbning och att bli
inblandad i fysiska slagsmal i skolan.'® Rapporten "Ending Violence
in Childhood™" visar att de som blir mobbade sannolikt kommer
att mobba andra, och att de som mobbar andra i sin tur sannolikt
kommer att bli mobbade.

Framfor allt pojkarnas fysiska styrka okar, vilket gor att vissa kdnner
sig djarvare nar det géller att anvanda fysiskt vald.

Nar barn blir mer sjélvstdndiga i sin anvdndning av internet och
borjar anvinda mobiltelefoner blir de sdrbara f6r vald pa néatet via
ndtmobbning, webbplatser som féresprdkar anorexia, sjilvmord
och sexuella évergrepp, "sexting”, pornografi och gromning foér
sexuellt utnyttjande. De kan ocksé ldgga ut sexualiserade bilder pa
sig sjélva eller fa dem utlagda av andra jdmnariga.

Mojligheter tenderar att 6ka for pojkar och minska for flickor. Pojkar
kanske uppmuntras att vara aggressiva och dominanta, dven sexuellt.
Flickor férlorar ddremot i motsvarande grad sin sociala rérlighet.

De l6per storre risk att utsattas for mobbning i syfte att forl6jliga,
forodmjuka eller socialt exkludera.

Ungdomar bdrjar dgna sig &t romantiska och sexuella relationer.
Detta har konsekvenser béde fér utévandet av vald och fér risken

att falla offer fér det. I undersékningarna om véald mot barn var de
framsta férévarna av sexuella évergrepp mot pojkar skolkamrater,
vanner och grannar. Det uppskattades att 45-77 % av det sexuella
valdet mot flickor begicks av en romantisk eller sexuell partner.'®
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Sena tonaren
(17-19 &r)

Stora fysiska férandringar har vanligtvis intraffat vid det hér laget, &ven om kroppen
fortfarande utvecklas.

Kamratgruppens dsikter tenderar fortfarande att vara viktiga, men i takt med att
ungdomar mognar och bérjar foérsta sin identitet och sina asikter béttre kan detta
inflytande minska.

Konsrollerna fortsétter att bli alltmer socialiserade och pressen 6kar nér det géller
att anpassa sig till konventionella férestdllningar om kvinnlighet och manlighet.
Flickornas varldar kan bli alltmer begransade medan pojkarna nu kan bérja ta pa sig
rollen och privilegierna - och férvantningarna pad dem - som maén.

lgn e WVa W T Y e

19. Foshee, V.A,, et al. (2004). "Assessing the long-term effects of the Safe Dates program and a booster in preventing and
reducing adolescent dating violence victimization and perpetration.” American Journal of Public Health 94(4): s. 619-24.
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Alla risker som férknippas

med mellantondren kan
fortfarande gilla, men det
skadliga risktagandet kan bli
dnnu mer Overdrivet, t.ex. att
experimentera med droger.
Sérskilt for unga méan kan risken
for hég alkoholkonsumtion leda
till aggressiva eller kriminella
beteenden (gédngbrék, stolder,
rdn osv.).

Anvandning av vapen, grupp-/
géngrelaterat vald.

Aggressivt tvingande av andra att
gora det man vill att de ska gora.

Skadligt sexuellt
experimenterande.

I det hédr stadiet tenderar flickors och pojkars erfarenheter att
avvika fran varandra dnnu mer. Flickor utsétts for vissa former
av vald i hégre grad &n pojkar, bland annat vald i nédra relationer
och sexuellt vald.

Det dnnu stérre inflytandet och trycket att leva upp till
konsroller kan leda till att pojkar uppmuntras eller férvantas bli
mer dominanta och aggressiva, dven sexuellt.

Vissa rapporter antyder att en hég andel av ménnen begick sin
forsta valdtakt nér de var tondringar.

Pojkar kan 16pa hégre risk att drabbas av fysiskt vald fran
jdmnériga, t.ex. genom att vara mer utsatta for ungdoms- och
gidngvald - vilket till och med kan leda till hégre utsatthet for
dédligt vald.

Flickor 16per fortfarande hogre risk att bli forlojligade eller
socialt exkluderade av jaimnariga.
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Nedan foljer information som har hdmtats frdn en tabell som skapats f6r National Society for the
Prevention of Cruelty to Children (NSPCC)? i Storbritannien. Den togs fram specifikt i relation
till sexuellt beteende, men vi har aterskapat den hér eftersom vi tror att den ocksa kan vara till
hjalp ndr man betraktar alla former av vdld mellan jamnariga.

RAMVERK FOR SKADLIGT SEXUELLT BETEENDE ANPASSAT FRAN ETT RAMVERK SOM
UTVECKLATS FOR NATIONAL SOCIETY FOR THE PREVENTION OF CRUELTY TO CHILDREN

(STORBRITANNIEN)
Normalt Oldampligt Problematiskt Kriankande Valdsamt
e [enlighet med Enstaka fall Problematiska och Viktimiserande | e Fysiskt
férvantad av olampligt oroande beteenden. avsikt eller valdsamma
utveckling. beteende. resultat. sexuella
Utvecklingsmassigt vergrepp.
e Socialt Socialt ovanligt och socialt Inkluderar
acceptabelt. acceptabelt ovantat. maktmissbruk. | e Mycket
beteende inom patrdngande.
 [samférstand, kamratgruppen. Inga uppenbara Tvang och vald
gemensamt, inslag av for att fa offret | o Instrumentellt
dmsesidigt. Sammanhanget viktimisering. att lyda. véld som ar
for beteendet kan psykologiskt
e Delat vara olampligt. Fragan om Patrdngande. och/eller
beslutsfattande. samtycke kan vara sexuellt
I allménhet i oklar. Informerat upphetsande
samférstand och samtycke for forovaren.

Omsesidigt.

Kan sakna
O6msesidighet eller
likvardig makt.

Kan inkludera
nivaer av
tvangsmaéssighet.

saknas eller kan
inte ges fritt av
offret.

Kan inkludera
inslag av
expressivt vald.

e Sadism.
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UTVECKLING AV SEXUELLT BETEENDE

Med utgédngspunkt i informationen ovan kommer vi nu att ge en mycket kort

6versikt 6ver bekymmer som specifikt ror sexuellt beteende. Se avsnitt 4, sida 29 i
denna praktiska vigledning f6r en kort definition av sexuella évergrepp och sexuella
trakasserier. Se dven avsnitt 6 dar vi diskuterar fragor om kén och samhallsnormer, och
den roll de kan spela i risken for att flickor och pojkar ska utsattas for olika former av
sexuella évergrepp.

Det finns ménga faktorer som péverkar barns och ungas sexuella beteende. Till exempel
kan sexuella beteenden som &r lampliga i en viss alder paverkas av en rad olika faktorer,
inklusive men inte begransat till:

e fysiska och sexuella évergrepp samt kdnslomassig férsummelse

» oavsiktlig eller avsiktlig exponering for sexuellt explicit material, sdsom
internetpornografi eller andra former av pornografi

e exponering for sexuell aktivitet hos vuxna
e att utsdttas for vald i familjen

e forluster och andra traumatiska upplevelser.

De flesta sexuella beteenden som barn och unga uppvisar kommer att "falla inom” ett
normativt utvecklingsspann. Utmaningen &r att identifiera sexuella beteenden som
faller utanfér detta spann och avgéra om beteendet indikerar férekomst av vald mellan
jdmnariga eller inte.?

[ tabellen nedan far du en mycket allmén introduktion till vad vi kan férvanta oss
nédr det galler sexuell utveckling och vissa olampliga beteenden upp till tidiga tonaren.
Alla beteenden som involverar tvang, hot eller att pressa andra att delta bér betraktas
som skadligt.

Det dr mycket viktigt att komma ihag att allt sexuellt beteende ligger inom ett
utvecklingsspektrum. Det innebér att det kanske inte &r dldersspecifikt utan snarare
beroende av det enskilda barnets eller den enskilda ungdomens utvecklingsstadium och
sammanhang. Det betyder att vi alltid bér ta héansyn till hur de kan vixa, l4ra sig, mogna
och agera utifran sina egna férutsattningar. Det &r viktigt att vi noggrant utvarderar och
ifrdgasatter vad som héander fran fall till fall. Vi vill 4n en gdng uppmana dig att ldsa mer
ingdende om detta &mne eller, om mojligt, utbilda dig i &mnet.

e W WV Wa W o A

21. For ytterligare information, se: SOS Children’s Villages International (2020) "THOW-TO” GUIDE:
Differentiating between Child-to-Child Normal, Problematic and Abusive Behaviours. SOS Children’s Villages
International. Tillgdnglig pa: https://www.sos-childrensvillages.org/getmedia/09acal9e-1841-46eb-b824-
16dce9f310c3/200228-How-to-Guide_Child-to-Child; Aven: https://www.dhhs.vic.gov.au/sites/default/files/
documents/201705/Children_with_problem_sexual_behaviours_-and-_their_families-2012_0.pdf; Aven:
https://learning.nspcc.org.uk/child-health-development/sexual-behaviour.
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JAMNARIGAS UTVECKLING OCH BETEENDEN UTIFRAN ALDERSGRUPP?

Sexuell utveckling

Tidig barndom Smé eller inga hdmningar mot nakenhet.
(2-4 ar)
Ror vid sina egna konsdelar.

Pratar om kroppsliga funktioner.

Visar nyfikenhet pé sin egen och andras nakna kroppar.

Rollspel i samforstdnd med jadmnariga, t.ex. att utforska olika relationer eller roller
som att leka mamma, pappa, barn eller leka doktor, vilket kan inkludera att agera

ut situationer som de observerar i sina egna hem.

Det dr viktigt att kdnna till att mycket smd barn kan fd erektion och att detta dr helt
normalt.

Mellanbarndom | Stélla frdgor om sex och samlevnad och var barn kommer ifran.
(5-10 ar)
Utforska relationer med andra barn i samférstdnd, t.ex. genom att flirta, halla
hand med en "pojkvan” eller "flickvdn” och pussa dem pa kinden.

Hora och berdtta snuskiga skdmt som &r ldmpliga fér &ldern.

Yngre barn (vanligtvis upp till ca 7 ars alder) tenderar att vara nyfikna pa hur
andra barns konsdelar ser ut. Att agera ut "visa mig din sd visar jag dig min”
med jdmnariga barn med émsesidigt samtycke dr inte nédvandigtvis oroande
bland yngre barn. Det ar viktigt att ndmna att detta kan ga éver en grans om
négot av barnen kinner sig obekvam eller att det inte dr okej att sédga nej.
Detta inkluderar att réra ndgon annan pa intima delar av kroppen, vilket ar
oroande och anses mycket olampligt.

Sjalvberdring inklusive onani.

Bli mer blygsam och be om avskildhet.

lgn e WVa W T Yo e

22. Informationen i denna tabell har baserats pd Harmful Sexual Behaviour Framework, som finns i The Welsh Government in
partnership with NSPCC & Barnardo’s Wales (2020) Guidance for education settings on peer sexual abuse, exploitation and harmful
sexual behaviour. Tillgdnglig pa: https://gov.wales/sites/default/files/publications/2020-10/guidance -for-education-settings-on-
peer-sexual-abuse-exploitation-and-harmful-sexual-behaviour.pdf; och: ONG Paicabi pa uppdrag av SOS Children’s Villages Region
Latin America and the Caribbean (LAAM) (2014) Guide to Problematic Sexual Behaviours and Abusive Sexual Practices. Tillganglig pa:
www.paicabi.cl; och: South Eastern Centre Against Sexual Assault & Family Violence (2017) Age Appropriate Sexual Behaviours in
Children and Young People Information for carers, professionals and the general public. Tillgdnglig pa: https://ncsby.org/sites/default/files/
Age-appropriate-behaviours-book.pdf; och: Herefordshire Council (2021) Peer

on Peer Abuse Guidance for schools. Tillganglig pa: https://www.herefordshire.gov.uk/downloads/file/22129/peer-on-peer-abuse-guidance.
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Eventuella oroande beteenden

Agera ut sexuella handlingar.

Overdriven beréring av egna kénsdelar.

Forsoka ta pa vuxnas och andra barns kénsdelar.
Sexualiserad lek med dockor eller mjukisdjur.

Tvinga andra barn att bli berérda pa eller i kénsdelar (t.ex. nr de leker doktor/rollspel).

Pressa eller tvinga andra, inklusive att delta i sexuella lekar.

Overdriven onani och/eller onani pa allmén plats.

Prata om sex och sexuella handlingar vanemadssigt.

Uttrycka en 6nskan om att ha sexuellt umgénge med nagon.

Den sexuella kunskapen verkar vara fér avancerad fér deras dlder nér hénsyn tas till sammanhanget.

Tillgéng till filmer och tidningar eller onlinematerial som 4r oldmpliga fér &ldersgruppen, inklusive att
spela valdsamma eller sexuella videospel.

Ligga upp sexuella bilder pa nétet.

Né&tmobbning.
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Tidiga Ha eller vilja ha en romantisk relation med en jamnarig (av samma eller annat kén).
tondren
(11-16 &r) Anvénda sexuellt sprak och diskutera sex med jamnariga.

Onska mer privatliv - stingd sovrumsdérr, 1ast badrum osv.
Leta efter information om sex i bocker eller pa nitet.
Onanera privat.

Vaxande behov av mer avskildhet.

Ha konton pa sociala medier som inte 6vervakas av en vuxen (dlders- och
utvecklingsstadierelaterat).

Det dr ovanligt att barn i den hdr dldern uppvisar sexuella beteenden offentligt.

Sena tonaren
(17-19 ar)
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Den sexuella kunskapen verkar vara for avancerad for deras alder ndr hansyn tas till sammanhanget.
Overexponering fér pornografiskt material, bade i tidningar, filmer och pa nétet.

Overdriven onani och en ofrmaga att sluta till den grad att det hindrar deltagande i det dagliga livet.
Olamplig berdring av andra jaAmnariga.

Utéva makt éver ndgon med en betydande skillnad i &lder eller utvecklingsstadium, t.ex. med en annan
ung person som kanske dr 2 ar dldre/yngre eller mer.

Beteende som innefattar vald, tvang, skrdmsel, mutor eller hot.
Kroniskt intresse fér pornografi.

Visa kénsorgan offentligt.

Beteende som innefattar férnedrande sexuellt sprakbruk.

Mobbning riktad mot HBTQI+-personer.

Orosfaktorer i sena tondren liknar dem i tidiga tondren, med 6kad risk fér valdtakt, sexuell kontakt
med personer som dr mycket yngre dn de sjilva, voyeurism och att ta sexuella bilder av andra med ett
uttryckligt syfte att utnyttja dem.

For mer information, se hanvisningarna till ytterligare lasmaterial i slutet av detta avsnitt.

Yrkesverksamma som identifierar barn och unga som uppvisar problematiska och
sexuellt krdnkande beteenden bor:

o setill att de har en god forstaelse fér principerna fér barns utveckling, inklusive
aldrar och stadier

o forstd cybersdkerhetsstrategier och principer for e-sdkerhet som ar relevanta for
olika aldrar och stadier, och vara behoriga och bekvdma med att prata med barn
och unga om dessa frdgor

e kunna hénvisa barnet eller ungdomen till andra yrkesverksamma som &r kunniga
inom detta omrdde om de inte sjdlva kidnner sig bekvdma med att prata om dessa
fragor.
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Barn och unga med extra stddbehov (ASN)

Barn och unga med ASN kan uppleva normal fysisk och sexuell utveckling. Dessa
barn och ungdomar tenderar dock att vara éverrepresenterade i gruppen av unga som
uppvisar ett oroande sexuellt krdnkande beteende och behéver mer vagledning och
6vervakning fran snélla och betrodda vuxna i sin omgivning.

Konsekvenserna av dessa problem kan innebdara att barnen och ungdomarna i frdga har
svart att forsta de sociala reglerna kring sexuella praktiker och relationer. Fixeringar kan
ocksa uppsta, till exempel kring sexuellt explicit material pa nitet, och kan utvecklas
snabbt om de inte upptécks och hanteras tidigt.

@ TITTA OCH FUNDERA:
UNICEF har tagit fram denna korta video for att visa hur tondrshjérnan

utvecklas. Den producerades tillsammans med deras publikation
"The Adolescent Brain”. Tillgédnglig pa: https://www.youtube.com/
watch?v=1FRco3Bjyk.

Det finns en del intressanta videoklipp om barns utveckling i TED
Talks. Lanken nedan tar dig till en sérskilt intressant presentation som
visar samspelet mellan utveckling och miljé och som gavs av Helen
Pearson.

https://www.youtube.com/watch?v=8Dv2Hdf5TRg
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LAS OCH FUNDERA:

SOS Children’s Villages International (2020) "THOW-TO” GUIDE:
Differentiating between Child-to-Child Normal, Problematic and Abusive
Behaviours. SOS Children’s Villages International. Tillgédnglig pa: https://
www.sos-childrensvillages.org/getmedia/09acal9e-1841-46eb-b824-
16dce9f310¢3/200228-How-to-Guide_Child-to-Child.

South Eastern Centre Against Sexual Assault & Family Violence (SECASA)
(2017) Age Appropriate Sexual Behaviours in Children and Young People:
Information for carers, professionals and the general public. South Eastern
Centre Against Sexual Assault & Family Violence. Tillgédnglig pa: https://
ncsby.org/sites/default/files/Age-appropriate-behaviours-book.pdf.

Welsh Government in partnership with NSPCC & Barnardo’s Wales
(2020) Guidance for education settings on peer sexual abuse, exploitation
and harmful sexual behaviour. Tillgdnglig pa: https://gov.wales/sites/
default/files/publications/2020-10/guidance-for-education-settings-on-
peer-sexual-abuse-exploitation-and-harmful-sexual-behaviour.pdf.

ONG Paicabi p& uppdrag av SOS Children’s Villages Region Latin

America and the Caribbean (LAAM) (2014) Guide to Problematic Sexual
Behaviours and Abusive Sexual Practices. Tillganglig pa: https://www.sos-
childrensvillages.org/getmedia/23748539-4ee6-4b8d-9828ddd316cbacdc/
Guide-to-Problematic-Sexual-Behaviours-and-AbusiveSexual-Practises.pdf

Herefordshire Council (2021) Peer on Peer Abuse Guidance for schools.
Tillgénglig pa: https://www.herefordshire.gov.uk/downloads/file/22129/
peer-on-peer-abuse-guidance

Pa dessa lankar hittar du ytterligare information om hur man identifierar
skadligt sexuellt beteende: https://www.nice.org.uk/guidance/ng55

https://www.csnetwork.org.uk/en/beyond-referrals-levers-for-
addressing-harmful-sexual-behaviour-in-schools
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Skapa trygga utrymmen:
Vikten av en policy for
skydd mot vald mellan
jamnariga

INLEDNING

Organisationer, och alla som arbetar i och dr knutna till dem, har en skyldighet att
skydda barn fran att komma till skada. Detta géller savél situationer dér en vuxen
utsitter ett barn eller en ung person fér évergrepp som vald mellan jdmnariga. Oavsett
vilka tjénster en organisation tillhandahaller - det kan till exempel vara ett vdrdboende,
en skola, en idrottsklubb eller ett ungdomscenter - ar det darfor viktigt att det finns en
skyddspolicy.

En organisation kan ha eller vilja att utveckla en évergripande skyddspolicy som
omfattar bade vald mellan vuxna och barn och vald mellan jimnériga. Eller sa kan
man valja att ha tva olika policyer. I detta fall bér de tva policyerna ligga valdigt

ndra varandra, sarskilt eftersom det kommer att finnas identiska och/eller liknande
forfaranden och végledning i bada. Oavsett vilken form en organisations skyddspolicy
har ar det viktigt att den finns, eftersom den ger alla som arbetar i eller dr knutna

till organisationen tydlig vigledning och tydliga rutiner f6r hur man férebygger och
beméter vald samt vilka roller och ansvarsomraden de har.

Om du arbetar i eller &r knuten till en organisation ar det viktigt att du vet om det redan
finns en policy for skydd mot vald mellan jamnariga (PPV-skyddspolicy; PPV dr kort fér
peer on peer abuse), forstar vad den innehaller och vet vilken din roll &r i genomfdrandet
av den.

Om det inte finns ndgon policy 4n kan du kanske verka for att en sadan tas fram. Du
kan bli ombedd att ha en roll i utvecklingen av policyn, eller i éversynen av en befintlig
policy. For att hjdlpa dig med sddana atgédrder ger vi i detta avsnitt av den praktiska
vagledningen en kort 6versikt dver vad en PPV-skyddspolicy ar.
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ORGANISATIONSKULTUR OCH
ORGANISATIONSUTVECKLING

Att utveckla och implementera en ny policy - eller att se 6ver en befintlig policy - inom
en organisation dr en del av en organisationsutvecklings- och férdndringsprocess.
Detta innebér en process for att anpassa och utveckla strategier som bidrar till

att forbattra kapacitet, praxis och effektivitet. Foér att uppna detta som en del av
utvecklingen av en organisations PPV-skyddspolicy behéver ni:

« undersoka och granska organisationens nuvarande kultur och praxis och hur dessa
paverkar hur den fungerar och levererar tjdnster som ska skydda barn och unga
frdn vald mellan jdmnariga

e identifiera var positiva férdndringar kan goras

e vidta lampliga atgirder for att dstadkomma sddana férdndringar, inklusive
anpassning och forbattring av strukturer, policyer och praxis.

Det handlar ocksd om att se 6ver och géra nédvandiga férdndringar i organisationens
kultur. Organisationskultur har definierats som "den uppsattning dvertygelser,
varderingar och betydelser som delas av medlemmarna i en organisation”.?® Dessa
varderingar bér vara inarbetade och aterspeglas i alla atgérder som vidtas av dem som
arbetar inom eller pa annat satt &r knutna till en organisation, for att sdkerstalla att barn
och unga skyddas.

Vi ger ett exempel pa ett vagledningsdokument fér organisationsutvecklingsprocessen
i rutan "Las och fundera” i slutet av detta avsnitt. Dokumentet togs fram som en del
av ett tidigare projekt inom SOS Children’s Villages International om traumamedvetna
metoder, men dr ocksd anvandbart for att beskriva de steg som kan tas for att utveckla
en PPV-skyddspolicy.

VAD BOR EN POLICY FOR SKYDD MOT VALD MELLAN
JAMNARIGA INNEHALLA?

En organisations PPV-skyddspolicy bor tydligt ange syftena och malen fér att férebygga,
identifiera och reagera pé risker och férekomster av vald mellan jdmnériga pa ett
lampligt och omténksamt sitt. Den boér omfatta strategier, férfaranden, vdgledning och
aktiviteter samt forklara de ansvarigas roller for:

23. Austin, M. J. & Claassen, J. (2008) "Impact of organizational culture: implications for introducing
evidence-based practice” Journal of Evidence-Based Social Work, 5:1, s. 321-359. Tillginglig pa: https://www.
researchgate.net/publication/23639839_Impact_of_Organizational_Change_on_Organizational_Culture_
Implications_for_Introducing_Evidence-Based_Practice.
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forebyggande av vald mellan jamnariga
identifiering och rapportering av vdld mellan jdmnariga
bemoétande av barn och unga som drabbas av vald mellan jamnariga

spridning av PPV-policyn

aorowoN o

uppféljning och revidering av policyn.

ROLLER OCH ANSVARSOMRADEN | UTVECKLINGEN OCH
IMPLEMENTERINGEN AV EN POLICY FOR SKYDD MOT
VALD MELLAN JAMNARIGA

S& manga personer som mdjligt som arbetar i eller r knutna till en organisation bor vara
involverade i utvecklingen och implementeringen av PPV-skyddspolicyn. Det inkluderar
till exempel yrkesverksamma, volontérer, vdrdpersonal och framfor allt barn och unga
samt andra som nyttjar organisationens tjénster.

I synnerhet bor de som leder processen vara medvetna om att deltagandet i en
organisationsutvecklings- och férdndringsprocess kan tvinga vissa personer utanfoér
deras "bekvamlighetszon”. Det kan till exempel orsaka kédnslor av stress, angest,
forbittring eller radsla hos de inblandade. For att hjélpa till att ta itu med sddan oro &r
det viktigt att se till att:

e genom samrdd fa alla att kdnna sig som en nédvandig och viktig del av de
forandringar som gors - att de ar deldgare i processen

» information delas med alla avseende processens omfattning, férvantade
férdndringar av organisationskulturen, forvantade tidsramar fér policyutveckling
och implementering av férdndringar osv.

e utrymme ges for reflektion, frdgor och terkoppling.

Den skyddsansvarigas roll

En organisation boér ha en namngiven medarbetare som har utbildats fér att kunna

ta pé sig rollen som skyddsansvarig. Om organisationen &r valdigt stor kan detta vara
en sarskilt tillsatt tjainst. Om organisationen &r liten kan det i stillet vara en roll som en
befintlig medarbetare tar pa sig som ett extra ansvar. Den utsedda skyddsansvariga bor
ta huvudansvaret for skyddet av barn och unga inom sin organisation. Det innebdr bland
annat att spela en central roll nér det géller att ta emot rapporter om och samordna
bemétandet vid pastadda fall av vald mellan jamnariga. Det ar viktigt att den utsedda
skyddsansvariga far 1amplig utbildning och utvecklingsmdjligheter samt far stod av
organisationen for att utvecklas vidare i sin roll.
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Barnens och ungdomarnas roll

Det &r viktigt att involvera barn och unga i utvecklingen av en PPV-skyddspolicy som
effektivt beméter de risker de utsétts for. Detta deltagande bér vara fullstédndigt och
meningsfullt (se avsnitt 3). Ett av skélen till att det ar sd viktigt ar att barn och unga
kanner till och férstar riskerna som finns och kommer att ha utmaérkta férslag pa hur de
kan hanteras.

En sektorsovergripande strategi

Under hela processen med att utveckla och implementera en organisations arbete
med vald mellan jdmnariga, inklusive utvecklingen av en PPV-skyddspolicy, dr det
viktigt att 6vervéga en sektorsdvergripande strategi och involvering av kollegor fran
andra organisationer. En viktig anledning till detta dr, som vi kommer att se i andra
delar av den praktiska vagledningen, att omstdndigheter i det stérre sammanhang
dér barn interagerar, bor och umgés kan vara viktiga faktorer fér deras risk att
drabbas av vald mellan jaimnériga. Darfor krévs en sddan strategi for att férebygga
och beméta dessa risker.

PABORJA PROCESSEN MED ATT UTVECKLA EN POLICY
FOR SKYDD MOT VALD MELLAN JAMNARIGA

En kontextuell skyddsstrategi

Vi kan inte utveckla effektiva metoder for att férebygga och beméta vald mellan
jdmnariga om vi inte har en god forstéelse for alla de faktorer som gor att barn och
unga riskerar att drabbas av vald mellan jimnariga. Detta betyder att vi maste ha
en kontextuell skyddsstrategi. Som vi diskuterade i avsnitt 6 innebar detta att veta hur
och varfér barn och unga som du tar hand om kan paverkas, och bli mer sérbara fér
vald mellan jamnariga, av faktorer i miljon dér de interagerar, bor, lar sig och umgas.
For att sékerstélla att PPV-skyddspolicyn ar eftektiv, liksom den roll du kan spela for
att férebygga och beméta vald mellan jaimnariga, ar det viktigt att férsta de verkliga
situationer som barn och unga stélls inf6r. Ett sétt att uppna detta ar att géra en
riskbedémning.

Aven om en riskbeddmning inte genomfdrs som en del av processen fér att utveckla en
skyddspolicy, kan du 4nda vilja genomféra ndgon form av bedémning. Fér att du i din
egen roll ska kunna bidra till att férebygga vald och bemoéta det pa lampligt satt ar det
ndmligen viktigt att du lar dig om och forstar varfor vissa barn och unga loper storre risk
att utsattas for eller initiera vald mellan jamnariga.
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Detta innebdr att fundera éver féljande:

Var forekommer vald mellan jimnariga? Tdnk pd att barn och unga kinner sig
utsatta pa manga olika platser. Vald mellan jamnériga kan ocksé férekomma pa
platser och i utrymmen som vuxna kanske inte har uppsikt 6ver. Detta inkluderar
till exempel omklddningsrum, sovrum, toaletter och duschrum. I rutan Tips och
verktyg nedan ger vi ndgra forslag pa hur ni kan genomféra en kartlaggning som
kan hjélpa er att hitta relevant information.

Vilka faktorer bidrar till att valdet mellan jimnariga fortsitter? Kom ihag

att olika sociala normer, vérderingar och andra faktorer i de sammanhang och
miljéer ddr barn och unga bor, ldr sig och umgas kan géra dem mer sarbara for att
utséttas for eller initiera vald mellan jamnariga - till exempel frdgor som rér social
utslagning, diskriminering, kén osv.

Vilken roll spelar vuxna? Under projektets sondering sa barn och unga att vuxna
ar valdigt viktiga férebilder. Barn och unga berattade till exempel att de lar sig
daligt beteende av vuxna, exempelvis av dem som diskriminerar barn och unga
och inte behandlar alla lika. Om de ser vuxna - sdrskilt sdidana som star dem néra
- anvdnda vald kan de "kopiera” beteendet. Dessutom beréttade barn och unga

att en "ansvarig” vuxen som de kan lita pa och dela sina kdnslor och sin oro med
ar en valdigt viktig faktor fér att de ska rapportera risker eller férekomster av vald
mellan jdmnériga.

Radfraga barn och unga

Barn och unga ar en av véra viktigaste informationskéllor. De kan berétta om alla de
risker och utmaningar som de stér infér och hur de kan hanteras. Att be barn och

unga att prata om och kanske avsléja erfarenheter av vald dr dock en kénslig process.
Det dr viktigt att se till att det satt du samlar in information pé &r etiskt, sdkert och
garanterar sekretess. Riskbedémningar med deltagande bér genomféras av personer
som ar utbildade for att genomféra sddana. Du kan ocksa éverviga att genomféra en
anonym enkat bland barn och unga. Kanske kan du genomféra bedémningen med
hjalp av vuxna som barnen och ungdomarna redan betraktar som "ansvariga” vuxna
som de litar pa och ar villiga att dela information med.
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TIPS OCH VERKTYG:

En kartlaggningsévning

Det &r viktigt att frdga barn och unga om vilka platser de kdnner sig trygga
pa och vilka platser de inte kdnner sig trygga pé i er byggnad/lokal/milj6
eller i ett gemensamt utrymme.

e Ga en sdkerhetsrunda i lokalerna och identifiera omraden dar
vuxentillsynen i allménhet ar begransad eller obefintlig.

e Med hénsyn till barnens och ungdomarnas alder och kén, be dem
att géra en ritning/karta 6ver lokalen/byggnaden/miljon eller till och
med en del av ett bostadsomrade. Du kan till exempel anvidnda en
ecomap, som ar ett visuellt sitt for ett barn eller en ungdom att visa
utrymmen dér de bor, lar sig och umgas. Du hittar mer information
om ecomaps som du kan anpassa pa den har webbplatsen: https://
safeguarding.network/content/ecomaps/. Be varje grupp att
identifiera fysiska platser dar vald mellan jdmnériga potentiellt
skulle kunna dga rum och/eller identifiera platser dar de kanner sig
trygga respektive otrygga kopplat till sadant vald.

e Du kan ocksa anvdnda kartldggningsévningen till att fraga barn
och unga vilka faktorer som bidrar till att de kdnner sig trygga
eller otrygga i dessa utrymmen, vad som paverkar dessa kinslor
eller varfor de tror att vald mellan jAmnariga férekommer i dessa
utrymmen. Eftersom vissa av &mnena som undersoks ar valdigt
kinsliga bér 6vningen dock genomféras omsorgsfullt och under
ndrvaro av ndgon som har nédvandig utbildning och yrkeskunskaper
for att gora en sddan kartldggning.

e Du kan anvinda évningar som Venndiagram for att kartldgga vilka
barn och unga kénner att de kan eller inte kan vdnda sig till om
vald mellan jamnériga skulle intraffa i dessa utrymmen.

e Be barnen och ungdomarna att dela sina kartor/resultat med
varandra.

e Framja en dialog mellan vuxna och barn och unga om vad som skulle
gora byggnaden/miljon/platsen tryggare.

75



APPLYING SAFE BEHAVIOURS

76

PERSONALREKRYTERING OCH
KAPACITETSUPPBYGGNAD

"Utbilda de vuxna lite mer, sd att de blir mindre bendgna att vara avfdrdande,

de blir lite mer uppmarksamma och sedan anvénder lite mer psykologi ... det
finns vissa grunder som jag tycker att alla borde kénna till. Jag tycker att ndr man
arbetar med barn och skyddsétgarder for barn ar det lite av ett minimikrav att ha
utbildning, det ar bara logiskt, tycker jag. Man arbetar med barn som har mer eller
mindre olika profiler, som har upplevt olika nivder av hemska saker, men ingen &r
utbildad for att lyssna pa vad de sdger, for att kunna hjilpa dem pa basta mojliga
satt, for att stotta dem sd som de borde stottas.”

"Sedan borde fordldrarna fa hjélp att hjdlpa sina barn; de borde lara sig hur

de ska interagera med sina barn om det uppstar problem. De borde vara mer
forstaende och narvarande for att ta reda pd om det &r nagot som &r fel. En sorts
foraldrautbildning.”

Ungdomar beréttade for oss om vikten av att ha vuxna som &r valutbildade och forstér
fragan om vald mellan jaimnariga. De pratade ocksa om rollen de borde spela for att halla
dem sékra.

Din organisations PPV-skyddspolicy bér framhélla vikten av att personal och andra
anknutna vuxna har den utbildning, de fardigheter, den kunskap och de strategier
som kravs for att implementera alla delar av policyn och motsvarande procedurer. Det
ar ocksa viktigt att rekryteringsférfarandena &r inriktade pa att engagera personal,
volontérer, vardpersonal och annan personal som &r villiga och kapabla att skydda och
stoétta barn och unga.

@ TITTA OCH FUNDERA:
Den hér lanken tar dig till en serie e-ldrandemoduler som utvecklats som

en resurs om traumamedvetna metoder av SOS Children’s Villages
International: https:// www.sos-childrensvillages.org/trauma-informed-
practices.

Carlene Firmin gav ett anvandbart TED Talk om kontextuellt skydd.
Det undersoker hur de miljéer dar barn vistas ar férknippade med

vald mellan jamnariga och hur kontextuellt skydd kan bidra till att
béttre skydda barn och unga. Tillgédnglig pa: https://www.youtube.com/
watch?v=bCFZQcalgDM&t=321s.
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LAS OCH FUNDERA:

Den har lanken tar dig till en rad resurser om traumamedveten
organisationsutveckling som har tagits fram av SOS Children’s Villages
International: https://www.sos-childrensvillages.org/trauma-informed-
practices.

Den hér lanken tar dig till ett exempel pa en verktygslada f6r 6vergrepp mellan
jdimnariga fran Farrer & co. (2019) Peer-on-peer abuse toolkit: https://www.
farrer.co.uk/globalassets/ clients-and-sectors/safeguarding/farrer--co-
safeguarding-peer-on-peerabuse-toolkit-2019.pdf.

Den hér lanken tar dig till en publikation fran Department of Education i
Nordirland - Effective Responses to Bullying (2022)

Tillgénglig pa: https://childhub.org/sites/default/files/library/attachments/
Effective%20Responses%20t0%20Bullying%20Behaviour%20
%28January%202022%29_4.pdf.

Vérldshilsoorganisationen (WHO) (2019) School-based Violence - A Practical
Handbook. Tillgdnglig pa: https://appswho.int/iris/handle/10665/324930.

Pa den hér ldnken hittar du ett exempel pa en lokal myndighets modell fér
en policy om vald mellan jaimnariga. Tillgédnglig pa:
https://nscp.nottinghamshire.gov.uk/media/feahtal2/
guidancemodelpolicypeerpeerabuse.pdf.

Den hér lanken tar dig till Keeping Children Safes webbplats, dér du kan
anvanda ett verktyg for bedémning av organisationens skyddsarbete:
https://www. keepingchildrensafe.global/?gclid=EAlalQobChMI6Mbg-
92a9gIVCLp3Ch3P_ QsQEAAYASAAEgIzk_D_BwE.

REVIS-projektet - "Responding to peer violence among children in schools
and adjacent settings” - samlar barnskyddsorganisationer i sydostra Europa
for att arbeta tillsammans for att minska vald mot barn, bygga upp kapacitet
och kunskap bland barnomsorgspersonal och ge barn méjlighet att ta itu
med skadliga beteenden. Mer information finns pa: https://childhub.org/en/
series-of-child-protection-materials/revis.

For mer djupgdende information om aktivt lyssnande, se: https://www:.
skillsyouneed.com/ips/active-listening.html.

Genom att anvénda fallstudier ar "Holding Fast” en bok om som kan
hjalpa chefer och personal att fa en béttre férstaelse for de svarigheter som
kan uppstd i organisationer som tillhandahaller vard - sérskilt ndr man
paborjar férandringsprogram.

Kahn, W.A. (2005) Holding Fast: The struggle to create resilient caregiving
organizations. New York: Routledge (finns endast att képa).
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Relationsbaserad

Eraktik: Fardigheter och
unskaper for att bemoéta

vald mellan jamnariga

INLEDNING

"En ansvarig vuxen skulle kunna hjélpa.”
"Den ansvariga vuxna dr den som kan hjalpa dig, i princip.”
"Jag anser att de borde bli stéttade utan att bli domda.”

"Utbilda de vuxna lite mer, sa att de blir mindre bendgna att vara avfdrdande, de
blir lite mer uppmarksamma ...”

”"Sa det ar viktigt att forsta vad som far en person att mobba en klasskamrat, en
vén eller till och med en framling.”

Under hela sonderingen som genomférdes for att ta fram den praktiska vigledningen
pratade barn och unga om hur viktigt det ar f6r dem att kunna vinda sig till en
"ansvarig” vuxen nar de stoter pa svarigheter - bade de som riskerar att bli utsatta och
de som initierar eller pd annat satt paverkas av vald mellan jamnariga.

Barn och unga vill att dessa "ansvariga” vuxna ska vara snélla, omtdnksamma och
palitliga. Framfér allt berédttade de att det inte bara handlar om "hur” vuxna stottar
dem, utan att det ar véldigt viktigt pa vilket satt de blir stéttade. De vill till exempel
att de vuxna ska vara utbildade och skickliga pa att kommunicera (inklusive att lyssna
ordentligt), kunna férstd varje barns eller ungdoms situation och beméta alla som
riskerar att utsattas for eller drabbas av vald mellan jdmnériga pa ett konstruktivt och
stottande sétt.

I detta avsnitt kommer vi att fundera 6ver de kunskaper, varderingar och férdigheter
som hjélper dig att spela en roll for att halla barn och unga sékra och beméta deras oro
pé det sitt som de har betonat.
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RELATIONSBASERAD PRAKTIK

Lat oss pdminna oss om att barn och unga beréttade att de vill ha "ansvariga” vuxna som
de kan vinda sig till ndr de drabbas av vald mellan jamndriga. Det kan vara en roll som
du tar pé dig i egenskap av till exempel priméarvardspersonal, lérare eller ledare f6r en
fritidsklubb. Rollen kréver fardigheter och forstaelse som hjélper till att bygga upp en
fortroendefull relation mellan dig och barnen och ungdomarna. Ett sétt att férverkliga
denna roll 4r genom relationsbaserad praktik. Det ar en strategi som bygger pa forstaelse,
empati och respekt.

Négra av de sétt vi kan anvdnda relationsbaserad praktik?* pa ar bland annat:
o att stotta alla barn och unga i att utveckla och uppratthalla positiva relationer

o att erkdnna att oro, frustration, smarta och ilska kan vara reaktioner pa negativa
upplevelser och hur barns och ungas inre (exempelvis tankar och kénslor) och
yttre vérld (exempelvis beteende) &r sammanldnkade - ett barns ilska kan till
exempel vara ett uttryck for ett underliggande kdnslomassigt behov som inte
tillgodosetts

e att forstd och erkdnna hur bredare externa faktorer i de miljder dar barn och unga
bor, l4r sig och umgas kan paverka deras beteenden (se avsnitt 6 och 8)

o att upptrdda pa ett satt som visar respekt och fértroende fér barnet eller ungdomen,
vardesétter deras tankar och respekterar deras radslor, oro och 6nskemal.

S& ndr man till exempel arbetar med ett barn eller en ung person som kanske har
initierat vald innebér relationsbaserad praktik att man utforskar meningen bakom
deras beteende. Att beméta "oroande” beteenden innebar:

e att anta ett icke-démande och undersékande férhallningssatt sa att du kan
upptédcka det som kanske inte dr uppenbart vid forsta anblicken

o att arbeta lyhort med barnet eller den unga personen och deras bredare natverk
sé att du kan férstd vad som kanske "ageras ut”, det vill sdga kommuniceras genom
deras handlingar

e att fatta beslut om stéd och insatser som fokuserar pa att géra det mojligt for
barnet eller den unga personen att uttrycka och bearbeta sina kénslor pa ett
sékrare och mer behéarskat satt, och ddrigenom upptédcka vad som behéver
forandras for att férhindra att det hander igen.

Lat oss nu utforska ndgra av dessa frdgor mer i detalj.

24. Rachael Owens, R., Ruch, G., Firmin, C., Millar, H/ & Remes, E. (2020) Relationship-based practice and
Contextual Safeguarding Key Messages for Practice. Contextual Safeguarding & The International Centre
Researching Child Sexual Exploitation, Violence and Trafficking. Tillgénglig pa: https://www.csnetwork.org.
uk/en/resources/briefings/practice-briefings.
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FORSTA BAKGRUNDEN, BETEENDET OCH REAKTIONERNA
HOS BARNEN OCH UNGDOMARNA SOM DU TAR HAND OM

Nér vi hanterar frdgor om vald mellan jaimnariga dr det viktigt att inte reagera
omedelbart. Det &r viktigt att ta sig tid att forst& orsakerna till att barn och unga riskerar
att utséttas for eller drabbas av vald mellan jdmnériga. Detta innefattar att ta reda pé och
ta hdnsyn till pdverkan av bredare negativa sociala varderingar och kulturella normer
eller negativa erfarenheter som kan innebéra en 6kad risk fér att de antingen utsatts for
eller sjalva initierar vald mellan jdmnariga.

Gd gdrna tillbaka till sidan 44 i avsnitt 6 i den praktiska vdgledningen, ddr vi listade faktorer
som kan bidra till att barn och unga drabbas av vdld mellan jdmndriga - inklusive faktorer
som gdr dem sdrbara for att bli mdltavlor fér eller sjdlva bli initiativtagare till vdld mellan
jd@mndriga. Du hittar ocksd mer information i avsnitt 5 och 9.

Kamp, flykt och frysning (fight, flight och freeze)

KAMPA FLY FRYSA
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Barn och unga kan reagera olika pd negativa erfarenheter och situationer som de
stdlls infor (eller har stillts infor), och detta kan ocksa innebaéra att de riskerar att bli
initiativtagare till eller méltavlor fér vald.

Till exempel kan ett barn eller en ung person som har upplevt eller upplever fysiskt vald
och/eller kidnslomassiga évergrepp, eller som kdnner sig férsummad och oélskad, reagera
med ilska som leder till att de tar initiativ till vld mellan jamnariga. Detta beteende

kan vara ett sitt att kompensera for att man kénner sig sarbar och saknar kontroll 6ver
sitt liv. P4 samma sétt kan en person som utsétts for vald mellan jamnariga sjalv borja
initiera vald pa grund av kénslor av ilska, hdmnd eller ett behov av att behdlla kontrollen.

A andra sidan kan barn och unga som hanterar sddana negativa erfarenheter bete sig pa
ett satt som far dem att framstd som "svagare”, vilket i sin tur kan géra dem mer sarbara
och Oka risken for att de blir méltavlor fér vald mellan jAmnariga.

Ett satt att forklara barns och ungas individuella reaktioner p& negativa upplevelser och
deras sdtt att hantera péfrestande situationer &r att utgd fran de tre copingstilarna kamp,
flykt och frysning.

Kamp (fight) &r ndr ndgon reagerar pa situationer med aggressivt beteende, till
exempel genom att skrika, utéva fysiskt vald, trotsa, anvianda fula ord, vigra gora saker,
konfrontera och utmana de ansvariga osv. De uppvisar i grund och botten en reaktion
for att "skydda” sig sjélva fran ett upplevt hot. Detta kan till exempel vara anledningen
till att ett barn initierar vald mellan jamnariga.

Flykt (flight) dr nar skyddsinstinkten sétter in fér att komma bort frdn en situation,
ofta bokstavligen, genom att springa ivag eller undvika situationen.

Frysning (freeze) dr nir ndgon héller sina kénslor inom sig. De tenderar att inte
kunna uttrycka sig och bokstavligen frysa inombords av rddsla och oro. De kanske
inte star upp for sig sjdlva och later ofta andra behandla dem illa utan att reagera. De
kdnner att de inte kan gbra nagot for att fordndra situationen. Detta kan till exempel
gOra att ett barn eller en ung person riskerar att bli ett enkelt offer {6r mobbning.

En kort repetition: den forsta copingstilen - kamp - &r oftare férknippad med dem som
initierar vald mellan jdmnariga. Flykt eller frysning dr mer vanligt férekommande hos
dem som utsétts for valdet.

Dessa tre copingstilar star i kontrast till de positiva livsfdrdigheter som kan bidra till att

forhindra att barn och unga drabbas av vald mellan jdmnariga - fardigheter som hjélper
dem att f& och uppratthalla en sund sjélvuppfattning, sjdlvkansla och personliga granser.
Vi kommer att diskutera vikten av att barn och unga férvarvar dessa livsfardigheter mer
ingdende i avsnitt 11 i den praktiska végledningen.
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Reagera i sidled (reacting sideways)

I likhet med copingstilen "kamp” ar reagera i sidled en annan bendmning pa en
person som uppvisar ett trotsigt beteende, till exempel skrik, aggressioner eller vald
mot andra utan tydligt sammanhang. Ett barn eller en ung person kan till exempel
plotsligt fa ett utbrott och skada en jdmnarig utan att det verkar finnas nadgon
uppenbar anledning till det.

Dessa beteenden &r ofta kopplade till undertryckande av kénslor som ilska, frustration,
rddsla eller sorg, som kan vara resultatet av en aktuell eller tidigare negativ upplevelse.
Det kan till exempel handla om situationer som att en narstdende far en cancerdiagnos,
att se sina foraldrar sl varandra, att bli utsatt for patryckningar pa nétet eller att
separeras fran en fordlder. Listan kan goras lang, men resultatet dr ofta detsamma nér
det handlar om att reagera i sidled.

Figuren nedan hjilper oss att komma ihag att beteendet vi ser pa utsidan kanske bara ar ett

litet synligt uttryck for alla de djupare kanslor och upplevelser som finns under ytan.

ILSKANS ISBERG
(Anpassat frdn The Gottman Institute®)

Det ar s3 harilska
fungerar. Ofta nar
vi ar arga finns det
Isberg ar stora isbitar som flyter andra kanslor dolda
omkring i 6ppet hav. Det man ser under ytan.

pa ytan kan vara missvisande.
Storre delen av isberget ar
dolt under vattnet.

generad radd sorg irriterad
skam lurad dvervaldigad respektléshet
frustrerad deprimerad acklad
misstrogen stressad attackerad
grinig skuld instangd trauma
avvisad hjalplos nervos angslig utmattad sarad
osaker avundsjuk
besviken ensam
krankt
obekvam
osaker

orolig

anger

25. https://thriveglobal.com/stories/the-anger-iceberg-2/
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Sociala férvintningar och kanslouttryck

En annan sak vi behover ta hansyn till ar att barn och unga kan ha "lart sig” att inte
kommunicera sina kénslor av de vuxna som har ansvaret fér dem. De kan till exempel
ha vuxit upp i en miljé dar flickor férvantas grata, men dar det finns liten tolerans for
pojkar att uttrycka kénslor som grat, sorg eller rddsla. Eller s& kan pojkarna ha fétt héra
budskap som "var inte sa svag, bara slédpp det” eller "tuffa till dig, stora pojkar grater
inte”.26

Du hittar mer information om ndgra av de dmnen som vi just har utforskat, inklusive en
praktisk vdgledning och en serie e-ldrandemoduler som ocksd utvecklats av SOS Children’s
Villages International pd temat traumamedvetna metoder pd den hdr ldnken: https://www.
sos-childrensvillages.org/trauma-informed-practices.

HUR VI REAGERAR

"Om en vuxen inte verkar palitlig &r det meningslést ...”

"Det forsta de maste gora ar att tro pa en, med andra ord, inte férminska det
offret har varit med om, jag tdnker att det ar liksom, om min klasskamrat mobbar
mig, sa ska inte lararen sdga: 'Tror du inte att du 6verdriver?’ Ja, lararen i det har
fallet, for att inte séga skolan, men férst tro pa en, sedan stétta ...”

"Min erfarenhet &r att det viktigaste f6r den som blir mobbad é&r att kénna att

man inte dr ensam och att ha en vuxen person som man litar pd. Mobbarna, &
andra sidan, behover/séker uppmarksamheten de aldrig har fatt, sé det ar viktigt
att ge dem den typen av uppmaérksamhet. Det dr viktigt att ge dem en palitlig
person som kan forklara saker for dem och som finns dar for dem. Om det inte har
funnits tidigare, s& maste det finnas nu.”

I den praktiska vagledningen har vi genomgéende lyft fram vikten av att barn och unga
vill ha vuxna som de kan lita pa och vinda sig till. Lat oss pAminna oss sjilva om att
det ar bade séttet pa vilket vi stéttar dem och att vi har de nédvéndiga fardigheterna
och kunskaperna for att kunna reagera pa lampligt sitt som barn och unga ar sarskilt
angeldgna om.

e W WV Wa W o A

26. Polce-Lynch M. (2002) Boy talk, How You Can Help Your Son Express His Emotions. Oakland: New Harbinger
Publications Inc. Tillgdnglig pa: www.newharbinger.com
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EGENSKAPER HOS EN
BRA BARNSTODJARE

VR

Férstdende och

Omtanksam och icke-dmande

medkannande —\/

Alskar och £ Mottaglig
vardesatter oss
— Rolig
Empatisk
ochsnall —— [~ Tillganglig
Respektfull 7 Talmodig

Sittet vi bor reagera pa

Det dr viktigt att inta en icke-démande och neutral hallning. Om vi bemdter barn som
utsatts for vald mellan jdmnériga pa ett ddmande satt, till exempel genom att doma
deras kénslor och/eller beteende, eller med bestraffande atgérder, kommer deras
reaktion troligen att bli att vdnda sig &nnu mer indt och undertrycka sina kénslor. Det
finns i sin tur en risk for att ett &nnu mer undertryckt och eventuellt skadligt beteende
eskalerar, det vill sdga att man reagerar i sidled.

Responsen bor dérfor ta hansyn till varje barns eller ungdoms situation. Det kommer
att kréva ett varsamt tillvigagadngssatt som inte riskerar ytterligare stress eller negativa
reaktioner. Det krdver goda kommunikationsfardigheter, inklusive att man verkligen
lyssnar och bemoter alla situationer pa ett lugnt och genomtankt sitt, hela tiden.
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Vikten av autentiska och omtidnksamma relationer

Som ndmnts tidigare i den praktiska vigledningen innebar relationsbaserad praktik
att utveckla respekt och fértroende mellan dig sjdlv och barnet eller ungdomen. Fér att
uppna detta ar det viktigt att bygga relationer med barn och unga som &r autentiska,
genuina, stabila och omtdnksamma. Barn och unga ar véldigt kinsliga och lyhdérda

for manniskors drivkrafter och kanslor och kidnner av nér vi dr falska - vilket i sin tur
kommer att géra mer skada an nytta.

Och dven om det ar méjligt att skaffa sig vissa fardigheter som hjélper en att bygga
relationer med barn och unga, ar det viktigt att barnen och ungdomarna kan se ditt
genuina intresse for dem. Det innebdr att aktivt visa att du vill ha kontakt med dem, ldra
dig mer om vilka de ar, hur de hamnade dar de ar just nu och forstd deras individuella
behov, intressen och énskemal.

Kommunikationsférmaga

"Den unga personen maste veta att hen kan prata om allt, att du kommer att
lyssna pa hen, att du kommer att stétta hen hela tiden och att du inte ar radd for
att kommentera alltihop. For, jag menar, normalt sett kan ju barnen som lever
med detta inte prata om det av rddsla f6r vad som kan hédnda, eller s& kédnner de
till och med att de inte kan prata for att de &r rddda, for att de ocksa skdms éver
att detta hdnder dem, att de inte hittar ndgon 18sning, att de inte hittar nagon som
kan gora nagot foér dem ... Det forsta man bor géra ar att berdtta for dem att man
alltid kan prata, att man kommer att hjdlpa dem pé alla sitt man kan, och att de
ser att de har stéd bakom sig och att de kan prata om vad som helst ... Det &r det,
det férsta man bor gora &r att lyssna pd dem, hjalpa dem, stétta dem.”

"Det dr bittre att sdga det &n att halla det for sig sjalv, for det kan bli varre. Och
det dr sant. Och ja, dven i skolorna borde larare, rektorer och studieansvariga géra
mer, for manga ganger lyssnar de pé barnen, men de gor ingenting.”

Barn och unga berittade for oss att de vill bli lyssnade pa och tagna pa allvar av de
vuxna som de vander sig till. Vi vet ocksé att det ar viktigt att uppmuntra barn och unga
att prata for att hjalpa dem att uttrycka kénslor och sjélva férstd vad de kdnner.

[ detta avseende ar "aktivt lyssnande” en viktig fardighet som vi kan anvdnda oss av.
Det &r ett sitt att lyssna som visar att vi verkligen dr uppmarksamma, och det &r ett satt
att hjélpa barn och unga att kénna sig bekvidma med att strdcka ut en hand och prata
med oss. Detta hjilper oss i sin tur att ta reda pa vad vi "behéver veta” om en situation
innan vi beslutar om nésta steg. Nedan f6ljer ndgra av de tekniker vi kan anvdnda nér vi
lyssnar aktivt:
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TIPS OCH VERKTYG:

AKTIVT LYSSNANDE

Aktivt lyssnande innebar att vi lyssnar valdigt noga pa barnet eller den
unga personen utan att omedelbart komma med rad eller férslag. Syftet
ar att verkligen forstd vad barnet eller den unga personen siger och att
visa fér dem att vi verkligen har férstatt vad de beréattar fér oss. Vi bor
se till att samtalet 4ger rum i en trygg miljo for barnet eller den unga
personen, och vi bor alltid ta hansyn till frigan om sekretess.

Har ar nagra steg att évervéga i processen:

Forsok att lyssna med alla sinnen och ge barnet eller den unga
personen din fulla uppméarksamhet nér de pratar. Se till att du inte
ger intryck av att du inte dr intresserad av vad de séger eller att det
ar oviktigt eller "trékigt”. Lat dig till exempel inte distraheras av att
kolla pd mobilen eller klockan nir du lyssnar pa dem.

Du kan visa att du lyssnar genom att hélla 6gonkontakt, nicka, sdga
"ja” eller helt enkelt uppmuntra dem att fortsatta genom att sdga
"fortsatt”, "okej” eller anvénda rdsten for att uppmuntra dem genom
att sdga "aha” osv.

Nér barnet eller den unga personen pratar, forsok att forsta det
kdnsloméssiga innehallet i deras ord savél som sakférhallandena.
Verkar de till exempel arga bakom det de siger eller gér? Rddda?
Ledsna? Deprimerade?

Du kan bekréfta kdnslan du far héra om och pa sa sétt visa att

du lyssnar och bekréftar barnets eller ungdomens kénslor. Till
exempel: "Jag ser att du ar valdigt arg 6ver det hér”, eller ndr ndgon
ar gratfardig kan du séga: "Jag ser att det har gor dig valdigt ledsen.”
Du "namnger” kédnslan du "ser”. Var dock forsiktig sa att du inte
spekulerar, och ndmn bara kinslan om du ar siker pa att det dr den
kénslan du far héra om.

Lat barnet eller den unga personen veta att du har lyssnat och

att du forstar bade sakférhallandena och kanslorna i det som de
forsoker formedla. Det kan du goéra genom att omformulera det de
sdger (anvdnd andra ord fér det de sdger for att kontrollera att du
har forstatt ratt) och aterkoppla det till dem. Om de sdger att du
inte har forstétt ratt, férsék igen och omformulera det du har sagt.

Du kan ocksa anvdnda uppmuntrande éppna fragor som "kan du
berdtta mer om det har” eller "kan du ge ett exempel”.
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e Vénta pa barnet eller den unga personen och lat dem ta det i sin
egen takt.

e Om barnet eller den unga personen har svart att kommunicera, till
exempel pa grund av en funktionsnedsdttning eller pa grund av sin
unga alder, kan du férséka férmedla din forstdelse pa ett icke-verbalt
sétt eller ta hjalp av ndgon som kan kommunicera med barnet eller
den unga personen. Detta dr sarskilt viktigt ndr man arbetar med
ett barn eller en ung person som till exempel &r neurodivergent och
icke-kommunikativ, har en hérselnedsattning eller ett talfel eller
kommer fran ett annat land eller en annan kultur.

e Skapa en varm och icke-hotfull miljo fér barnet eller den unga
personen. Sitt till exempel bredvid dem i stéllet fér bakom ett
skrivbord, samtidigt som du tar hdnsyn till deras personliga
utrymme. Anvind mjuka sittmoébler om du kan, men ténk ocksé pa
att uppratthalla ett bekvamt personligt utrymme mellan er. Sitt pa
samma nivé som barnet eller den unga personen.

Detta dr borjan pa en respektfull konversation dar barnets eller

ungdomens synvinkel och beréttelse dr det centrala i diskussionen.

Respekt for sekretess

"I borjan ... kan barnen visa motvilja, men efterat kan de inse att det dr en bra
mojlighet att prata med en betrodd person som inte avsldjar deras hemligheter
for andra.”

Barn och unga berittade for oss att ndgra av anledningarna till att de inte anmaéler
vald mellan jdmnariga ar oro for att de vuxna kanske inte kommer att upprétthalla
sekretessen och att det skulle kunna innebéra en risk for att de identifieras och for
eventuella repressalier fran deras jdmnariga. De ar rddda for att bli forl6jligade eller
utfrysta av sina jaimnariga.

Barn och unga vill att vi ska sdkerstélla att sekretessen respekteras. Darfér har vi alla ett
ansvar for att upprétthalla sekretessen och dela information pé ett tryggt och sikert sétt
med enbart dem som behdver veta.

De vill ocksa ha olika sitt att rapportera eventuella problem, exempelvis stt som ar:
o lattillgédngliga

o sdkra

» konfidentiella.
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TIPS OCH VERKTYG:

SEKRETESS OCH INFORMATIONSDELNING

Sekretess dr en mycket viktig fraga nir det géller att dela information och att
enbart dela den med personer som behéver kinna till den. Det innebéar ocksa
att samla in, dela och lagra information pa ett sikert sétt och i enlighet med
6verenskomna dataskydds- och sékerhetsprotokoll som bér ha utvecklats i din
egen organisation. Det betyder att féljande behéver beaktas:

e Information om ett barn eller en ung person ska endast delas med/
goras tillgdnglig for dem som behéver kdnna till den/ar behériga.

e Nar andra relevanta organisationer ar inblandade ska information
om oron eller anklagelsen delas med dem genom sékra metoder.

e Barnets eller ungdomens namn ska erséttas med ett
referensnummer i deras fil. Endast behériga personer ska kdnna till
vem filen géller, och namnet ska bevaras pa en annan siker plats.
Om filen lagras elektroniskt, se till att den ar 16senordsskyddad.

e Pappersdokument ska forvaras i l&sta skép och elektroniska filer pa
datorer ska vara l6senordsskyddade.

e Organisationen ska ha nidgon som &r ansvarig fér dataskydd och
som ser till att allt finns pd plats for att halla data konfidentiella
och sékra.

e Nibehéver kdnna till och agera i enlighet med ert lands sdkerhets-
och dataskyddslagstiftning.

Barn och unga bor alltid informeras om vilken information du antecknar,
varfor den samlas in, vem den kan komma att delas med och hur den
kan komma att anvdndas. Du bor ocksa ta hdnsyn till att inhdmta deras
samtycke i relation till att dela fallets allvarlighetsgrad. Det &r till exempel
inte alltid ndédvandigt att avsloja namnet pé ett barn som rapporterar en
pastaddd handelse.

Erbjuda en trygg plats

"Om jag visste att det finns en trygg plats i ndrheten dit jag kan gé och sdga att
nagon till exempel har retat mig, skulle jag kinna mig lugn och mindre orolig.
Kort sagt, ungdomar behover fler neutrala platser dar de kan prata.”

Nar du bemoter och stéttar barn och unga som drabbats av vald mellan jdmnariga,
tdnk noga igenom vilka "utrymmen” du kommer att anvdnda for att triffa, lyssna pa
och prata med dem. Barn och unga beréttade for oss att de vill ha "trygga platser” dit de
kan ga for att rapportera och prata om sin oro, sina erfarenheter,
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bekymmer och rddslor. De sa att det bdr vara en plats som 4r tilltalande, har en lugn
atmosfar, ar lattillgdnglig, men som ocksd skyddar anonymitet och sekretess. Utrymmet
bér vara bekvamt, kanske med skona, mjuka stolar och behagliga farger.

FOREBYGGANDE OCH TIDIGA INSATSER

Lat oss nu fundera 6ver ndgra ytterligare atgarder och fardigheter som du kan ta till nér
du arbetar med barn och unga i situationer dér vald inte har 4gt rum, men dér det finns
risk for att det kan intrdffa. Dessa inkluderar:

Att skapa méjligheter for att diskutera vald

"Prata mycket om det. Oka medvetenheten om det. Berétta fér barnen vad som
héander i varlden och prata mycket om vad som kan géras at det ... Och jag sdger,
prata mycket med barnen for att férebygga det, for att undvika det s& mycket som
mojligt. Och ja, diskutera det. Ignorera det inte. Diskutera det pa riktigt.”

"Jag tror att det forsta vi mdste gora dr att géra det har d&mnet [vald] riktigt
viktigt, att prata om det och se till att det inte 4r nagot som man bara skyndar
forbi. For att géra det maste man verkligen ldgga upp saker sa att ungdomar
och barn forstar vad det innebéar och inte gor det.”

"Och det &r samma sak ndr det handlar om sex. Vi har aldrig blivit férberedda fér
det, och det borde vi verkligen ha blivit.”

Barn och unga anser att det dr viktigt att prata om och ¢ka medvetenheten om olika
former av vald. De sa att inget &mne borde vara tabu. Detta skulle inte bara ge mojlighet
att svara pé barnens och ungdomarnas énskemal om mer végledning om vad som &r
lampligt och oldmpligt beteende, utan ocksé ge jdimnariga mojlighet att vara aktiva
fordndringsagenter genom omsorgsfullt stéttad kommunikation mellan jdmnériga om
dmnet. Barn och unga sa ocksa att medvetenhet om, férstdelse fér och férmaga att prata
om véld kan bidra till férebyggande dtgirder och tidig rapportering.

Att vara en positiv forebild
"Som samhalle &r det dessutom inte bara fordldrar, larare, skolor och sa vidare
som &r ansvariga for den bild de férmedlar - alla barn ser upp till vuxna

ménniskor och om du féregar med gott exempel genom ditt beteende ser barnen
det ocksa och tar efter det, sa det &r viktigt.”
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"For i allménhet tar barn efter vad vuxna gér, vad vi ser hemma. Sa férdldrar,
larare och andra bor ocksa vara lite mer forsiktiga med sina attityder och vad de
sdger. Hos ldrare dr detta inte heller sa vanligt, men ménga férdldrar séger typ 'Sla
dem och 16s det sjalv’ eller ndgot sddant.”

"Men om du pratar med honom hemma, visar honom din kérlek och hur du beter
dig i de hér situationerna, kan du vara en foérebild f6r honom och han kan ta efter
ditt beteende. Och det &r ett sitt att férebygga vald mellan barn.”

I den praktiska vigledningen har vi skrivit om hur barn och unga lar sig bade positiva
och negativa beteenden och attityder frdn vuxna - sarskilt fran dem som spelar en
viktig roll i deras liv, som vardpersonal, larare och ledare inom idrott eller andra sociala
aktiviteter. For oss vuxna som arbetar med, tar hand om och stéttar barn och unga kan
det vara en viktig insikt att bli medveten om var roll som forebilder och hur vi kanske
omedvetet paverkar deras utveckling.

Andra faktorer att ta hansyn till

Andra faktorer att ha i atanke nér vi soker sitt att férebygga vald mellan jamnariga ar
bland annat:

Att vara vaksam pé hur grupper och individer interagerar. Barn och unga sa att

vi till exempel bor vara uppmarksamma pa om ett barn blir en "ensamvarg”,

inte interagerar med andra pa lekplatsen eller drar sig for att beblanda sig med
vissa grupper. Var ocksa uppmaérksam pa situationer dar barn eller unga dr mer
benégna att bilda grupper, som till exempel pa sérskilda boenden dar de delar hus
eller sovsalar.

Forstaelse for att vald mellan jdmnariga kan 4ga rum i "privata” utrymmen, som
till exempel sovrum i alternativa vardmiljéer, dar vuxna kanske inte regelbundet
kan observera barns och ungas beteende. Tysta korridorer eller trappor i skolor
samt toaletter dr ocksé kdnda for att vara platser dar vald mellan jdmnériga kan
aga rum.

Att inte ignorera situationer och att reagera snabbt pa tecken pa oldmpligt
beteende.

Att hjdlpa barn och unga att férstd att det kan finnas bakomliggande orsaker till att
en jdmnarig beter sig som hen goér, och att vi alla behéver uppmuntran, stéd och
vanlighet.

Vi kommer att diskutera de tre sista punkterna och andra aspekter av att hjélpa barn och
unga att bygga upp de fardigheter och kunskaper som de siger skulle kunna bidra till att
férebygga vald mellan jdmnériga mer ingdende i avsnitt 11.
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IDENTIFIERING, RAPPORTERING OCH
INFORMATIONSDELNING

Se dven avsnitt 8 ddr vi lyfter fram vikten av en organisations PPV-skyddspolicy som ger
tydlig vdgledning fér barn och unga om vad de kan gora och vem de kan vdnda sig till om

de bevittnar, utsdtts for eller initierar vdld mellan jimndriga. Pd samma sdtt bér policyn
innehdlla rutiner fér vuxna om hur de ska registrera och rapportera vdld mellan jdimndriga
- inklusive upplevd risk, vdld som de har bevittnat och vdld som de har fdtt héra om - till
en utsedd skyddsansvarig.

Identifiering

Du kanske far veta eller misstanker att det férekommer vald mellan jaimnériga genom att:
e du sjalv bevittnar det
e ett barn eller en ung person som &dr inblandad i valdet har vént sig till dig

e ett annat barn eller en annan ung person har berittat fér dig vad de tror pagar,
eller vad de har bevittnat

e enannan vuxen har gett dig information.

Nér det géller att observera och notera eventuella tecken pa valdsutsatthet finns nedan
en checklista som ar anpassad efter vigledning fran Varldshélsoorganisationen (WHO)#
som kan vara till hjélp. Se &ven avsnitt 7.

e W WV Wa W o A

27. Vérldshalsoorganisationen (2019) School-Based Violence Prevention: A Practical Handbook. Tillgénglig pa:
https://www.who.int/publications-detail-redirect/school-based-violence-prevention-a-practical-handbook.
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TIPS OCH VERKTYG:

IDENTIFIERA BARN OCH UNGA SOM KAN HA UTSATTS FOR VALD
WHO har tagit fram en lista med typiska tecken och symptom hos
barn och unga som kan ha utsatts fér vald. Det ar viktigt att pdpeka
att tecken som tyder pé att ett barn eller en ung person kan vara utsatt
for 6vergrepp mellan jdmndariga ocksa kan 6verlappa med tecken som
tyder pa andra typer av 6vergrepp. Dessa inkluderar:

fysiska marken som oférklarliga bldmaéarken, rivsér, brutna ben och
ldkande sar

radsla for att gé till skolan eller delta i andra sociala evenemang

problem med att fullt ut engagera sig i aktiviteter eller tjanster som
din organisation tillhandahaller

att vara dngslig eller nervés
att ha f& vinner eller att plétsligt foérlora vanner

klader, elektronik eller andra personliga dgodelar som foérsvinner
eller forstors

laga akademiska och andra prestationer

franvaro fran aktiviteter de brukar delta i

att férsoka halla sig ndra vuxna

att sova daligt och kanske drémma mardrémmar

psykosomatiska besvidr, till exempel huvudvérk, magont eller andra
fysiska krampor

regelbunden upprérdhet efter att ha tillbringat tid pa nitet eller med
telefonen (utan rimlig férklaring)

storre forandringar i beteende, inklusive alkohol- eller
drogmissbruk

forandringar i utseende och/eller att borja bete sig pa ett sédtt som
inte ar lampligt for barnets alder

att vara aggressiv, fa vredesutbrott och uppvisa ett krdnkande
beteende mot andra

extra vaksamhet pa vad som hénder runt omkring dem.
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Vagledning for att omedelbart reagera pa avslojanden

Det &r viktigt att kinna till eventuella skyddspolicyer eller annan vigledning som har
utfardats av din organisation. Ta reda pé vilket personligt ansvar du kan ha nér det galler
att samla in inledande grundlaggande information/fakta om ett pastatt fall. Kontrollera
till exempel om din organisation har ett formulér fér incidentrapportering som du
férvantas anvanda.

Saker att tdnka pé nér ett barn eller en ung person har berattat fér dig om ett pastatt fall
av vald mellan jdmnériga, eller deras radsla for att det kan hinda, inkluderar f6ljande:

e Forsdkra barnet eller ungdomen om att de har gjort ratt som berédttar om
situationen for dig. Tdnk pa att det kan ha krévts stort mod fér att komma och
prata med dig, och att de kan vara oroliga for att de ska 6ka sin sdrbarhet for
ytterligare 6vergrepp eller ses som en "skvallerbytta” av sina jdmnériga.

e Forsok att undvika att visa chock, férldgenhet eller andra kénslor nér du lyssnar pé
vad som har hént.

e Forsékra barnet eller ungdomen om att du tar det de har sagt pa allvar.

e Forklara, sd tydligt som mojligt och med hansyn till &lder och mognad, for
barnet eller ungdomen vad som kommer att hdnda hirnést. Till exempel
vad som kommer att hdnda i frdga om sekretess och att du bara kommer att
dela information med dem som absolut behéver veta, att du har ett ansvar
att rapportera eventuella farhagor till en viss person och att du sjalv eller den
personen kan behéva stélla fler fradgor till dem.

Initial respons - lyssna pa barn och unga och ta reda pa grundlidggande fakta

"Det ar viktigt att férsta vad som hénde och varfér ...”

"Vuxna bor forsoka forstd vad som hdnde och varfér, vad som utloste det fysiska
eller verbala valdet.”

"Men de vuxna bryr sig inte om att frdga dem vad som hénde. De bryr sig inte om
att forsta det, i princip.”

Nér barn och unga berittar fér oss om sina erfarenheter av vald mellan jaimnariga,
eller om ndgot som hander med en eller flera jdmnériga, ar det viktigt att vi
faststéller de grundlidggande sakférhallandena som giller for situationen. Nar du
gor det, kom ihag den information som vi redan har delat om de fardigheter och det satt
pé vilket vi bér kommunicera med barn och unga.
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HANDLINGSPLAN
Om det intréffade igen,
vad skulle du gora?

GIBBS REFLEKTIONSCYKEL BESKRIVNING
(Anpassad®) Vad hinde?

KANSLOR Vad
tankte och
kande du?

GIBBS
REFLEKTIONS-
CYKEL

UTVARDERING
Vad var bra
och daligt med
upplevelsen?

SLUTSATS Vad
mer kunde
du ha gjort?

ANALYS
Vad kan du se
for mening i
situationen?

Att samla in denna inledande information hjalper till att avgéra:

o vilken ytterligare information som behovs

e vem som bor involveras

« vilken respons som &r mest hjélpsam i just den hér situationen

e om situationen kan hanteras inom din organisation eller om hénskjutning till
andra organisationer/tjdnster behovs.

Anvind icke-ledande (6ppna) fragor

Néar du samlar in inledande information, férsok att stélla icke-ledande fragor. Det &r
Oppna fradgor - motsatsen till slutna/ledande fragor. Slutna fragor ar véldigt specifika
och kan besvaras med "ja” eller "nej” eller med ett valdigt kort svar. Ett exempel pa en
ledande fraga kan vara: "Ar du skadad?” Ett exempel pa en éppen fraga kan vara: "Kan
du beritta lite mer om det hdr?” Aven om 6ppna, icke-ledande fragor &r att féredra kan
det vara till stérre hjalp att anvdnda slutna uppféljningsfragor for att {4 mer specifika
detaljer eller fértydliganden.

i e WV W T Y o

28. https://blogs.glowscotland.org.uk/glowblogs/uodsseportfolio/2015/10/25/gibbs-reflective-cycle/
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TIPS OCH VERKTYG:

VAD KAN DU GORA OM DU TROR ATT ETT BARN ELLER EN UNG
PERSON AR DIREKT OTRYGG?

e Forsok att prata med den skyddsansvariga sa snart som méjligt,
antingen pa telefon eller personligen.

e Hitta en séker plats dar barnet eller den unga personen kan stanna
medan du gar och pratar med den skyddsansvariga.

e Vissa dtgdrder kan vidtas omedelbart, till exempel kan barnet eller
den unga personen himtas av vardgivare eller ldmna byggnaden
genom en saker bakdorr osv.

e Du eller ndgon annan i personalen kan behéva ta med dem till deras
hem. Se till att det finns ndgon pa plats som kan stétta barnet eller
den unga personen.

e Se till att andra delar av skyddsbeteendet alltid beaktas,
inklusive att inte ldmna ett barn ensamt med en vuxen ldngre
dn nédvandigt. Andra vuxna maste veta var vi befinner oss, och
vart engagemang i barnet eller den unga personen méaste vara
transparent.

Hiénskjutande till en skyddsansvarig

Nér de grundldggande sakférhallandena har faststéllts ska situationen omedelbart
hénskjutas till den eller de personer som utsetts inom organisationen, som kommer att
avgodra vad som behéver hdnda harndst. Om det inte finns ndgon utsedd skyddsansvarig
bér du veta vem i organisationen som i stéllet har ansvar for att leda &renden som ror
vald mellan jamnariga. Det kan till exempel vara sa att din organisation har utsett en
multidisciplindr grupp som ska ta ett delat ansvar.

I avsnitt 8 i den praktiska viagledningen rekommenderade vi att varje organisation utser
en medarbetare som tar pé sig ansvaret som skyddsansvarig. Det kan dock vara sd att
organisationen &nnu inte har ndgon som ar utsedd till denna roll, eller s& kanske du
inledningsvis instrueras att vdnda dig till din ndrmaste chef.

Det kommer sedan att vara den utsedda personens ansvar att se till att ytterligare
information samlas in och att det finns en djupgaende férstaelse fér alla aspekter av
drendet. Information som ska beaktas inkluderar féljande:

e Vad som faktiskt intrdffade (eller, nédr det géller risk, vad som kan intraffa).
o Alder pa det berérda barnet/den berérda unga personen.

e Det pastadda beteendet/graden av vild/graden av skada eller risk fér skada.
» Effekter pd dem som drabbas.

e Hur linge beteendet har pagétt.
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e Hur ofta beteendet intrédffade (var det en engdngsforeteelse eller under en langre
tidsperiod).

e Om beteendet har rapporterats tidigare, har en "ansvarig” vuxen redan anvisats
de inblandade och har det redan férekommit nagra reparativa samtal? Vilka
skyddsatgérder finns redan pa plats?

e Antalet personer som drabbas av beteendet.

» De inblandades kognitiva férmaga, fysiska eller intellektuella funktionsnedsattning
och andra utvecklingsproblem.

e Hur tvingande beteendet var. Férekom det till exempel hot, vald eller mutor?
o Aldersskillnaden mellan de drabbade.
e Motivation/skél till handlingen/handlingarna.

Sidkerhets- och stédplaner

Nér alla fakta har samlats in och ldmplig respons har beslutats kan du bli involverad i ta
fram och genomfora sékerhets- och stédplaner for vissa eller alla barn eller ungdomar
som har varit inblandade. Hansyn bor tas till varje barn som pa nagot satt kan ha
paverkats av hdndelsen och huruvida en plan bér tas fram.

Din organisation kan ha ett standardiserat formulér att anvinda nir dessa planer ska
tas fram. Varje plan ska utse en vuxen nyckelperson - helst den person som utsetts till
skyddsansvarig - som ska évervaka genomférandet av planen, inklusive andras roller
och ansvarsomraden.

En sékerhets- och stédplan bor innehdlla féljande information:

e en Oversikt av drendet, till exempel vad som hinde, vilka som var inblandade, var
det hdnde och nér (datum och tid om det finns tillgdngligt)

o relevant bakgrundsinformation om barnet/den unga personen i fraga
» eventuell sdrskild oro fér barnets/den unga personens sdkerhet eller vilbefinnande

e responsen/stodet som kommer att erbjudas pa ett sitt som stér i proportion till
situationen, inklusive dtgérder for att ta itu med faktorer som gor att barnet/den
unga personen riskerar att bli méltavla eller initiativtagare till valdet

e héanskjutning av barnet eller ungdomen till lampliga organisationer och verksamheter
vid behov

e involvering av fordldrar och andra primédra omsorgsgivare

o atgdrder for att uppratthalla sdkerheten for barnet/den unga personen och andra i
deras omgivning

» entillhandahéllen version av planen till barnet eller den unga personen som &ar
lamplig for deras &lder och niva av forstéelse.

Om du ar involverad i att ta fram denna plan, kom ihag att det ar viktigt att barn och unga:

o far bade praktiskt och kénslomaéssigt stdd som motsvarar ett omsorgsfullt
erkdnnande av deras individuella 6nskemal, behov och oro
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e har ratt att uttrycka sina &sikter, och dessa dsikter bor beaktas fullt ut i beslut som fattas

o alltid bor hallas informerade - pa ett sdtt som ldmpar sig fér deras mognad och
forméga - om vad som gérs/kommer att géras, med vem information kan komma
att delas och vilka beslut som fattas och varfér

o forstadr vad som kommer att hdnda harnést, inklusive det stéd de kommer att fa,
hur detta kommer att ske och vilken eller vilka vuxna som kommer att ansvara for
att erbjuda detta stod.

LAS OCH FUNDERA:

Den hir lanken tar dig till en rad resurser om traumamedvetna praktiker
som utvecklats av SOS Children’s Villages International: https:// www.sos-
childrensvillages.org/trauma-informed-practices

Den hir lanken tar dig till ett exempel pa en verktygslada for 6vergrepp
mellan jdmnariga fran Farrer & co. (2019) Peer-on-peer abuse toolkit:
https://www.farrer.co.uk/globalassets/clients-and-sectors/safeguarding/
farrer--co-safeguardingpeer-on-peer-abuse-toolkit-2019.pdf

Den hir lanken tar dig till Varldshélsoorganisationens (WHO) publikation
(2019) School-based Violence - A Practical Handbook. Tillgdnglig pé:
https://apps.who.int/iris/handle/10665/324930.

Denna publikation fran den brittiska regeringen innehaller riktlinjer for att
skydda barn pé sarskilt boende: Department for children, schools and families
(2009). Safe from Bullying in Children’s Homes. Tillganglig pa: https://Ix.iriss.org.
uk/sites/ default/files/resources/Safe_from_Bullying-Childrens_Homes.pdf.

Den héar boken handlar om relationers betydelse fér hur hjarnan
utvecklas. Den underséker hur ett barn redan fran fédseln forpliktas

att spela en roll i ett socialt liv och hur kénslor, kroppar och hjarnor
paverkas av relationer. Genom socialpedagogikens praktik betonar boken
ocksa vikten av relationer. Siegel, D.J. (2020) The developing mind: how
relationships and the brain interact to shape who we are. Third Edition. New
York: Guilford. (Kraver kép.)

"Love Bites” &r ett utbildningsprogram i respektfulla relationer
for ungdomar i dldern 15-17 &r som har utvecklats av regeringen i
Australien. Du hittar anvandbar litteratur och andra resurser pa:
https://www.napcan.org.au/Programs/love-bites/.

University of Edinburgh har tillhandahallit en del information om
reflektiv praktik. Tillgénglig pa: https://www.ed.ac.uk/reflection/
reflectors-toolkit/reflecting-on-experience/gibbs-reflective-cycle.

En annan webbplats dar du kan hitta anvandbar litteratur och andra
resurser om socialpedagogik ar ThemPra. Tillgdnglig pé: http://www.
thempra.org.uk/resources/.

99



APPLYING SAFE BEHAVIOURS

@ TITTA OCH FUNDERA:

Den hér ldnken tar dig till en serie e-larandemoduler om
traumainformerade metoder som utvecklats av SOS Children’s Villages
International: https://childhub.org/en/online-learning-materials/trauma-
andalternative-care.

Den hér videon handlar om barn i rittssystemet, men den innehaller
ocksé information om hur man arbetar och bygger relationer med barn
och unga. Budskapen om hur man kommunicerar med barn illustreras pa
ett vackert satt med korta scenarier och kan tillampas i alla situationer dar
man forsoker bygga upp en relation med ett barn. Tillgdnglig pa: https://
wwwyoutube.com/watch?v=0YLWkVHvgOM.
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AVSNITT 10
Reparativ praktik

Att stotta den som initierar vald mellan jamnariga

Barn och unga gav oss nagra viktiga budskap om hur man kan stétta dem som
initierar vald mellan jdmnariga. De sa att bestraffning inte stoppar valdsamt
beteende och att det i sjdlva verket kan férvirra situationen. De sa ocksa att man
inte kan tvinga ndgon att dndra sig, utan att vi i stéllet maste hjdlpa dem att kédnna
igen och &ndra sitt beteende. For att géra detta maste vi, som vi har diskuterat
tidigare i den praktiska vigledningen (bland annat i avsnitt 8), inte bara férsté vad
som motiverade deras handlingar, utan dven éverviaga om de ocksé stdr infoér svara
situationer som de behéver stéd i. Under sonderingen med barn och unga fick vi héra
att de som initierar vald bér fa hjdlp att forsta att deras beteende ar oacceptabelt,
liksom konsekvenserna av vad de har gjort och hur deras handlingar har orsakat
lidande och skada fér deras jamnariga.
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Att inleda en reparativ praktik

Barn och unga sa att méjligheter att interagera med jdmnariga sé att de kan férsta varandra
béttre, forsté varfér vald mellan jaimnariga férekommer och prata om vilken péverkan det
kan ha pa dem, skulle bidra till att ta itu med - och i framtiden férebygga - véldet.

En strategi som du kan anvinda for att stotta dem i sddana initiativ dr reparativ
praktik. Det liknar en strategi som du kanske redan kénner till och som vanligtvis
anvands som en del av en process for reparativ rattvisa. Det &r ett sitt att stotta barns
och ungas deltagande i att 16sa konflikter. Strategin tar hénsyn till allas behov och
innebdr att man lyssnar pa allas asikter, hor alla sidor av situationen och framjar en
férsoningsprocess.

Identifiera om ett reparativt samtal kan vara till hjilp
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Ett satt att hjélpa till att hitta positiva l6sningar pa situationer med véld mellan
jdmnariga ar att mojliggéra ett "reparativt samtal” mellan jdmnériga. Ett reparativt
samtal frimjar kommunikation mellan barn och unga som ar inblandade i en situation
med vald mellan jdmndriga. Ett reparativt samtal fokuserar pa féljande:

Lyssna pa alla
berdrda parter

G3 Bygga positiva
vidare relationer

ETT REPARATIVT
SAMTAL

Hitta positiva
I6sningar som
involverar
barn och unga

Deltai att
reparera
skadan

Initiativtagaren
tar ansvar
for sin roll i att
ha orsakat
skada

Var roll som facilitator for ett reparativt samtal &r att hjélpa till att féra samman barnen
och ungdomarna och ge dem méjlighet att kommunicera med varandra i en trygg,
stottande och omtdnksam miljé. Det ar dock viktigt att forst bedéma om ett reparativt
samtal dr den lampligaste vigen framat.
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Ar ett reparativt samtal tillimpligt?

Innan ni gar vidare maste alla som &r inblandade i drendet avgora om ett reparativt
"samtal” &r den ldmpligaste vagen framat. For att gora detta bor vi forst ta hdnsyn till
faktorer som risknivan och skadans/krankningens nivé/allvarlighetsgrad - skadan kan
till exempel vara sa pass allvarlig att ett reparativt samtal kanske inte nédvandigtvis
ar en ladmplig vdg framat. Det kan ocksa finnas nationella lagar eller férordningar

som foreskriver olika dtgdrder som ni maste vidta i férhallande till valdsnivaerna.

Det kan finnas vigledning nér det géller allvarlighetsgrad och motsvarande respons i
organisationens skyddspolicy.

Det dr ocksa viktigt att betona att beslutet att delta i ett reparativt samtal méste vara ett
fritt val for de berérda barnen och ungdomarna. Alla har rétt att véigra.

Vad hinder nér alla séger ja till ett reparativt samtal?

Om alla dr dverens om att ett reparativt samtal &r en lamplig strategi, bér den vuxna som

ska stétta och vigleda det reparativa samtalet (den huvudsakliga facilitatorn, som vi
foreslar ar den utsedda skyddsansvariga eller ndgon annan som kdnner barnen som
organisationen har hand om och har utbildats fér att anta denna roll) mellan barnen och
ungdomarna forst jobba med varje barn eller ungdom individuellt.

Aven hir ligger tonvikten p4 att barnen och ungdomarna ska vara vl férberedda och fa
stéd under processen. For vissa kan det kénnas lattare att fa frdgorna som ska behandlas
i forvag sa att de kan férbereda sina svar och kanske skriva ner vad de vill sdga. Det &r
viktigt att tdnka pé att processen kan kdnnas sarskilt pafrestande f6r den som initierat
valdet, som kan vara orolig for att den kommer att "stillas infor rédtta”. Det dr viktigt att
betona att syftet med processen ar att erkdnna deras handlingar och séka férstaelse och
16sningar for alla snarare dn att fokusera pa bestraffning.

Det reparativa samtalet

Nér alla kdnner sig redo kan det reparativa samtalet d4ga rum mellan den som initierat
och den eller de som utsatts for valdet mellan jdmnariga, samt andra som kan ha
paverkats pa nagot annat sétt.

I tabellen nedan ger vi viss vagledning fér personen som tar pa sig rollen som
"huvudsaklig facilitator”. Detta gors i form av fragor. Fokus ligger pa "aktivt lyssnande”
mellan alla deltagare och att sdkerstélla att det finns en respektfull och icke-démande
atmosféar. Varje barn eller ung person ska ges samma méjlighet att yttra sig.
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FRAGOR SOM KAN STALLAS UNDER ETT REPARATIVT SAMTAL

Vad hénde? Négra foljdfradgor for att férdjupa diskussionen kan vara:
e Vad tdnkte du pd ndr hiandelsen intraffade?

e Vad har du tdnkt och kint sedan dess?

e Hur kdnner du nu?

e Vem mer tror du kan ha paverkats av det som hidnde? Detta kan vara en hjilp i
att undersoka och utforska paverkan pd manniskor och relationer.

e Hur tror du att de kan ha paverkats?

Ni skulle kunna avsluta samtalen med:
e Vad behover ni av varandra som kan bidra till att det kdnns battre och som kan
hjalpa er att gd vidare?

e Vad behévs for att vi ska kunna hjalpa till att "stdlla felet till ratta”?

Tacka alla inblandade for deras bidrag.
Kom tillsammans 6verens om en uppféljningstid och ett méte dar du tréffar de
inblandade barnen eller ungdomarna antingen individuellt eller tillsammans.

Det bor finnas ett skriftligt protokoll éver samtalet och éverenskomna resultat,
uppféljning, atgirder, roller och ansvarsomraden.

Om ni har identifierat ett behov av att ta fram en sidkerhets- och stodplan fér de
berérda barnen eller ungdomarna kan en sadan fyllas i/laggas till innan motet avslutas.
Kom ih&g att det dr viktigt att involvera barn och ungdomar i beslutsfattandet och i att
identifiera den bédsta vigen framét. Sdkerhetsplanen maste utvarderas regelbundet och
justeras vid behov.
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Att stétta barn och unga som paverkas av vild mellan jimnériga

Kom ihag att barn och unga som inte har utsatts direkt eller initierat vald mellan
jdmndriga, men som dnda har paverkats av det, ocksa bor erbjudas stéd. Detta bor
innefatta méjligheten att prata med en betrodd vuxen och att kunna férklara vad som
har hint och deras kinslor kring det. Detta kan ocksa féljas upp genom att de deltar
i ett reparativt méte om det ar till hjilp, och genom att ta fram en sékerhets- och
stédplan om det ar lampligt.

LAS OCH FUNDERA:

Den har ldnken tar dig till en rad resurser om traumamedvetna praktiker
som utvecklats av SOS Children’s Villages International: https:// www.
sos-childrensvillages.org/trauma-informed-practices

Den hir lanken tar dig till ThemPras webbplats, dir du hittar annat
anvindbart ldsmaterial och andra resurser om socialpedagogik: http://
www.thempra.org.uk/resources/.

TITTA OCH FUNDERA:

Den hér ldnken tar dig till ChildHubs webbplats, dar du kan anvinda
s6kmotorn for att fa tillgdng till resurser om vald mellan jdmnariga: https://
childhub.org/en/childhub-search. Skriv bara in "peer on peer abuse”.
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Barn och unga:
Respektfulla relationer och
fardigheter for livet

INLEDNING

"Forsok att fa dem att forsta att de maste élska sig sjélva, att de &r vardefulla ...”

"For om man lér sitt barn att inte bérja sld ndgon annan utan anledning, eller att
inte bérja mobba ett barn for att han har en annan hudfarg eller s, jag vet inte, vi
foljer ocksa vara familjers exempel.”

"Jag har alltid tdnkt att familjen spelar en viktig roll i det hér avseendet.
Foraldrarna ar de forsta som ansvarar for att forma barnets beteende, fran

tidig &lder, och for att ge viktig information (fér allt handlar om information

och 0msesidig respekt). Om inte, sd méste detta komma frdn den huvudsakliga
pedagogen, en andra 'kanal’ (det vill siga lérare, skola). De har en grundlédggande
pedagogisk uppgift i att formedla viktig information, som ocksé baseras pa de
dmnen som barnen lér sig i skolan, till exempel samhallskunskap, som férklarar
de grundldggande sociala regler och beteenden som ska féljas.”

Jamte andra beldgg® berittade barn och unga fér oss om vikten av att férebygga vald
mellan jdmnariga genom att férvérva och uppréatthélla vissa livsfardigheter. De sa att

det skulle vara valdigt nyttigt att 14ra sig mer om positiva sociala normer och principer,
bland annat om jamlikhet, acceptans, vinskap och att virdesatta méngfald. Dessutom
lyfter de hur ett 6kat sjalvfortroende och sjdlvkénsla kan hjilpa barn och unga att bli
mindre sarbara for att drabbas av vald mellan jAmnariga. De sa ocksa att de skulle vilja ges
mdjligheten att fa en forbattrad och gemensam forstaelse fér vad skadligt beteende ar.

I det hér avsnittet kommer vi att kort utforska ndgra av dessa fragor och fundera 6ver
nagra av de &mnen som kan diskuteras och utforskas med barn och unga.

i e WV W T Y o

29. Sege, R. et al. (2011) Peer violence and violence prevention. Tillgdnglig pa: https://somepomed.org/
articulos/contents/mobipreview.htm?9/48/9985?view=print.
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UTBILDNING | RESPEKTFULLA RELATIONER

"Till att borja med maste de utbilda barn fran det att de dr sm4, utbilda dem i
jamlikhet och respekt fér andra.”

"Lar véldigt unga barn att vi alla ar jamlika, att det finns pojkar, det finns flickor,
det finns allt, att de kan vara svarta, att de kan vara vita, att de kan tillhora vilken
ras som helst, att de kan tycka om vad som helst, men att de i slutdindan alla ar
barn, och de kommer att vaxa upp och alla kommer att goéra det.”

Barn och unga berittade fér oss om vikten av att skapa en barnvénlig och sdker miljo.
Som redan ndmnts ovan sa de att ett satt att uppna detta skulle vara méjligheter att lara
sig tillsammans och diskutera &mnen som rér positiva sociala och kulturella varderingar
och principer, till exempel om:

e jamlikhet

e att virdesitta mangfald
e antidiskriminering

e Omsesidigt stod

e respekt och vénlighet

e enighet, sammanhallning och vanskap.

En strategi som kan bidra till att frimja utvecklingen av positiva och rattvisa attityder och
beteenden ar utbildning i respektfulla relationer. Detta &r en strategi som uppmuntrar
socialt och emotionellt ldrande - en process genom vilken barn och unga kan:

o forvarva och pa ett effektivt sétt tilldmpa positiva attityder, varderingar och
normer

e bygga upp resiliens

o fa béttre sjilvkénsla

e hantera kinslor och l6sa problem

o forstd och visa empati

o fatta ansvarsfulla beslut.

[ resterande del av detta avsnitt kommer vi att utforska nagra av dessa frdgor. Medan
vi funderar 6ver den hir informationen uppmuntrar vi dig att tdnka pa hur du skulle
kunna skapa méjligheter f6r delat larande av och mellan jdmnariga, samt att integrera
budskap och ldrande pé andra sétt i de program, aktiviteter och tjénster ni erbjuder -
med hénsyn till ldmpligheten for olika dldrar och mognadsnivaer.

Vi vill ocksa dn en gadng uppmaéarksamma dig pa det sarskilda stdd som barn som lever
i alternativ vard kan behdva i dessa fragor och hur deras erfarenhet av att férlora
fordldraomsorg och/eller andra svara barndomsupplevelser kan ha paverkat deras
sjalvkénsla och resiliens.
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Respekt for jamstilldhet och mangfald

"De [vuxna] ska utbilda, inte bara undervisa, utan frdmja respekten fér mangfald
och motverka att svagare personer exkluderas, men det gor de inte. Vanligtvis
placeras barn med funktionsnedsittning i ett annat klassrum och den utldndska
eleven asidosatts och far en lattare text. Den typen av attityder hjélper dem inte.
Det framhaver rentav skillnaderna.”

Med utgangspunkt i begreppet jamlikhet, respekt for olikheter och ékad acceptans
bland jadmnariga, fundera pa hur du kan méjliggora diskussioner och larande som
hjalper barn och unga att utforska och ifragasatta befintliga férdomar de kan ha om
vissa grupper och individer. For att géra detta kan du anvidnda 6vningar, fallstudier och
diskussionsmaterial for att hjélpa barnen och ungdomarna att utforska féljande &mnen
tillsammans:

e Att viardesatta det unika hos varje individ.

e Begreppet inkludering och vikten av enighet sa att ingen utesluts pé grund av
olikheter som bakgrund, férmagor eller var de bor.

e Skadan negativa attityder som diskriminering och stereotypa férestéllningar
kan orsaka och hur stereotypa férestdllningar, diskriminering och negativa
antaganden kan:

»

»

paverka hur de kanske har tdnkt och betett sig mot olika jamnariga, till exempel
genom att doma utifrdn generaliseringar snarare dn

att se till individualitet och unika personliga egenskaper, férmégor och
prestationer, exempelvis barn som diskrimineras bara for att de lever i
alternativ vard, i stéllet fér att respekteras for vilka de dr som individer

f4 dem att medvetet leta efter beteenden som forstarker stereotypen av vissa
grupper i deras omgivning pa grund av vad de hért i media, attityder

de har lart sig av vardgivare osv.

e Hur stereotyper kan uppmuntra férdomar och normalisera beteenden utan
samtycke. Exempelvis kan stereotyper om kvinnlighet och manlighet:

»

»

fa folk att tdnka att vissa jobb eller sétt att leva ar f6r mén och andra fér kvinnor,
vilket kan begrénsa vilka typer av jobb folk tror att de kan géra/vilka liv

de kan leva

bidra till uppfattningen att en person har férre rattigheter i ett férhéllande dn
den andra.



Resiliens

Att férebygga och beméta vald mellan jdmnariga

En viktig aspekt av resiliens &r det sitt pa vilket det hjdlper barn och unga att hantera
utmanande upplevelser och dterhdmta sig frdn motgdngar och svara erfarenheter.

Olika faktorer kan paverka utvecklingen av resiliens. Till exempel utvecklar vissa
barn och unga resiliens mer naturligt &n andra. Detta kan vara kopplat till naturliga
egenskaper och till och med genetiska anlag. Men yttre faktorer kan ocksa ha en
inverkan, till exempel starka och sunda kamratrelationer.*® Tabellen nedan illustrerar
ett litet antal andra positiva faktorer och riskfaktorer som potentiellt kan paverka

utvecklingen av resiliens hos barn och unga.

POSITIVA FAKTORER RISKFAKTORER

Kénsla av kontroll 6ver sitt liv.

Kénsla av att forlora kontrollen ver
saker som hédnder i ens liv.

Formaga till sjdlvbeharskning.

Bristande sjalvbeharskning.

Att vara en del av sociala grupper och
knyta an till andra.

Brist pa positiv social interaktion.

Minst en stabil och engagerad relation
med en stéttande férdlder, vardare eller
annan vuxen.

Bristande anknytning till en priméar
omsorgsgivare.

En stabil och omvardande hemmiljé
med en positiv och strukturerad milj6
som praglas av foljdriktighet, rattvisa
och sunda grénser.

Att bevittna eller vara en del av
konflikter i hemmet, vald i hemmet,
Overgrepp och férsummelse.

Deltagande i skolan och i samhéllet
med en kinsla av tillhérighet och att
man bidrar.

Att leva i ett samhélle med daliga
tjdnster och resurser och oférmaga att
ge barn och unga tillgang till det stod
och de tjanster de behéver.

Att uppmuntras och fa hjilp att bygga
vidare pa sina styrkor och férmagor.

Brist pa uppmuntran och intresse fran
omgivningen.

30. Se: https://developingchild.harvard.edu/science/key-concepts/resilience/.
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Nér vi tar hand om, stéttar och arbetar med barn och unga som riskerar att utsittas
for eller drabbas av vald mellan jdmnériga ar det bra att fundera 6ver om négon av
dessa faktorer finns i deras liv och hjélpa till att motverka risker och bygga vidare pa
eventuella positiva faktorer.

Assertivitet

Assertivitet dr formagan att std upp for sig sjalv pa ett sétt som &r arligt och respektfullt.
Det dr att vara sjélvsdker och trygg i sig sjélv utan att vara aggressiv. Nar vi ar assertiva
kan vi kommunicera vara personliga rattigheter, behov, 6nskemal, 6vertygelser, tankar
och kénslor pa ett direkt och arligt sétt som innebar att vi respekterar oss sjilva
samtidigt som vi visar hdnsyn och respekt fér andra.

Om vi ténker oss ett spektrum av beteenden skulle "passivt” beteende hamna i ena
dnden av spektrumet, assertivitet i mitten och aggressivitet i den andra dnden. Att

vara assertiv anses vara det mest balanserade sattet att kommunicera. Figuren nedan
visar hur dessa tre olika beteendestilar kan paverka hur ett barn eller en ung person
reagerar gentemot andra. Den visar hur personer med en passiv beteendestil kan vara
mer sarbara for att utsattas for vald mellan jdmnariga, medan en aggressiv stil ofta
forknippas med ett kontrollerande beteende gentemot andra och kan, om den inte styrs
i en annan riktning, leda till ett beteende som férknippas med att initiera vald mellan
jdmnariga.

g AGGRESSY

114



PASSIV

Bygger pa att man haller
sina kénslor for sig

sjélv och doljer kénslor,
tankar, 6nskemal och
behov for andra.

ASSERTIV

Baserat pa balans, ddr man
star upp for sina rattigheter,
6nskemal och behov
samtidigt som man lyssnar
pa och tar hansyn till andras
rattigheter, behov och
6nskemal.

Att férebygga och beméta vald mellan jdmnariga

AGGRESSIV

Baserat pd att vinna. Att
gora det som ligger i ens
eget intresse utan hansyn
till andra ménniskors
rattigheter, behov, kinslor
eller 6nskningar.

Att siga "ja” till nagot
ndr man egentligen inte
vill géra det.

Att kompromissa nér det
behdvs.

Att fa som man vill, ofta
utan att frdga ndgon annan.

Att anta andras &sikter,
eller till och med en hel
grupps, for att man ar
for orolig eller radd for
att uttrycka sina egna
asikter eller inte vill
riskera att bli avvisad
av nagon eller en grupp
(t.ex. i skolan eller en
klubb eller i samhallet).

Férmagan att framfora sina
asikter pa ett sjalvsdkert och
rattvist satt och med hansyn
till och empati f6r andras
synpunkter.

Att anvdnda makt for att
fa som man vill och tvinga
andra att géra som man vill.

Att tro att ens egna
behov inte spelar ndgon
roll.

Att ta hénsyn till sina egna
behov samtidigt som man
tar hiansyn till andras.

Att bara se till sitt eget
bésta.

Att ge efter f6r andra.

Att std upp for sig sjélv.

Att mobba andra.

Sammanfattningsvis dr férdelen med att hjédlpa barn och unga att tillimpa ett assertivt
beteende i samband med situationer med vald mellan jaimnariga att de blir mer bendgna att:

identifiera sina egna kénslor och styrkor

std upp for sig sjalva med sjélvfértroende

sdga emot andra utan att 1ata respektlés eller oférskamd
f& battre kontroll 6ver sina tankar, kdnslor och handlingar

vara assertiva genom att anvianda férhandlingsfardigheter som visar émsesidig
respekt for den andra personens standpunkt

sdga "nej” utan att kdnna skuldkanslor.
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Ett antal av dessa faktorer &r ocksa néra relaterade till hur barn och unga kan respektera
andras grianser och personliga utrymme samtidigt som de skyddar sitt eget personliga
utrymme.

Positiva, respektfulla och sunda relationer

Positiva, respektfulla och sunda relationer hjalper barn och unga att kdnna sig glada och
trygga och bidrar till att bygga upp deras sjalvkénsla. Fundera éver hur du kan hjélpa
barn och unga att bygga upp och uppréatthalla positiva och sunda vianskapsrelationer (i
alla ssmmanhang, &ven online) genom att:

tillhandahalla méjligheter till 6ppna och arliga diskussioner mellan barn och unga
om vad som utgdr en sund relation - till exempel vad de ser som positivt beteende
mellan jdmnariga och vad som inte ar det. Ytterligare information finns i avsnitt 7.

hjalpa barn och unga att fundera 6ver och diskutera vad det innebér att géra
hélsosamma val och avvigningar som kommer att skydda dem sa langt det
ar rimligt mdjligt, som till exempel sétt att sdkerstélla integritet pa nétet och
anviandning av sdkerhetsinstéllningar.

Fundera 6ver olika sétt att bygga in aktiviteter och/eller budskap i program och
tjdnster som du tillhandahaller och som kan hjélpa barn och unga att tillsammans
utforska ndgra av de viktigaste kdnnetecknen for positiva relationer, inklusive att:

vara arlig
lyssna pa varandra utan att avbryta
ta hinsyn till andras perspektiv, asikter, kdnslor och 6nskemal

forhandla och hitta sétt att 16sa svarigheter tillsammans - du hittar anvidndbara
resurser via den héar lanken: https://sunshine-parenting.com/5-steps-tohelp-kids-
resolve-conflicts/

fokusera pé det som &r bra hos varandra

berémma varandras prestationer

inte pressa varandra att tdnka eller géra ndgot som man inte vill géra
kunna erkdnna nér vi har gjort nagot fel och séga forlat

hitta sétt att tycka olika utan att det leder till brak eller att ndgon sédger sdrande
saker

kunna uttrycka kanslor och asikter utan att behéva kdnna sig dum,

rddd eller generad.

Du kan till exempel moéjliggéra en diskussion om vad som kdnnetecknar en positiv:

vanskapsrelation, t.ex. att ha roligt tillsammans
relation till familjen eller andra vardgivare, t.ex. kérlek och tillit

relation med ndgon annan, t.ex. att kdnna sig stottad av en larare.
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Fundera ocksa 6ver sétt att hjélpa barn och unga att tdnka pé och diskutera vad de kan/
skulle kunna géra om de befinner sig i en relation som gér dem oroliga, arga, olyckliga,
ledsna och/eller innehaller tvang, patryckningar eller till och med hot.

Respektera grianser och personligt utrymme

Att kdnna till och respektera granser och ha forstdelse for personligt utrymme &r
ytterligare delar av att halla sig trygg i relationer med jdmnariga. Vi har redan diskuterat
frdgan om assertivitet och hur viktigt det &r f6r barn och unga att kunna siga "nej”

nédr de inte vill géra ndgot - som till exempel dricka alkohol, stjala ndgot, géra ndgon
annans laxor, skada nagon for att de blir tillsagda eller 6verge en van i néd for att de
inte dr "en del av gruppen”. Att kdnna till grénser ar ocksé en viktig del av att neka eller
ge samtycke till ndgon - till exempel fér berdring, kyssar, intimitet och/eller sexuell
intimitet.

Som ett led i att hjédlpa barn och unga att skapa och uppratthélla sunda grénser i sina

relationer med jdmnériga kan vi:

o forklara att alla har rétt att ha sina egna granser

o forklara och méjliggéra ett samtal om skillnaderna mellan ldmplig och olamplig
eller oséker kontakt (bade i fysiska och andra sammanhang, t.ex.

e online), inklusive aspekter av fysiskt utrymme och beréring

« mdjliggdra diskussioner om att behdva be om tillatelse fran ndgon annan, t.ex. om
att 1dna en bok eller vara med i ndgon annans lek - och att det &r samma sak som
med berdring

e hjdlpa dem att fundera 6ver vad de kan/bor géra om tillstdndet ar otydligt

e hjilpa dem att utforska och forstd andra sétt som deras jimnariga kan sdga "nej”
pa - de kan t.ex. sdga "kanske senare” eller "jag vet inte”. Det finns ocksé icke-
verbala signaler, som att skaka pa huvudet eller inte sdga ndgonting alls.

Hjalp barn och unga att utforska fradgan om att ge tillstdnd. Utforska vikten av att kunna
kinna igen och bekrifta nir de vill géra nagot eller inte och hur de kan gora det. Aven
inom de ndrmaste vanskaperna uppskattar och férvantar sig folk att:

e deras integritet respekteras, t.ex. att de kan lita pa att deras vanner inte delar med
sig av deras telefonnummer eller e-postadress utan tillstdnd

o deras grinser respekteras, t.ex. hur ndra de interagerar med andra, fysiskt eller pa
annat satt

e kunna vélja nar de vill ge och dterkalla sitt samtycke, t.ex. att det &r okej att &ndra sig.

Ett tydligt budskap bor vara att tvang, patryckningar eller hot mot nagon aldrig &r
acceptabelt. Betona vikten av att séka hjilp nér ett barn eller en ung person kdnner att
detta hinder dem.

Du hittar ytterligare material som férklarar samtycke i rutan "titta och fundera” nedan. w7
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Att vara medveten om olika former av vald mellan jaimnariga

"I andra fall rapporterar inte barn sddana situationer for att de inte vet om det
handlar om verkligt vald eller inte, kanske tror de att det &r ett skdmt och att det
inte finns ndgon anledning att géra nagot at ingenting.”

Barn och unga berattade for oss att en viktig faktor for att skydda sig sjdlva ar
mojligheter i skolan och i andra sammanhang att tala 6ppet om véld. Det &r viktigt for
dem att vald inte blir ett undangémt eller tabubelagt &mne. De anser ocksa att de som
utdvar vald bor fa hjélp att forsté vilken skada véldet kan orsaka.

Det dr viktigt att de far tid och utrymme att prata om vald mellan jamnariga, inklusive
att diskutera och forstd de olika former det kan anta - som till exempel:

fysisk misshandel, t.ex. nypa, sla, knuffa

mobbning och skrdmsel, t.ex. verbala 6vergrepp (sdsom éknamn, ryktesspridning)
och icke-verbala dvergrepp (sdsom att uppratthalla en hotfull fysisk

nérvaro)

kanslomassig misshandel, t.ex. att f4 ndgon att ma déligt, att férséka kontrollera
vad ndgon gor eller sdger, att regelbundet utesluta nigon eller att vara tvingande
genom

att t.ex. pressa nagon att géra saker som den inte vill géra, eller till och med hota
eller muta den

sexuella trakasserier
sexuella 6vergrepp

ndtmobbning och néattrakasserier.

Vi bor hjalpa barn och unga att férstd att alla former av vald mellan jdmnériga ar
skadliga och att det kan fa dem som utsitts for det att:

kanna sig férodmjukade och skamsna

kdnna sig rddda, ledsna och ensamma

kdnna att de vill skada sig sjédlva eller andra ménniskor
tappa sitt sjalvfortroende

utebli fran skolan och andra méjligheter

kdnna sig sarade och upprorda langt efter att valdet intraffade.

Hjalp dem att forsta att det inte alltid gar att se om nagon blir sdrad av mobbning, till
exempel kan de reagera med att skratta eller le, trots att det goér ont inombords.
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Vem kan barn och unga vidnda sig till?

Barn och unga vill veta vem de kan védnda sig till i din organisation nar de riskerar
att utsattas for eller har drabbats av vald mellan jdmnariga. Det dr viktigt att de
far information och végledning om hur de ska rapportera problem och vilka som
ar "betrodda” vuxna inom organisationen som de kan vinda sig till. Detta inkluderar
de vuxna som har utbildats och/eller utsetts till "betrodda vuxna”. I det har
avseendet dr det viktigt att barn och unga deltar i arbetet med att identifiera
vuxna som de litar pd. De bér ocksa fa information om andra organisationer och
rapporteringsmekanismer som finns tillgdngliga f6r dem, till exempel en nationell
hjalplinje for barn.

LAS OCH FUNDERA:
@
Den hér ldnken tar dig till en rad resurser om traumamedvetna praktiker

som utvecklats av SOS Children’s Villages International: https:// www.sos-
childrensvillages.org/trauma-informed-practices

Den hér lanken tar dig till ytterligare ldsmaterial och resurser som rér
dmnet resiliens: https://developingchild.harvard.edu/science/key-
concepts/resilience/#:~:text=The%20single%20most%20common%20
factor,%2C%20caregiver%2C%200r%200ther%20adult.&text=This%20
combination%200f%20supportive%20relationships,is%20the%20
foundation%200f%20resilience.

Via dessa lankar hittar du ytterligare ldsmaterial och andra resurser
om sdkerhet pd nétet: https://www.thinkuknow.co.uk/professionals/
resources/online-safetytoolkits/ https://www.childnet.com/resources/
pshe-toolkit/

Den hir ldnken tar dig till en publikation om férhandlingsférmaga: Economic
and Social Commission for Asia and Pacific (2003) Conflict Negotiation Skills
for Youth. United National. Tillgénglig pa: https://www.creducation.net/
resources/Conflict_Negotiation_Skills_Youth_UNESCAP.pdf.

Sunshine Parenting: 5 Steps to help kids resolve conflicts. Tillgdnglig pa:
https://sunshine-parenting.com/5-steps-to-help-kids-resolve-conflicts/
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@ TITTA OCH FUNDERA:

Den hér ldnken tar dig till en serie e-larandemoduler om
traumainformerade metoder som utvecklats av SOS Children’s Villages
International: https://childhub.org/en/online-learning-materials/
trauma-andalternative-care.

Den hér ldnken tar dig till en kort video som heter "Consent: It's Simple
as Tea”. Videon visar ett intressant satt att utforska vad det innebér att ge
eller inte ge sitt samtycke, med en kopp te som exempel.

Tillgénglig pa: https://www.youtube.com/watch?v=pZwvrxVavnQ.

Pa den hér ldnken hittar du en serie videor som producerats av Harvard
University pa temat resiliens. Tillgdnglig pa: https://developingchild.
harvard.edu/science/key-concepts/.
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Att forespraka forandring

INLEDNING

De viktigaste intressenterna, och framfér allt barn och unga, liksom yrkesverksamma,
volontérer, vardpersonal och andra, kan alla vara kraftfulla féresprakare for férandring.
Genom att arbeta tillsammans eller individuellt bér de vara beredda att féra fram sina
asikter till behoriga myndigheter eller organ som direkt eller indirekt kan dstadkomma
forbattringar som skapar tryggare platser for barn och unga.

I det hér avsnittet kommer vi att sdga nagra ord om ett antal nyckelfragor dér det kan
vara viktigt att forespraka férandring.

1. Satsning pa tjanster och resurser for att forebygga vald mellan jaimnariga

Atgérder for att forebygga vald mellan jaimnariga ér av storsta vikt. Ett sitt att uppna
detta ar att ta itu med faktorer som bidrar till att valdet kommer till uttryck.

Detta kraver delvis att regeringar och andra intressenter atar sig att garantera 6ppen
tillgdng till en rad allméinna och riktade stodtjénster fér alla som behdver dem. Det
omfattar sdrskilt tjidnster och resurser som hanterar fragor som ror ojdmlikhet, social
utslagning och diskriminering.

I forsta hand bor anstrangningar goras for att forespréka och stétta centrala och

lokala myndigheter och andra relevanta intressenter i deras arbete med att samla in
tillforlitliga bevis pa brister i tillhandahéllandet av sddana tjénster och ett dtagande att
astadkomma nédvéandiga forbattringar.

2. Framja positiva attityder

Sociala normer och vérderingar som diskriminering och acceptans av véld och intolerans
kan kraftigt 6ka risken for att vald mellan jaAmnariga uppstar. Sddana negativa attityder
maste dtgdrdas, oavsett vem som uppvisar dem. Detta kréver att vi alla spelar en aktiv
roll i att frimja positiva attityder och utmana negativa.
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3. Bygga upp personalens kapacitet

Forebyggandet av vald mellan jdmnéariga och hur det beméts péverkas i hog grad av
formagan hos dem som har ansvar for att stétta, ta hand om och arbeta med barn och
unga. Resultaten av sonderingen som gjordes for att ta fram den praktiska vigledningen
belyste behovet av satsningar for att starka fardigheter, kunskaper och férmagor hos alla
intressenter, inklusive yrkesverksamma, primarvardspersonal och andra. Uppfattningen
ar att kompetensen och férmdgan hos yrkesarbetare och vardpersonal inte bara bér
omfatta kunskap om praktiska arbetsuppgifter utan &ven om pa vilket sétt barn och
unga far stod.

Sédan kapacitetsuppbyggnad bér inte bara omfatta dem som har det priméra
omsorgsansvaret, utan alla som bor bidra till skyddet av barn genom en
sektorsovergripande strategi.

Precis som i sonderingen som lag till grund fér den praktiska vigledningen kan och
bér barn och unga spela en aktiv roll ndr det géller att identifiera vilka fardigheter,
kunskaper och attityder de tycker &r viktiga fér yrkesverksamma, vardpersonal och
andra att ha. P4 samma satt har de yrkesverksamma ocksa en roll att spela nir det
géller att informera dem som ansvarar for utbildningen om exakt vilka férmdgor och
kunskaper de behéver.

4. Arbete for att stirka och férdndra lagar och policyer

Ett [dmpligt regelverk ar viktigt eftersom det ger nédvandigt mandat, fokus och
vagledning till organisationer och individer som ansvarar for att skydda barn och unga.
Detta giller saval ett starkt nationellt normativt ramverk som skyddspolicyer inom varje
enskild organisation.

Vid sidan av barnen och ungdomarna sjdlva bor alla som arbetar for att garantera
skyddet av barn kunna spela en roll ndr det géller att férespraka dndringar av lagar,
férordningar och policyer dir de nuvarande uppléggen inte fungerar bra och dar
forbattringar kan goras. Ett exempel ar skdrpning av lagstiftningen som kraver att
alla organisationer som arbetar med barn och unga har en policy fér skydd mot véld
mellan jadmnériga.
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