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LAT 0SS PRATA OM DET

INLEDNING

Den hér boken har skrivits for dig av andra barn och ungdomar. De vill dela med
sig av ndgra budskap om hur viktigt det &r med vanskap. De forstar ocksa att
barn ibland inte dr snilla mot varandra och att de till och med kan géra varandra
illa. Det kan vara att de séger elaka saker eller till och med slar och brakar med
varandra. Detta kallas for vald mellan jdmnariga. Darfér innehaller den har boken
ocksa nagra tankar om saker som barn kan gora nér nédgon gér dem illa.

Barnen och ungdomarna som har skrivit berattelserna och ritat bilderna ville dela
med sig av féljande budskap:

e Barn och ungdomar i Spanien har skrivit beréttelse 1. Den férklarar varfor
det &r viktigt att forstd vad vald mellan jamnariga ar.

e Barn och ungdomar i Italien har skrivit berattelse 2. Den handlar om vikten
av vanskap, sarskilt ndr du kanske kédnner dig rddd eller orolig pa grund av
hur andra barn behandlar dig.

e Barn och ungdomar i Spanien har &ven skrivit berdttelse 3. Den hjdlper oss
att forstd att &ven om vi alla &r olika, sd &r vi alla lika viktiga. Barnen som
har skrivit den har berdttelsen vill att vi ska férstd hur viktigt det ar att
respektera varandra och virdesétta vara olikheter.

e Barn och ungdomar i Ruménien har skrivit berattelse 4. Den handlar om att
respektera varandras personliga utrymme.

e Barn och ungdomar i Ruménien har &ven skrivit beréattelse 5. Den férklarar hur
en god sjalvkansla ocksa kan hjalpa dig att kdnna dig positiv gentemot andra.

e Barn och ungdomar i Frankrike och Belgien har skrivit berattelse 6. I den har
berdttelsen kommer du fa fundera éver hur barn kan vénda sig till vuxna om
de blir sarade.

Om nagon gor dig illa &r det viktigt att du berattar det fér en vuxen som du

kénner och litar pa, sa att de kan hjalpa dig. Om du gér nagon annan illa ar det

ocksé viktigt att du hittar en vuxen som du kan prata med. Det kan vara en
foralder eller ndgon annan som tar hand om dig. Det kan vara en larare eller
nagon annan vuxen som du kdnner och litar pa. Du kanske ocksa vill prata med
en vuxen om det du har last i den har boken. Du behéver inte vara orolig, men
det &r bra om du vander dig till ndgon med dina tankar.



Att vara vanner och halla sig trygg

BERATTELSE 1

(SKRIVEN AV BARN OCH UNGDOMAR | SPANIEN)

Att vara medveten om
olika former av vald
mellan jamnariga.

Roberto ar en blyg och osdker 9-érig pojke.
Eftersom han é&lskar att réra pa sig gar han till
lekparken varje dag efter skolan. En dag ser

han fyra andra barn i parken, ungefar i samma
alder som han sjalv. Roberto bestimmer sig for
att sdga hej, for han tanker att de kanske kan bli
vanner och ha kul tillsammans. Men Roberto dr
lite orolig, fér de verkar vara lite aggressiva och
det far honom att kdnna sig obekvam.
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Roberto sétter sig pa gungan, men de andra barnen séger at honom att kliva
av sd att de kunde anvénda den. Han blir orolig for att de ska géra honom illa
och bestdmmer sig for att réra sig bort fran gruppen. Han bérjar aka pa den
lilla karusellen i stéllet. Men barnen féljer efter honom och bérjar snurra pa
karusellen jéttefort. Roberto maste halla i sig ordentligt for att inte ramla av.
Han ber dem att sluta eftersom han blir yr, men de skrattar bara och siger:
"Hall i dig, rddda lilla fegis” och hdrmar en kyckling som kacklar.

Efter det bestdmmer sig Roberto
for att gd hem. De andra barnen
ropar efter honom: "Du, kom
tillbaka i morgon. Vi hade sa
roligt ihop!” Han kénner sig
forvirrad, fér han vet inte om de
faktiskt vill leka eller om de bara
dr elaka mot honom. Han vill
verkligen ha vanner och kanske
ar det s hdr vianskap fungerar?



Att vara vanner och halla sig trygg

Roberto gdr tillbaka till parken nésta
dag for att se om barnen ar dér igen
och om de kanske &r snillare mot
honom nu. Men barnen behandlar
honom pa samma sétt igen. Det

gér honom forvirrad och ledsen.
Men han tdnker for sig sjilv att han
atminstone inte &r ensam langre.

Barnen ber honom ocksa att berdtta vad han heter pé alla sociala medier
han anvinder. De visar honom sina sidor och eftersom han tror att det &r ett
tecken pa vinskap ger han dem sina uppgifter.

Den kvillen far Roberto ett antal meddelanden som bekymrar honom. De
ar inte sérskilt trevliga, och sdger elaka saker om honom.
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och ting ska férdndras och att de andra barnen till slut ska acceptera
honom och sldppa in honom i gruppen. Aven om de later honom vara

|
Roberto fortsatter att ga tillbaka till lekparken, alltid i hopp om att saker
med och leka med dem, &r de fortfarande inte sarskilt snélla mot honom.
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Sedan har skolan en workshop

som Roberto deltar i. Workshoppen
handlar om barns

rattigheter och olika former av
véld som barn och

ungdomar kan vara med om.
Under workshoppen pratar de

om saker som att bli mobbad,
fysiskt skadad och attackerad

Over internet.

Efter workshoppen tédnker Roberto pa hur han har ként sig i lekparken

och pa grund av meddelandena om honom som har lagts ut pé nétet. D4
forstar han att det han har upplevt dr vald mellan jdmnériga. Han var

inte sdker pa om det var en del av en lek, &ven om det som hént har fatt
honom att kénna sig upprérd och ibland rddd. Han skdms ocksa for att han
har 1atit det hdnda och inte bett en vuxen om hjalp. Efter workshoppen
inser Roberto hur viktigt det dr att lara sig om och kénna till vald mellan
jdmnariga och att kunna prata éppet om det. Sedan bestdmmer han sig for
att ga och prata med en vuxen som han litar pad om vad som har hant och
be om hjélp.




Att vara vanner och halla sig trygg

EN AKTIVITET FOR
DIG ATT GORA

Né&r Roberto kénde sig sdrad och foérvirrad kunde han ha agerat

pa tre satt.
Kan du hjdlpa Roberto att vilja det basta séttet att agera bland
de tre alternativen pa nista sida?
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ALTERNATIV 1

Vara tyst och inte
séga nagonting

DETTA ALTERNATIV
KOMMER SANNOLIKT
ATT LEDATILL:

Att du kénner dig
ledsen/ensam/
6vergiven/skyldig

ALTERNATIV 2

Prata med nagon som
kan hjalpa dig och
andra barn att prata
om problemet

DETTA ALTERNATIV
KAN LEDATILL:

Att stoppa valdet

Att hjalpa andra
barn att identifiera
vad vald ar

Att hjalpa
personen som har
bérjat med valdet

att forsta vad de gor

Att skapa en sund,
trygg och skyddande
milj6

ALTERNATIV 3
Ta till vald

DETTA ALTERNATIV
SKULLE KUNNA
LEDATILL:

Negativa foljder
sasom att kdnna sig
ledsen eller
arg. Att skada andra
ménniskor l6ser inte
situationen.

Nu kan du kontrollera ditt svar genom att vinda sidan upp och ner.
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Att vara vanner och halla sig trygg

BERATTELSE 2

(SKRIVEN AV BARN OCH UNGDOMAR | ITALIEN)

Positiva,
respektfulla och
sunda relationer
med jamnariga.

Hej, jag heter Aurora Chen och min véarld &r full av mina tankar och

idéer. Ibland ndr vi har lektion blir jag distraherad. Som nir jag tittar ut
genom fonstret och ser hostléven falla och jag kinner att jag vill dingla i
luften precis som de gér. Innan lararen mérker att jag inte &r uppmérksam
hjélper min vin Ismael mig att komma tillbaka till verkligheten genom att
viska "Vad tadnker du pa?”, och sedan ler vi. Jag har ocksé en liten grupp
vanner, men ibland ger de mig konstiga smeknamn eftersom jag ofta blir
distraherad. Jag tycker inte om det sarskilt mycket. Jag skulle vilja sdga till
dem att det bara &r s hér jag ar. Att jag har brister precis som alla andra,
men att det finns bra saker med mig ocksa. Jag vill siga till dem
att deras stt att bete sig gér mig upprord. Sa nu férsoker jag
undvika dem. Men jag har ocksé tur for ibland, nér de verkligen
g6r mig upprord, kan jag ga och prata med Ismael som

forstar mig valdigt bra och alltid muntrar upp mig. Det ar
jatteviktigt f6r mig att ha ndgon som bara accepterar mig som jag ar.




10

Hej, jag heter Brandon och jag &r alltid upptagen. Jag gar pa massor av
aktiviteter som karate och teaterlektioner, men mest for att min mamma
tvingar mig att géra det. Hon tror att jag ar intresserad av de har sakerna,
men det dr jag egentligen inte. Min pappa &r ofta ivdg pa grund av jobbet
och har aldrig tid fér mig. Jag 6nskar sa att han en dag skulle komma och
titta pd mig pa en av mina idrottstavlingar! Jag ar ocksa valdigt avundsjuk
pa andra barn i kvarteret som dr ute och har roligt med varandra. Jag har
inte roligt, och jag &r arg pa mig sjilv och pa andra! I skolan brakar jag
ofta med mina klasskamrater. Ibland slar jag dem eller sdger krankande
saker till dem. Andra génger haller jag mig bara borta fran alla. Nyligen
anfortrodde jag mig &t min moster som forstod situationen. Hon hjalpte
mig att tdnka pé vad jag var med om. Hon foreslog ocksa att jag skulle g
och leka i parken med mina kusiner varje 16rdagseftermiddag. Det var en
jattebra idé. Det har hjélpt mig att uttrycka mina kénslor pa ett annat satt
och att forstd vikten av att vara vdn med andra barn i stéllet for att géra
dem illa. Och nir jag vill vara ensam vet jag att det dr okej ocksa, och jag kan
dgna tid &t min nya passion, som &r ldsning.

Hej, jag heter Kate och jag bor i ett annat hus och i ett annat land dn
resten av min familj. Jag bor i vad som kallas alternativ omvérdnad hos
en fosterfamilj. Mitt liv kdnns som ett pussel med mé&nga sma bitar. Vissa
passar ihop enkelt medan andra ar svarare att fa ihop, och vissa &r lite
trasiga. Ibland tittar jag upp mot méanen och tédnker pa hur annorlunda
min varld skulle kunna vara om jag bodde med mina féréldrar.



Att vara vanner och halla sig trygg

I mitt pussel finns det sa
manga pappor och sé
ménga mammor

och systrar och bréder som
dlskar mig och jag élskar
dem. Men det &r en
invecklad situation och jag
kdnner mig inte bekvdm
med att prata om den. S& nér nagon stéller en personlig fraga till
mig, som "Hur ménga syskon har du?”, blir jag upprérd och till
och med arg pa dem for att jag inte vet hur jag ska svara. Nar det

hénder kommer som tur &r Chiara, som &r en néra van till mig, fram och
distraherar mig genom att fradga om jag vill leka med henne. Hon kadnner
till min historia och jag skdms inte 6ver att berétta f6r henne om hur jag mar
eftersom hon &r uppmaérksam, nyfiken och alltid lyssnar pa mig med stort
intresse. Det innebdr att jag har ndgon att vinda mig till nér jag kdnner mig
upprdrd. Det hjalper mig ocksa att forstd vad god vanskap dr. Hon sdger att
jag ar speciell pa mitt eget sitt och att vi alla bor respektera och virdesétta
varandras olikheter. Jag vet att hon alltid kommer att st6tta mig. Jag tror att jag
ska tillagna Chiara en fargglad pusselbit eftersom hon alltid &r glad och alltid
vet hur hon ska fa mig att le!

EN AKTIVITET FOR
DIG ATT GORA

Beritta din historia genom att firgldgga pusslet 6ver din varld.
Forsok att tdnka pa din relation med andra i din egen alder, precis

som Aurora Chen, Brandon och Kate. Vilka &r de viktiga sakerna i dina
relationer som gor din vérld lycklig och fargglad?

Féarglagg nu pusselbitarna och lagg till ett ord eller en liten teckning i
varje pusselbit som beskriver vad det dr i dina relationer som &r viktigt
for dig och som gor dig lycklig. Ha s& kul!
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Att vara vanner och halla sig trygg

BERATTELSE 3

(SKRIVEN AV BARN OCH UNGDOMAR | SPANIEN)

Attrespektera
olikheter och starka
acceptansen mellan
varandra.

I Tradgdrdsbyn forsoker alla frukter och
gronsaker, trots att de ser olika ut och
smakar olika, gora sitt bésta for att leva
sida vid sida pa ett harmoniskt satt. Men
det fungerar inte alltid, och ibland uppstér
det sma meningsskiljaktigheter mellan
olika frukter och grénsaker.

Nyligen anldnde de tva nya grénsakerna potatis och
morot, och det har inneburit ytterligare pafrestningar
for relationerna i Tradgdrdsbyn. De tva nya
medlemmarna i Trddgdrdsbyn anses ta utrymme och
vatten frdn de andra. Dessutom dgnar bonden nu
néstan all sin tid at dem.
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14

Kampen mot dessa "outsiders” vicker gamla
meningsskiljaktigheter till liv. Till exempel vill
citronerna och apelsinerna inte lingre leka med de
roda frukterna. Kokosnét och valnét ber négra andra
frukter om hjalp med sina laxor, men ignorerar

dem sedan under rasterna. Vissa frukter skriver
krankande kommentarer till vattenmelonerna pa
deras TikTok-videor. Tomaterna har till och med
bdrjat sldss med ananaserna.

Apple och péron, som alltid har varit enade,
bestdmmer sig for att de maste férsoka fa
ett slut pa den har situationen. De stér inte
ut med att de delas in i olika grupper och
att de méste vara emot vissa for att komma
6verens med andra. De bestimmer sig
darfor for att be mandel om hjélp, eftersom
hon anses vara mycket klok. De beréttar for
henne om situationen.

Mandel bestdmmer sig for att ga till Tradgardsbyns
stadsdelsrad och ber dem att tdnka igenom den aktuella
situationen. Hon féreslar att de ska samla alla frukter
och gronsaker sé att de far sétta sig ner och prata med
varandra. De borde ldra sig att férsté att vi alla ar olika
och att det ar just det som ar Tradgardsbyns rikedom.
Det &r olikheterna som gor oss speciella. Olikheter ar inte
en svaghet, utan en styrka. De erbjuder ett rikt utbud av
olika smaker och farger, och alla frukter och grénsaker ar
bra och goda att éta.




Att vara vanner och halla sig trygg

EN AKTIVITET
FOR DIG ATT
GORA

Bredvid bilden av varje frukt eller
gronsak, skriv vad du tycker skiljer
dem fran de andra och skriv vad som
dr bra med dem.

15
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FRUKTER OCH VAD AR BRA MED VAR OCH EN AV DESSA FRUKTER OCH

GRONSAKER GRONSAKER? VAD SKILJER DEM FRAN DE ANDRA?

Ananaser

Apelsiner

Vattenmeloner

Kokosnétter

Sallad

Potatisar

Mordotter

Jordgubbar

4,
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Granatdpplen

Pdron

Mandlar
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Att vara vanner och halla sig trygg

BERATTELSE 4

(SKRIVEN AV BARN OCH UNGDOMAR | RUMANIEN)

Respektera granser
och personligt
utrymme.

Det hdr dr ELD. Han dr vdldigt arg
och frustrerad hela tiden. Han vet
inte varfor - det dr helt enkelt hans
natur. En sommardag dr ELD vid
simbassdngen ddr han ser DROPPE
och hans VAN spela boll tillsammans.

De har en sa himla fin boll. De ser sa lyckliga ut!
Jag vill ocksé leka med dem, men de bjuder inte
in mig i sin lek.

JAG VILL HA DERAS BOLL FOR MIG SJALV!
Plétsligt flyger bollen mot mig och landar
precis intill mina fétter!

17



LAT 0SS PRATA OM DET

DROPPE sdger:

Kan du
vara sndll
och ge oss
var boll?

Jag undrar om jag borde ge tillbaka bollen till
dem. Men jag vill inte. Jag vill leka med den.
Det &r inte min boll, men jag bestdmmer mig for
att ta den. Sedan férsdker jag smita darifran.
Men d& héander nagot.

DROPPE férsoker fa tillbaka bollen
och jag rakar knuffa ner honom i vattnet.
Som tur &r lyckas en annan person i bassé
ngen fdnga DROPPE och hindra honom
fr@n att hamna under vattnet.

18
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ELD dr glad att de fick hjdlp i tid. Han dr ledsen fér det som hdnt. Han
sdger till DROPPE:

Jag dr ledsen for det som
hénde. Jag inser att jag inte
borde ha tagit er boll
utan lov.

Jag ville bara ha er boll s
gdrna. Jag ar jatteledsen
och inser att saker och ting
kunde ha gatt véldigt fel nér
du foll i vattnet. Kan vi
leka tillsammans?

DROPPE sdger:

Ja, visst!
Lat oss leka
tillsammans
allihop.

19
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Nu férstdr ELD att ilska och svartsjuka fick honom att forséka ta ndgot som
tillhérde ett annat barn utan att fraga om lov, och att det ndstan slutade med
en fruktansvdrd olycka. Man mdste ocksad respektera grdnser och fdr inte
tvinga sig in i ndgon annans utrymme eller bara ta deras saker.

Man ska be om lov pa ett trevligt sdtt.

EFTER ATT HA INSETT SITT MISSTAG OCH BETT OM
URSAKT BLIR ELD PLOTSLIGT LUGNARE OCH
FORVANDLAS TILL KALLARE VATTEN.

Nu férstar jag att allt inte tillhér mig!
Jag maste tdnka mer p& méanniskor i min omgivning!
Jag borde bara leka med saker som tillhér andra
ménniskor om de tillater mig att géra det! "NEJ”
betyder "NEJ"!

20




EN AKTIVITET
FOR DIG ATT
GORA

Det dr okej att sdga "nej” nédr du inte
vill dela ndgot med ndgon annan.
Forst ville DROPPE inte att ELD skulle
ta bollen och var orolig eftersom

ELD verkade vara ndgon som var
skrammande att leka med. Det finns
olika sétt att sdga "nej” pa. Kan du
komma pé nagra satt som DROPPE
skulle ha kunnat siga nej till ELD

och dnda kant sig trygg? Skriv i
pratbubblan vad du tdnker att DROPPE
skulle kunna saga.

Att vara vanner och halla sig trygg
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Att vara vanner och halla sig trygg

BERATTELSE 5

(SKRIVEN AV BARN OCH UNGDOMAR | RUMANIEN)

Betydelsen
av sjalvkansla.

Desiree var ett litet moln som
bor i Den 6vre sfiren. Desiree sag
sig sjdlv som den vackraste och
maéktigaste flickan i hela varlden.

En dag gav sig Desiree ut pa en
resa for att hon ville ta reda pa
om det fanns saker i virlden som
var mer vardefulla &n det hon
redan dgde. P4 vigen motte hon
Manen, som ansags vara den
klokaste personen pa himlen.

Manen stéllde en fraga till henne: "Vad ar viktigast
for dig: att vara rik eller att vara lycklig?” Desiree
svarade: "Jag har alltid trott att jag skulle bli valdigt
lycklig om jag hade pengar. Men om jag verkligen
tdnker efter dr det som gér mig olycklig att jag inte
har ndgra riktiga vanner.”

23
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Manen var néjd med Desirees svar. Han sa &t henne att fortsatta sin
resa och ta reda pa mer om vad som verkligen ar viktigt i livet.

Plotsligt drog en storm in
och Desiree férdes bort av
vinden. Hon hamnade pa
stranden intill en vacker
sjo. Dér traffade hon ett
annat moln som hette
Will, och de blev vanner.

Desiree beréttade om sitt liv f6r Will, och de inség att de har liknande
erfarenheter. Will beréttade fér Desiree om Den lilla sfiren. Det var déar
han kénde att han inte var bra pd ndgonting. S& han bestdmde sig for att
ge sig ut pa en resa for att ta reda pa mer om sig sjalv.

Under sin resa traffade han
Stjarnfallet. Stjarnfallet
fradgade honom varfér han
kinde att han saknade sjalv-
kéansla och tyckte att han inte
var bra pd ndgonting.

Will svarade: "Alla barn jag lekte med brukade skratta at mig hela tiden
for att jag inte var bra pa lekar. P& grund av det ville jag inte leka mer.”
Efter att ha hort beréttelsen sa Stjarnfallet att Will skulle fa en énskan
uppfylld. Will 6nskade sig mer sjalvfortroende sa att han inte skulle bli sa
paverkad nér andra barn retade honom.

24
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De tvé resorna forde Will och Desiree samman, och
tillsammans drog de slutsatsen att det &r viktigt att ha
sjdlvkénsla nidr man férséker skapa lyckliga vinskapsrelationer.

25
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EN AKTIVITET FOR DIG
ATT GORA

Kan du hitta orden i ordpusslet for att fylla i luckorna i meningarna?
Genom att gora det far du reda pa vad Will och Desiree larde sig under
sina livsresor.

EnL__K__G[1)personsomarS__L__A__R(2)ochM_D_E__N

(3) om sig sjélv och sinaegna G _ A _ _E _(4) &r mindre benégen att géra
andra | __A|(5).
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Nu kan du kontrollera dina svar genom att vanda sidan upp och ner.
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BERATTELSE 6

(SKRIVEN AV BARN OCH UNGDOMAR | FRANKRIKE OCH BELGIEN)

Vem kan barn
och ungdomar
vanda sig till?

Fyra bésta vinner dr pd semester
tillsammans och har roligt och
ska sova i vaningssdngar. En av
deras vardare ropar: "God natt!”
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En annan av vdnnerna

har ocksa en mardrém. I
sin drém &r han i parken.
Han gémmer sig bakom

en vagg och tittar pa

tva andra barn. Han

hér pojken séga: "Vi ar
pojkvan och flickvén, sa vi
maste pussas!” Men flickan
svarar: "Nej, jag vill inte!”
Men pojken ignorerar
henne och bérjar férséka
pussa henne. Barnet som
drémmer foérstar inte om
det har ar daligt beteende
eller inte?

En av vdnnerna har haft
problem med andra
barn i sin klass. Hon
har blivit retad valdigt
mycket. Nu drémmer
hon om det. I drémmen
driver ett annat barn
med henne och sédger:
"Ah, du &r sa tjock!”




Den tredje vdnnen har

ocksé en olycklig drém.

Hon drémmer att hon
ar omgiven av andra
barn som ger henne
6knamn for att hon
kommer fran ett annat
land. Alla skrattar och
sjunger hemska séanger
om utldnningar. Hon
vet inte hur hon ska f&
det att sluta.

Att vara vanner och halla sig trygg

Den fjarde vdnnen
har en helt annan typ
av drém. Han jagar ett
mycket mindre barn
och forsoker stjala
barnets godispase.

P4 garderobsdorren i
sovrummet finns en
bild pa en superhund.

Plétsligt vaknar superhunden
till liv och kliver ut ur bilden.
Superhunden séger till barnen:
"Ni drommer bara. Men vad kan
ni gora for att stoppa det som
hénder i era drémmar?”
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Hon séger att hon skulle
skriva ett brev dér hon
forklarar vad hon har
upplevt och sedan dela
det med ndgon som kan
hjalpa henne.

De fyra barnen vaknar och
funderar pa hur de ska svara
superhunden. Den férsta vinnen
svarar superhunden. Hon séger
att det ar viktigt att inte halla det
som hénder inom sig.
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Den andra vannen sager till
superhunden att han skulle
g4 och hitta en vuxen som
han litar pa och be om rad.
Han skulle fraga den vuxna:
"Ar det normalt att tvinga
nagon att pussa en?”

Han vill férsta vad som ar ratt
och vad som ér fel beteende.
Den tredje vdnnen sager till
superhunden att nésta gdng
hon tréffar idrottsldraren, som
hon gillar och litar p4, ska hon
séga: "Far jag prata med dig
om en sak?”, och sedan berétta
vad som hénder henne.

Den fjarde vdnnen séger till
superhunden att han skulle leta
reda pa barnet som han jagade
och be om ursdkt. Han inser

att det ar fel att mobba och
skrdamma andra barn.

31



LAT 0SS PRATA OM DET

32

EN AKTIVITET
FORDIG ATT
GORA

Sant eller falskt:
Vad ar en person du kan lita pd?

Ndgon Ndgon som
som inte far dig att kdnna
démer dig dig obekvdm
Ndgon som Ndgon
berdttar alla dina som respekterar
hemligheter fér andra dina grdnser

Nu kan du kontrollera dina svar pa nésta sida.



SANT

En person du kan lita pd
démer inte dina handlingar
eller det du berdttar for dem.

FALSKT

En person du kan lita pd ska
bevara dina hemligheter.

I vissa fall kan de behéva
berdtta, men bara for dem som
maste kdnna till situationen for

att kunna hjdlpa dig.

Att vara vanner och halla sig trygg

FALSKT

En person du kan lita
pd far dig att md bra.

SANT
En person du kan lita pd
tvingar dig aldrig att prata
om eller géra ndgot som
du inte vill gora
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