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Program for unga med erfarenhet av placering i samhallsvard
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Att ta steget frdn barndom till ett
sjalvstandigt vuxenliv &r en avgérande

fas for alla unga. For de som vuxit upp

i samhallsvard innebar évergangen
séarskilda utmaningar. Madnga saknar trygga
och engagerade vuxna som finns kvar éver
tid och kan vara ett stdd fére och under
6vergangen till vuxenlivet. De har ofta
begransade mojligheter att utkrava sina
rattigheter, svarigheter i myndighets-
kontakter och bristande kunskap om

hur samhaéllets olika system fungerar.
Statistik visar att unga med erfarenhet av
placering i samhallsvard i hogre grad an
sina jamnariga star utanfér arbetsmark-
nad och utbildning samt riskerar psykisk
ohélsa och social isolering. Trots dessa
kanda riskfaktorer saknas ofta langsiktiga
och anpassade stodinsatser for malgrup-
pen, sarskilt i 6vergangen till vuxenlivet.

For att mota dessa utmaningar och ge
unga de basta forutséttningarna for att

For vem?

bygga ett sjalvstandigt liv, erbjuder vi ett
stédprogram som &r skraddarsytt for

att hjalpa just denna grupp. Programmet
syftar till att ge de unga de verktyg och
mojligheter de behdver for att inte bara
klara sig, utan for att véxa och lyckas pa
sina egna villkor. Genom vagledning och
kontinuerligt stod far de unga hjalp att
utveckla sina formagor, ta kontroll éver sin
situation och forma en positiv framtid.

Programmet riktar sig till unga mellan 16—25 ar med erfarenhet av placering i

sambhallsvard och som ar bosatta inom inom Stockholms- eller Vastra Goétalands

1an. Ungdomar kan séka sig till programmet pa egen hand eller med stéd av en

vuxen som tipsar om programmet. Vi samarbetar dven med socialtjansten

for lankning till programmet och gallande eftervardsfragor generellt.

Ungdomsprogrammet ersatter inte skolan, socialtjansten eller liknande

insatser. Verksamheten ar ett komplement och ett extra stéd. Deltagandet

ar frivilligt och kostnadsfritt.




Att ha en vuxen som stéttar en air det
viktigaste som finns nér man inte har
sin familj. Kunna ringa och praota och

fé stdd, det ar det viktigaste fér mig.



Verksamhetens framsta uppgift ar att stétta malgruppen mot ett liv med egen-
makt, dar de k&nner en stark anknytning och inkludering i samhallet. Genom ett
holistiskt stod som omfattar fyra centrala livsomraden stréavar vi efter att starka
deras sjalvstandighet och ge dem de verktyg, fardigheter och kunskaper de
behodver for att hantera vardagen och fatta informerade beslut. Stédet ar
praktiskt, emotionellt och kunskapshéjande.

Livsomradet innefattar vagledning och kunskap for att méta psykisk och/eller
fysisk ohalsa. Det handlar om att etablera och uppratthalla de vardkontakter
den unga ar i behov av och 6nskar ha. Sdsom att lista sig pa vardcentral, soka
samtalsstod eller behandling, bes6k pa ungdomsmottagning, gora en héalso-
kontroll, samt motiverande samtal om hélsa, kost och sémn.

Hér arbetar vi med kunskapshéjande insatser om hur samhallet fungerar, vilken
myndighet som gor vad och vilka méjligheter till stod eller service som finns.

Vi kartlagger den unges bostadssituation och vagleder kring bostadsmarknaden
med malet att ndrma sig en trygg bostadslosning. Att hantera vardagsekonomi
eller fa information om véagen till korkort, jamstalldhet och sociala normer ar
andra exempel pa insatser som finns har.

Vi kartlagger den unges studier och arbetslivserfarenhet, ger stéd i studie-
planering och tekniker foér att underlatta larande. Tillsammans arbetar vi med
CV-skrivning, jobbs6kande och att hitta relevanta utbildningar. Vi lankar ocksa
till andra insatser och resurser for att starka den unges utbildnings- och
arbetsmojligheter.

Insatser genomfors for att bygga upp ett tryggt, stabilt
socialt natverk, en meningsfull fritid och for att framja goda
och héllbara sammanhang fér ungdomen. Vi jobbar for att
Oka forstaelsen for det egna natverket och synliggéra hur
ett valfungerande natverk kan vara till stor hjalp och stétta
inom manga omraden i livet.



Programmet bygger pa individuella traffar en gang i veckan under
12 manaders tid (kan forlangas vid behov) mellan ungdom och stédperson.

Vid inskrivning i programmet utférs en basmétning dar den unges situation,
kunskap, stédbehov och malsattningar kartlaggs. Utifran detta utformas
tillsammans med ungdomen en individuell handlingsplan med tydliga mal
och insatser.

Varje ungdom matchas, utifran behov och 6nskemal, med en stodperson
och de arbetar tillsammans utifran ungdomens individuella handlingsplan.

Ungdomarna far aven mojlighet att delta i gruppaktiviteter med andra
unga sasom laxlasning, socialt umgange, workshops, studiebes6k och
utbildningar som majliggér natverkande och utveckling.

Vara stodpersoner ar erfarna vuxna med relevant kompetens for att mota
ungdomarnas behov. Stédpersonerna &r anstallda och deltar i regelbunden
handledning och kunskapshdjande insatser. Genom strukturerade upp-
foljningar sakerstaller vi att varje ungdom far det stéd hen behdver for att
na sina mal. Ungdomarnas utveckling féljs noggrant bade pa grupp- och
individniva.

Programmet &r en form av Independent
Living Service (ILS) en metod som ar val
beprdvad och utvarderad. ILS lyfts av
SBU som en bra praktik. Programmet
har utvarderats externt och internt
sedan start 2017.
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Vart arbete i Sverige

SOS Barnbyar arbetar med och fér barn, unga och deras familjer
fore, under och efter placering | samhallsvard. En central del av
var verksamhet ar att starka delaktighet och egenmakt hos barn
och unga.

Vi skapar effekt inom tre 6vergripande omraden:

Vi stérker barn och unga, familjer och lokalsamhallen fér att
minska risken att barn férlorar sina féraldrars omsorg och
familjer splittras.

Vi stérker barn och unga i och efter placering fér deras ratt till
skydd och en trygg uppvaxt.

Vi stérker placerade barn och unga att géra sin rést hérd
bildar opinion och paverkar for att barn och unga ska fa sina
rattigheter tillgodosedda.

har

Bli var partner i att stédja ungdomars

vag till sjalvstandighet

Vi samarbetar aktivt med kommuner och andra
aktorer for att starka eftervardsinsatser och ge

ungdomarna det stdd de behdver for att navigera
6vergangen till vuxenlivet.

Vill ni veta mer om hur vi kan samarbeta?
Kontakta: ungdomsprogrammet@sos-barnbyar.se



https://sos-barnbyar.se/vart-arbete-i-sverige/

