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Introduktion

Nar familjer starks far barn vara barn

Projektet Familjepartner 2023-2026 avslutas nu med
denna slutrapport. Har samlar vi erfarenheter, resultat och
lardomar fran totalt sex ars familjenara och rattighets-
baserat arbete med nyanlanda familjer i utsatta livs-
situationer.

Rapportens syfte &r att dela den kunskap vi har byggt upp
— om vad som starker foraldrar, minskar stress och risk
for familjesplittring, och skapar béattre férutsattningar

for barn att vara barn. Genom att samla insikter och evi-
dens vill vi bidra till att starka kapaciteten hos offentliga
aktorer, civilsamhallet och andra som méter malgruppen i
sitt dagliga arbete.

Familjepartner visar att tidigt, samordnat och langsiktigt
stdd gor skillnad. Nu hoppas vi att de lardomar som pre-
senteras har kan fortsatta driva utvecklingen framat och
starka arbetet for barns rattigheter och familjers langsikti-
ga etablering i Sverige.

Det som la grunden

SOS Barnbyar bérjade 2020 arbeta familjestarkande i
Sverige for att komplettera samhallets stéd till barn och
foraldrar i utsatta situationer. Arbetet bygger pa barn-
konventionen och syftar till att stérka foraldrar, férebygga
familjesplittring och se till att barns rattigheter fungerar i
praktiken.

Tidiga erfarenheter fran SOS Barnbyars verksamhet visade
att manga ungdomar som aterférenades med sina familjer
genom anknytning fick bara ett alltfér stort ansvar. En
kartlaggning bekraftade att detta var ett dterkommande
problem. Med stod fran AMIF startades darfor projektet
Stéd vid familjeaterférening 2020-2023, for att avlasta
ungdomar och starka foraldrar i en ny samhallskontext.
Det familjestarkande arbetet har sedan utvecklats vidare och
blivit en langsiktig del av SOS Barnbyars verksamhet. Dessa
erfarenheter lade grunden fér nasta steg: Familjepartner.

Malgruppen breddades

Lardomar fran tidigare arbete visade att de utmaningar
som motte barn och unga som aterférenats genom an-
knytning, &ven fanns hos manga andra familjer. Det var fler
familjer med andra bakgrunder som behévde stéd. Darfor
breddades malgruppen nar Familjepartner startade.
Familjepartner riktar sig till tredjelandsmedborgare' som
bor lagligt i Sverige och lever i familjer med minderariga
barn i behov av stéd. Syftet ar att stérka familjers etable-
ring, forbattra foraldrars forutséttningar och sékerstalla
att barns rattigheter fungerar i praktiken. Efter kriget i
Ukraina inkluderades aven familjer som kommit till Sverige
med tillfalligt skydd enligt massflyktsdirektivet, eftersom
deras behov liknade malgruppens och kravde samordnat
familjestod.

1En tredjelandsmedborgare ar en person som inte ar medborgare i ett EU-land,
EES-land eller Schweiz.

Projektets mal — och hur
vi nar dem

Det 6vergripande malet med Familjepartner ar att starka
familjers etablering, minska risken fér familjesplittring och
ge barn mojlighet att vara barn — medan féraldrarna far
kraft och férutsattningar att ta ansvar i sin vardag.

Malet brots ned i tre huvudspar:

n Starkt sjalvstiandighet hos foraldrar
Relevant stod for familjerna

Aktivt kunskaps- och paverkansarbete

Genom att kombinera individuellt stdd, gruppinsatser
och nara samverkan med myndigheter och lokala aktérer
skulle insatserna gora det mojligt for familjer att ta steg
mot 6kad sjalvstandighet. Insatserna mattes bade kva-
litativt, som t ex intervjuer och enkéter, och kvantitativt,
som t ex antal individer och tréaffar.

Sa paverkas familjernas vardag

Resultaten visar att projektet har haft effekt. Enligt utvar-
deringen uppger alla féraldrar som svarat att de kan hantera
sin vardag mer sjalvstandigt — fran att betala rékningar
och anvanda digitala tjanster till att hitta samhallsstéd
och orientera sig i sin nya miljo. Detta innebar att barnen
avlastas fran ansvar som tidigare ldg pa deras axlar och far
mer likvardiga uppvéxtvillkor som andra barn — med fokus
pa skola, vanner och att fa vara just barn.

W T N A B /
75% forbattring

ov deltagarnas sjélvstandighet, baserat
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Familjerna ska bli mer sjalvstandiga i vardagen sa att barnen ska fa vara barn
Utvérderingen visar att samtliga foraldrar som deltagit i projektet upplever att de
hanterar sin vardag mer sjélvstandigt efter avslutat stdd. Féraldrarna beskriver 6kad
formaga att skota ekonomi, anvanda digitala tjanster, ha myndighetskontakt och
hitta lokala stédresurser. Matningarna gjordes genom sjalvskattningsformuléar vid

start och avslut av deltagandet.

" | bdrjan kéinde jog mig som en
person utan syn och hérsel, nu
har jog fétt en del av synen
och hérseln tillbako.

'l Innain jog kom i kontakt med er sé
kunde jog f& magsdr av alla brev jog
inte kunde forstd, med er hjalp forstér
joig vad jog behéver goéra.

- Deltagare i projektet

- Deltagare i projektet

100%

av familjerna anger i
slutenkaten ott 9\e o
blivit mer sj&\vstandlgon

(svarsfrekvens 80%)



2. Familjestédinsotser

Barn och vuxna far behovsanpassat och relevant stod

Under projekttiden har Familjepartner genomfért 5 044 individuella insatser varav
138 i grupp. Stodet har anpassats utifran varje familjs behov och kombinerat indivi-
duellt stod, foraldrastdd och aktiviteter for barn.

Eftersom det frémst &r kvalitativa insatser har de tagit tid, men samtidigt har
inférandet av stodpersonsmodellen bidragit till 6kad flexibilitet sa vi har

kunnat na fler familjer med hogre frekvens.

' ' Det stod vi féitt av er dr exakt vod vi
lbehéver, det ér ndgot vi hade
behévt fréin férsta borjon, det hade
underlarttot vér etablering enormt
mycket. Det finns inget liknande
stdd att f& ndigon annanstans.

64

familjer
Mail 80

- Deltagare i projektet

5044 271

fomiljestodinsatser deltagare
Mal 3 280 Mail 480

Vi dversteg
malet!!




3. Péverkansarbete

Kunskap ska spridas till relevanta aktérer

Projektet har genomfort 83 kommunikations- och paverkanstillfallen, dar malgruppens

behov och strukturella hinder lyfts fram. Detta har skett genom dialogforum, seminarier, konfe-
renser, natverkstraffar och publikationer. Syftet har varit att bidra till battre férutsattningar for
familjer i etableringsprocessen och att barns rattigheter ska fa stérre genomslag i praktiken.

Sa har vi spridit arbetet — och natt ratt aktérer.

For att na ut brett och skapa forstaelse for malgruppen har Familjepartner arbetat aktivt med
kommunikation, kunskapsspridning och samverkan. Méalet har varit att bade informera om verk-
samheten och dela de lardomar som vuxit fram under projektets gang.

Narvaro i viktiga forum

SOS Barnbyar har deltagit i en Iang rad nationella och lokala arrangemang — bland annat MR-da-
garna, Barnrattsdagarna, Socialchefsdagarna, Huddingeméassan, Angered Méts,
Frihamnsdagarna, SkolFam-maéassan och Jarva-veckan. Har har vi kunnat méta civilsamhallet,
myndigheter och beslutsfattare, starkt dialogen och knutit kontakter som underlattat bade ut-
veckling och samverkan.

Rundabordssamtal och dialogméten
Vi har bjudit in kommuner, myndigheter, civilsamhallesaktérer och andra relevanta aktérer till
rundabordssamtal.

Direkta insatser mot socialtjanst och professionella

Genom riktade dialoger och presentationer hos socialtjansten har vi tydliggjort:

» hur Familjepartner arbetar

* vilka stédformer som finns

* hur familjer kan aktualiseras

Vi har aven métt SFI-larare, Welcome House, medborgarkontor, polisen, SSPF och utbildningsmil-
jéer som Goteborgs universitet.

Spridning som utvecklas éver tid

| projektets bérjan handlade spridningsarbetet framst om att informera om verksamheten for att
oka inflodet av familjer. Allt eftersom projektet utvecklades har fokus breddats till att ocksa dela
kunskap, erfarenheter ochtematiska insikter — bland annat om analfabetism, desinformation och
andra fragor som paverkar malgruppen.

Effekten
Det samlade spridningsarbetet har:

« starkt kunskapen om malgruppen
hos centrala aktérer

Malet

« férbéattrat samverkan och gjort det .
overtraffades

enklare att identifiera familjer med behov

* bidragit till ett bredare kunskapsutbyte
kring familjestarkande arbete



Kommentar till utfallet
Projektet uppnar i stort sina mal och visar tydliga effekter

pa familjernas sjalvstandighet, trygghet och tillgang till
stod. Det viktigaste malet — att oka foraldrars sjalvstan-
dighet sa att barn kan avlastas och fa vara barn — har upp-
fyllts fullt ut: samtliga féraldrar i utvarderingen rapporterar
forbattrad formaga att hantera vardag och samhallskon-
takter, vilket direkt minskar barnens ansvarsbérda.
Stdédet har dessutom varit omfattande och behovsan-
passat. Trots att antalet familjer och deltagare inte nadde
de ursprungliga malen har projektet genomfort langt fler
individuella insatser an planerat, vilket tyder pa att stodet
blivit mer kvalitativt, intensivt, flexibelt och traffsakert.
Inférandet av stédpersonsmodellen har varit avgérande
fér att kunna moéta familjerna relationellt och praktiskt.

Pa systemniva har projektet évertraffat sina mal genom
ett hogt antal kommunikations- och paverkanstillfallen,
vilket starker spridningen av kunskap om malgruppens
behov och kan bidra till mer langsiktiga forbattringar fér
nyanlanda familjer.

Sammanfattningsvis visar resultaten att projektets metodik
fungerar: relationellt stod, tat uppfoéljning och praktisk
vagledning ger bade direkta effekter i familjernas vardag
och starker forutsattningarna for forandring pa strukturell
niva.

Vad vara data visar — och vilka hinder familjerna

moter i vardagen

Under projektets gang har vi samlat omfattande data och
vardefulla insikter om de familjer vi méter. Bilden ar tydlig:
manga lever med flera samtidiga utmaningar som direkt
paverkar deras mojlighet att etablera sig i samhallet.

Stress, oro och otrygghet bromsar etableringen

Manga familjer lever under stor press — praglad av trauma,
osaker framtid och brist pa grundtrygghet. Tillfalliga uppe-
hallstillstand skapar stor oro, sarskilt nar familjemedlem-
mar har olika beslut. Vi har métt familjer dar en ungdom
som fyllt 18 riskerar utvisning medan 6vriga far stanna, el-

ler dar sma barn fatt beslut tillsammans med en féralder.
Den har otryggheten gor det svart att fokusera pa att lara
sig svenska, forsta systemen eller ta steg i sin etablering.

Sprakliga hinder och analfabetism skapar extra barriérer
Vi ser &ven hur minoritetssprak, analfabetism och avsak-
nad av skolbakgrund gor det svarare att ta del av sam-
hallsinformation och kommunicera med myndigheter.
Dagens samhalle bygger till stor del pa digital kommuni-
kationen, som t ex WhatsApp, SMS och skolappar, vilket
blir en stor utmaning fér bland andra nyanlanda. Utan ratt
stod riskerar familjer att tappa tempo i etableringen eller
missa viktig information.

NPF och psykisk ohélsa — behov som ofta upptéacks fér sent
Hos flera familjer har vi identifierat oupptéckta NPF-diagnoser
eller psykisk ohalsa. Nar ratt stod drojer férloras vardefull
tid i etableringsprocessen och familjen hamnar i en annu
mer utsatt situation. Aven ldnga vardkéer gor att familjer
riskerar att std utan nédvandigt stéd under lang tid.

Ojémlika foérutséattningar mellan kommuner

Vi ser stora skillnader i hur kommuner arbetar och vilka
resurser familjer far tillgang till. Detta paverkar familjernas
mojligheter att fa ratt stod i ratt tid och skapar ojamlika

férutsattningar for etablering.



Familjepartner — sa
funkar det

Familjepartner ger nyanlanda familjer ett samlat stéd som
starker deras sjalvstandighet fran dag ett. Modellen kombi-
nerar individuellt stdd, praktisk vagledning och gruppaktivite-
ter med regelbunden uppféljning. Verksamhet har bedrivits i
Goteborgs- och Stockholmsomradet.

Samordnaren ar den férsta kontakten. Varje familj far sedan
en stédperson som genom Overgripande, initial vagledning av
samordnaren, bygger en trygg relation, kartlagger familjens
mal och féljer dem steg for steg genom etableringen. Tack
vare stédpersonsmodellen kan fler familjer nds och stodet
anpassas efter vad som faktiskt behdvs — oavsett om det
handlar om att forsta bostadssystemet, kontakta myndig-
heter, hitta ratt vard, planera studier eller narma sig arbets-
marknaden. Arbetet utgar fran en tydlig strukturerad hand-
lingsplan som uppdateras |6pande i samverkan med familjen,
utifran férandrade behov och férutsattningar.

Arbetet ar langsiktigt, holistiskt och bygger pé egenmakt: vi
gor inte saker &t familjerna, utan med dem. Aven i akuta lagen
anvands situationen som ett tillfalle att starka kunskap och
handlingskraft infér framtiden.

Samarbetet med kommuner och lokala aktérer &r en central
del av modellen. Genom flexibla samarbeten — bade formella
och informella — identifieras ratt familjer och insatserna kan
samordnas sa att ingen faller mellan stolarna. Vi vill verka for
att kommunala och statliga handlaggningsprocesser som

Arbetsmodell

a 2.Inskrivning
o0

1. Fortsta @

motet 'R

x

3. Sjalvskattning

— STODET | KORTHET

berdr barn och familjer praglas av rattssékerhet, férutsagbar-
het och tillganglighet. Barnkonventionen ar alltid végledande.
Barnens réster lyfts in utan att de ska ta vuxenansvar, och
ungdomar 6ver 16 ar erbjuds stédperson och veckovisa
grupptraffar vid behov.

Familjepartner ger familjer verktygen att forsta systemen, navi-
gera vardagen och ta kontroll dver sin egen etablering. Det &r ett
stod som starker — inte ersatter — familjernas egen formaga.

- Stédet anpassas efter varje familjs behov och pagar i
minst ett ar.

« Familjen méter personal regelbundet, i snitt tva timmar
per vecka.

« Stédet kombinerar individuella samtal och gruppaktiviteter.
» Familjen gors delaktig i alla steg — insatserna &r helt frivilliga.

- Vid akuta situationer — t ex bostadsproblem, svar
myndighetsinfo, sjukvardsbehov — far familjen snabbt hjalp
att férsta vad som hant och vad de kan géra.

« Syftet &r alltid att minska stress, 6ka trygghet och stérka
familjens férmaga att hantera liknande situationer sjélva i
framtiden.

» Uppfdljining av familjens handlingsplan goérs kontinuerligt
i tat dialog med familjen utifran behov.

. Matchnin
4 alc . . 6. Samverkan
\iz
e,0 °®
» 2 x
5. Praktisk v ~
information
& stod

SOS Barnbyars metod bygger pa ett langsiktigt arbetssétt som starker

familjernas egen férmaga att anvdnda nya kunskaper i vardagen.




Tva roller, ett samlat stéd

Familjepartner bygger pa ett néra och praktiskt stéd dar
varje familj méter tva personer med olika roller:

Samordnaren — haller ihop helheten
Samordnaren har det dvergripande ansvaret.

« Tar det férsta motet och tar fram en handlingsplan
tillsammans med familjen

* Foljer upp planen I6pande och sékerstéller att arbetet
haller metod, mal och barnrattsperspektiv

 Har 6verblick éver familjens situation och alla aktorer

« Kliver in vid behov - till exempel vid viktiga moéten eller

akuta situationer

* Samordnaren har dven i uppdrag att stétta stédperso-
nerna, bland annat genom Iépande avstdmningar samt
genom att halla i personalmoéten och handledning

Stodpersonen — det praktiska stodet i vardagen
Stédpersonen ar den som familjen méter oftast och
som finns med i vardagen.

» Har regelbunden kontakt och féljer familjen till moéten
med myndigheter och andra aktorer

« Hjalper familjen att férsta information, halla handlings-
planen aktuell och navigera system och tjanster

» Kan genomféra moéten sjalv nar familjen har behov av
att minska belastningen

« Ar flexibel och kan traffa familjen, aven péa kvallar
och helger

« Talar ofta samma sprak som familjen och har sjalv

erfarenhet av en etableringsprocess

— SAMVERKANSAKTORER

Huvudsamarbeten:

Goteborgs Stad

— Kontakt med anvisningsboenden for ukrainska familjer.
Etableringsenheten

— Nadde familjer som anlant som kvotflyktingar.

Lerums kommun

— Stod till familjer i kontakt med socialtjansten.

Ovriga samarbeten (utan formella avtal):
* Welcome House

+ Hagersten—Alvsjo stadsdelsférvaltning

« Jarva stadsdelsférvaltning

» Danderyds kommun

» Stadsmissionen

Lardom

Effektiv samverkan var méjlig dven utan formella
overenskommelser — ndr rollerna var tydliga, fértroendet
starkt och alla parter delade en gemensam férstaelse
fér malgruppens behov.

l l Stédpersonen har varit som fyra
personer i ett. Min syster, kompis,
psykolog och stédperson. Jag
har méitt sé lora med henne och
stodet jog fatt. Jog brukar héro
hennes rost i huvudet néir jog éir
stressad eller ska géra svara so-
ker, att jog dr viktigast och att
joig ska lita pé mig sjéilv.
—Deltagare i projektet



l l Min upplevelse, genom véira
gemensamma deltogare, dir
ott ni dr ett fantastiskt stéd,
lbdide proktiskt och
kéinsloméssigt. Det har varit
vardefullt for mig att veto ott
deltagarna har stéd fréin er.

- Socialsekreterare, Hisingen

Ett stod som starker egenmakt och rattssakerhet
Arbetet bygger pa familjernas egna resurser. Stodper-
sonen och samordnaren gor inte saker &t familjen utan
tillsammans med dem — for att starka kunskap, férmaga
och sjalvstandighet over tid.

Samtidigt fungerar arbetssattet som ett komplement till
myndigheternas insatser. Genom att férbereda familjer
infor moten, tydliggora fragor och folja upp information
skapas battre delaktighet, farre missférstand och en mer
rattssaker hantering av arenden som rér barn och familjer.

Samverkan med socialtjanst och polis

En ndra samverkan med socialtjanst och polis har varit
avgorande for att mota familjernas behov pa ett tryggt
och rattssékert satt. Arbetet har syftat till att 6ka kun-
skapen om myndigheternas uppdrag och motverka den
desinformation som ibland skapar oro och misstro — sar-
skilt kring socialtjansten. Sddan oro kan annars leda till att
familjer undviker kontakt med myndigheter, vilket riskerar
att paverka barns rattigheter och mojligheten att fa stod.
For att starka dialogen har socialtjanst och polis bjudits in
till informations- och samtalstillfallen hos SOS Barnbyar.

" Jog vet inte vad jog hade
gjort utan er. Ni har varit helt

fantastiska och det arbete ni

g6r behévs verkligen.

- Samhéllsvéigledare, Haigersten-Alvsjé

' ' Toick fér ett gott samarbete
och fér det fina jobl ni gjort

med familjen!
- Bistédndshandléiggare, Skarpnéick

Dessa har utformats som 6ppna dialoger dar deltagarna
kunnat stalla fragor och fa saklig, begriplig informa-

tion om hur myndigheterna arbetar. Vi har ocksa haft
informationstraff med samtliga stédpersoner i Géteborg
tillsammans med socialtjanst och polis for att skapa
mer trygghet i arbetet med familjerna. Resultatet har
blivit 6kad forstaelse och mer fortroendefulla kontakter
mellan familjer och myndigheter.

For deltagare med sarskilt stor oro for socialtjansten har
individuella, anonyma méten ordnats i en trygg miljo.
Dar har familjer kunnat stalla fragor direkt till en soci-
alsekreterare utan att det kopplats till ndgot drende.
Syftet har varit att minska osakerhet, starka rattssaker-
heten och ge familjerna en korrekt bild av socialtjéns-
tens uppdrag — som i férsta hand handlar om att stddja
familjer och varna barnets basta.

SOS Barnbyar har dven deltagit i SSPF-samarbete (Skola,
Socialtjanst, Polis och Fritid) nar det varit relevant fér de
familjer som ingétt i verksamheten. | dessa insatser har vi
bidragit med kontinuitet, delaktighetsstéd och ett barn-
réttsperspektiv som kompletterat myndigheternas arbete.

l l Latt ott komma i kontakt med somordnare
och det arr snabloa med att hjélpa klienternao

i de som behévs. Bra pd att individanpassa

stddet utifréin mélgruppens olika lbehov.

- Socialsekreterare, Géteborg
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Slutsatser och
rekommendationer

Vad vi larde oss

Projektet visar att manga familjer lever i komplexa och
langvariga utsatta situationer som kraver mer an korta
punktinsatser. Sarskilt vanligt ar bristande skolbakgrund
eller analfabetism, vilket gor det svart att ta till sig skriftlig
information, hantera digitala tjanster och férstd myndig-
hetsprocesser. | en vardag dar nastan all samhéallskommu-
nikation sker digitalt blir detta ett stort hinder.

En central slutsats ar att stdd maste byggas som en
langsiktig larandeprocess. Information behdver inte bara
ges — utan repeteras, bearbetas och omsattas i prakti-
ken tillsammans med familjen. Kontinuitet, struktur och
systematisk uppféljning ar avgérande for att sakerstalla
att larande faktiskt sker och att familjer successivt kan ta
storre ansvar sjélva.

Nar uppfoljning saknas riskerar stédet att bli reaktivt och
kortsiktigt, dar akuta situationer hanteras men dar famil-
jens egen formaga inte starks. Ett sddant arbetssatt leder
latt till terkommande kriser och 6kat beroende av stod.

Erfarenheterna visar ocksa att ett holistiskt och relatio-
nellt arbetsséatt ar avgérande for hallbara resultat.
Familjens utmaningar héanger ofta ihop — bostad, ekonomi,
halsa och myndighetskontakter gar inte att separera. Den
tillitsfulla relationen 6ver tid gor att familjer vagar stalla
fragor, uttrycka oro och ta till sig ny kunskap.

Sammantaget visar projektet att familjestarkande arbete
behover vara langsiktigt, sammanhéngande, och struktu-
rerat, dar varje insats starker familjens egen kapacitet.
Nér relationellt stéd kombineras med kunskapséverféring,
systematik och uppféljning far familjer reella férutsattninar
att etablera sig, tillvarata sina rattigheter och minska risken
for familjesplittring.

- Vid slutmatning har familjernas upplevda sjalvstandighet,
trygghet och formaga att hantera sin livssituation starkts

i genomsnitt med 75% under insatsens gang. En sa pass
hog procentuell férandring indikerar inte en marginell for-
battring, utan en tydlig och genomgripande utveckling

i flera av de omraden som matts.

Framtidens familjestéd — nasta steg

Under sex ar har SOS Barnbyar utvecklat ett nationellt
familjestarkande arbete som gett djup kunskap om vad
som riskerar att splittra familjer — och vilka insatser som
faktiskt gor skillnad. Erfarenheterna visar tydligt att famije-
plittring sallan beror pa en enskild handelse, utan pa en
kombination av sociala, psykosociala och strukturella
utmaningar 6ver tid. Bristande samordning, avsaknad av
tidigt stéd och otydlighet kring rattigheter ar aterkom-
mande riskfaktorer.

Samtidigt visar arbetet att langsiktiga, relationella och
familjenéra insatser kan bryta negativa monster tidigt.
Darfér behover framtidens familjestarkande arbete bygga
pa tidiga, frivilliga och samordnade insatser som starker
familjers egna resurser — innan situationen blir akut.

Barnrattsperspektivet ska genomsyra allt
Barnkonventionen ar utgadngspunkt for hela arbetet. Barns
ratt till trygghet, utveckling och delaktighet ska genom-
syra bade individuella insatser och samverkan med andra
aktorer. Malet ar att starka foraldrars formaga att ge sina
barn stabila uppvaxtvillkor och att minska risken fér
placeringar eller annan form av familjesplittring.

En langsiktig satsning framat

Med de senaste arens erfarenheter som grund fortsatter
SOS Barnbyar att utveckla familjestarkande arbete som
en permanent del av verksamheten. Det innebar fortsatt
metodutveckling, kunskapsspridning, paverkan och
samverkan med aktérer som méter barn och familjer.
Ambitionen ar tydlig: att fler barn ska fa vaxa upp i trygga
familjer och att behovet av familjesplittrande atgarder
ska minska.

Nytt projekt: Stark & Trygg (2025-2027)

Som en del av det fortsatta arbetet har SOS Barnbyar
startat projektet Stark & Trygg, med fokus pa familjer dar
ett eller flera barn ar placerade — men dar syskon fortfa-
rande bor hemma. Tidigare erfarenheter visar att dessa
barn ofta hamnar i skymundan nar fokus riktas mot det
placerade barnet och féraldrarna.

Genom familjenéra och barnrattsbaserade insatser
arbetar Stark & Trygg for att:

* synliggodra alla barn i familjen

- sakerstalla att varje barn far sina behov tillgodosedda

- starka familjens samlade férmaga och minska risken for
ytterligare splittring

Mot ett starkare familjesystem

Stark & Trygg bygger vidare pa sex ars kunskap och
foérstarker synsattet att familjesplittring ar en process
som paverkar hela familjen. Genom att arbeta langsiktigt,
samordnat och med fokus pa hela familjesystemet
skapar SOS Barnbyar battre forutsattningar for trygghet,
stabilitet och hallbar férandring.

- Las mer om Stark & Trygg har



https://sos-barnbyar.se/vart-arbete-i-sverige/stark-och-trygg/?utm_source=soswebb&utm_medium=organic&utm_campaign=RapportFamiljepartner&utm_content=

Rekommendationer
fér fortsatt utveckling

Utifran projektets erfarenheter lamnas féljande rekommendationer for att
utveckla familjestarkande arbete, motverka familjesplittring och sékerstalla
barnets rattigheter.

- Gér familjestiarkande stéd langsiktigt och larande

Insatser maste byggas som en strukturerad larandeprocess, inte punktvisa
atgarder. Kunskap ska 6verforas steg for steg, med tid for repetition och
praktisk traning.

- Satt systematisk uppféljning i centrum

Uppfolining ska vara en sjalvklar del av arbetet. Det ar sa vi vet att kunskap
landat, att familjen vaxer i sin egen formaga — och att stodet faktiskt gor
skillnad.

-> Anpassa stéd for analfabetism och digitalt utanforskap

Manga familjer behéver muntligt stod, visuella verktyg och praktiskt larande.
Utan anpassningar riskerar bade foraldrar och barn att hamna utanfor — sarskilt
i ett samhalle dar nastan allt ar digitalt.

- Utga fran relationer — inte bara insatser
Tillitsfulla, langsiktiga relationer ar grunden for att larande och férandring
ska ske. Relationellt arbete ar inte "extra” — det &r metoden.

=> Arbeta holistiskt — se hela familjen
Utmaningar hanger ihop. Ett stéd som bara adresserar en del riskerar att
missa barnens behov och férlora effekt. Helhet och samordning &r avgérande.

= Stérk civilsamhallets roll

Civilsamhallet kan erbjuda langsiktighet, pedagogiskt och relationellt stod
som kompletterar myndigheternas uppdrag. Den rollen bér tas tillvara
systematiskt.

- Anvand projekterfarenheter for att utveckla systemet

Dokumentera lardomar och |at dem forma framtida metoder, samarbeten
och policy. Det ar nyckeln till att férebygga familjesplittring och stérka barns
rattigheter pa bred front.



Vart arloete i Sverige

SOS Barnbyar arbetar med och fér barn, unga och deras familjer fére,
under och efter placering i samhallsvard. En central del av var verksamhet
ar att starka delaktighet och egenmakt hos barn och unga.

Viskapar effektinom tre 6vergripande omraden:

1. Vistéarker barn och unga, familjer och lokalsamhallen fér att minska
risken att barn férlorar sina féréldrars omsorg och familjer splittras.

2. Vistarker barn och ungaioch efter placering fér deras ratt till skydd
och en trygg uppvaxt.

3. Vistarker placerade barn och unga att géra sin rést hord, bildar opinion
och paverkar for att barn och unga ska fa sina rattigheter tillgodosedda.

Klicka har for att lasa mer om vart arbete i Sverige.

PE——
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