
Vi arbetar för barn och ungas rätt till en trygg 
uppväxt. Med över 75 års erfarenhet stöttar vi 
barn, unga och deras familjer före, under och 

efter placering i samhällsvård.

www.sos-barnbyar.se/vart-arbete-i-sverige

Ett tryggt 
Sverige 

börjar med 
trygga barn



Barn och unga ska kunna  
påverka sitt eget liv
Med 75 års erfarenhet vet vi att varje barns situation är 
unik. Därför arbetar vi individanpassat och långsiktigt 
genom förtroendefulla relationer. Vi ger stöd till barn,  
unga, deras familjer och de yrkesverksamma runt om  
dem. På så sätt ger vi rätt stöd och ser till att fler är  
med och kämpar när livet är svårt. 

Men ju tidigare vi kan tillgodose ett barns behov desto 
bättre. Därför samverkar vi med socialtjänst, kommuner, 
myndigheter och civilsamhälle. Genom dialog, utbildning 
och opinionsbildning gör vi skillnad för individer, men bidrar 
även till ett samhälle som ser, lyssnar och agerar i tid. 

Vill du veta mer om hur vi 
arbetar, starta ett samarbete 
eller få stöd i att utveckla era
insatser för barn och unga?
Skanna QR-koden.



Vi finns vid barnens sida – 
före, under och efter placering

Före placering

Våra program utgår från relationen mellan stödpersonen och den unga 
eller familjen. En stabil och kvalificerad stödperson följer deltagaren 
över tid och blir en trygg vuxen som skapar riktning och förändring. 
Tillsammans sätter vi mål och en handlingsplan som vägleder arbetet. 
Genom regelbundna träffar och vardagsnära stöd stärker vi barn,
unga och föräldrar i deras egen förmåga. Arbetet bygger på
coaching, delaktighet och egenmakt. 
 
Med evidensbaserade metoder skapar våra insatser verklig förändring 
och varaktig skillnad i barns liv. Vi anpassar stödet efter behov och 
samverkar med socialtjänst, skola och andra aktörer för hållbara 
lösningar.

Ett av tio barn i Sverige växer upp i utsatthet  
– men samhällets stöd når inte alltid fram i tid.  
Rädsla, bristande kunskap eller begränsade 
resurser kan göra att familjer inte får tillgång 
till stöd förrän situationen blivit akut. Då ökar 
risken att barn skiljs från sina föräldrar.  
Vi arbetar förebyggande och erbjuder ett 
holistiskt stöd för att stärka familjer tidigt 
och långsiktigt, utifrån barnets bästa.  
 
Genom kvalificerat och individanpassat 
stöd bygger vi relationer, stärker föräldra-
förmågan och stöttar familjer att hitta 
fungerande lösningar i vardagen. Vi 
samarbetar med föräldrar, barn och 
socialtjänst alltid med barnets behov och 
delaktighet i fokus. När familjens förmåga 
att möta barnets behov stärks minskar 
risken för placering och grunden för hållbar 
förändring läggs.



Under placering

Efter placering

Varje år möter minst 200 000 barn myndigheter i frågor som påverkar 
deras liv. De behöver förstå beslut och uttrycka sina åsikter. Många av 
dem saknar en trygg vuxen som lyssnar, förklarar och stöttar dem i att 
göra sin röst hörd. Då blir kontakten med myndigheter ofta otydlig och 
ensam. 

Vi erbjuder ett kvalificerat och barnrättsbaserat stöd som kompletterar 
samhällets insatser. Genom att lyssna, skapa trygghet och förtydliga 
barnets situation stärker vi delaktighet, förståelse och möjlighet att 
påverka beslut som rör deras liv. Samtidigt bidrar vi till utvecklingen 
av arbetssätt och strukturer, tillsammans med barn och unga, för att 
deras rättigheter ska tillgodoses.

Övergången från barn till vuxenlivet är en stor omställning, särskilt för 
unga med erfarenhet av samhällsvård. Många saknar trygga vuxna, 
nätverk och stöd i en tid när de behöver det som mest. Genom 
långsiktigt, praktiskt och individanpassat stöd stärker vi ungas rätt till 
delaktighet, trygghet och egenmakt. Vi fokuserar på boende, hälsa, 
sysselsättning och sociala sammanhang, alltid med den unges behov i 
centrum.  
 
När unga får verktyg att påverka sin livssituation och forma sin framtid 
på egna villkor, läggs grunden för långsiktiga förändringar som stärker 
både individen och samhället.

Vi visste inte hur vi skulle hantera 
allt, så vi behövde verkligen stöd. “

– Förälder



Från maktlöshet till  
framtidstro
Våra program stärker barn och ungas rättigheter. När de får 
möjlighet att påverka sina liv skapar vi förändring med lång 
effekt.

Jag har fått så mycket hjälp av 
er – är där jag är idag tack vare 
det. Hos er kan man verkligen 
förändra sitt liv.

“
– Ungdom

94% i vårt ungdomsprogram är självförsörjande 
vid programmets avslut.

i vårt ungdomsprogram upplever förbättrad förmåga att 
ta hand om sitt vardagsliv vid programmets avslut.

i vårt ungdomsprogram är i arbete eller 
studier när de lämnar programmet.

av deltagarna upplever ökad egenmakt, social  
inkludering och känsla av sammanhang.

94%

75%

100%

av föräldrar i våra familjestärkande program tar ett 
större och bättre ansvar efter avslutat program.96%



En kompetent samarbetspartner 
som hjälper ungdomarna att bli 
ansvarstagande vuxna på ett 
strukturerat sätt. 

“
– Socialsekreterare

Skanna QR-koden 
med mobilen för 
att läsa mer.


